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Abstrakt:

Nazev:

Fyzické zatéz v simulovanych nepftetrzitych vojenskych operacich: systematicka

reserse
Cil prace:

Hlavnim cilem préace bylo vytvofiit prehled a popis fyzické zatéze, kterou vojaci

podstupuji v ramci simulovanych nepftetrzitych vojenskych operaci.
Metody:

Metodou pro vytvoieni této prace byla zvolena systematicka reserse literatury
a studii zabyvajicich se nepfetrzitymi vojenskymi operacemi. Zhotoveni prace probihalo
dle mezinarodniho doporuceni PRISMA. Na ziklad¢ zvoleného cile prace a stanovené
vyzkumné otazky, byl vytvofen vyhledavaci skript, pomoci kterého bylo provedeno
vyhledani potencidln€ relevantnich studii prostiednictvim védeckych databazi Web of
Science, PubMed, Scopus a SPORTDiscus. K systematicky vyhledanym studiim byly
nasledné piidany studie zdalSich zdroji ziskané nesystematickym vyhledavanim.
Vybrané studie spliiujici predem stanovenad zafazovaci kritéria byly podrobeny
metodologickému hodnoceni kvality a nasledné bylo provedeno zpracovani a analyza

pozadovanych dat.
Vysledky:

Do systematické reSerSe bylo zahrnuto 42 studii, kterych se zucastnilo 872 muzi
a69 zen. Rada ztdchto studii byla publikovina na zakladé dat ziskanych
v ramci rozsahlejsitho vyzkumu, poptipadé nékteré clanky pouze navazuji na jiz
publikované studie. Popsané protokoly tak byly ve vybranych piipadech shodné.
Z tohoto diivodu je ve vysledkové casti zahrnuto pouze 26 studii, které probihaly dle
rozdilnych protokold. Celkem 19 studii bylo terénnich a 7 laboratornich. Nejcastéji
uvadénou fyzickou Cinnosti byly pochody se zatézi ¢i bez zatéze. Mezi dalsi provadéné
¢innosti patfilo hlidkovani v terénu, prekdzkové drahy, tazeni ranéného, stielby a bojové
¢innosti.

Klicova slova:

SMOS, SUSOP, Fyzicka ptiprava; Armada



Abstract
Title:

Physical load in simulated sustained military operations: a systematic review
Objective:

To create an overview and description of the physical load that soldiers undergo

in simulated sustained operations.
Methods:

The method chosen to create this bachelor's thesis was a systematic review of
literature and studies related to sustained military operations. The thesis was conducted
according to the international PRISMA recommendations. Based on the aim of the thesis
and the research question, a script was created to identify potentially relevant studies
through the Web of Science, PubMed, Scopus and SPORTDiscus databases. To the
systematically identified studies, studies from other sources obtained through non-
systematic searching were added. Selected studies that met the predefined inclusion
criteria underwent a methodological quality assessment, followed by processing and

analysis of the selected data.
Results:

The systematic review included 42 studies with participation of 872 men and 69
women. However, a number of these studies were published based on data from larger
investigations, or some of the articles were a continuation of previously published studies.
In some cases, the protocols described were identical. For this reason, only 26 studies that
followed different protocols are included in the results. A total of 19 studies were field-
based and 7 laboratory-based. The most frequently reported physical activity was
marching with or without load. Other activities performed included field patrols, obstacle

courses, casualty dragging, shooting and combat exercises.
Keywords:

SMOS, SUSOP, Physical readiness; Military
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1 UVOD

V ramci operacniho nasazeni musi vojaci Casto plnit vojenské tkoly nepfetrzité
po dobu az n&kolika dni, a to s omezenymi nebo z4dnymi moznostmi spanku. Ugastni se
tak tzv. nepfetrzitych vojenskych operaci (SUSOPS), béhem kterych musi celit fad¢
faktori, negativné ovliviiyjicich fyzickou 1 psychickou vykonnost. Mezi né patii
nedostatek spanku, kaloricky deficit, extrémni fyzicka zatéz, kognitivni pfetizeni, zmény
operacniho prostfedi a dalsi. Dopadem vyse uvedenych stresorti na vykonnost vojaka se
zabyva ftada védeckych studii, které realné bojové operace nahrazuji pomoci
simulovanych nepfetrzitych vojenskych operaci. Tyto studie probihaji bud’ v terénnich

nebo kontrolovanych laboratornich podminkach.

Nasazeni do vojenské operace a s tim souvisejici nadmérné zatézi predchazi
pohybova ptiprava, ktera pfedstavuje jednu z hlavnich slozek vycviku nejen v Armadé
Ceské republiky (ACR). Moznosti rozvoje pohybové pripravenosti a udrZovani
pohybovych schopnosti je velké spektrum a v jednotlivych armadach napfi¢ riznymi
staty se miizeme setkat s fadou kondi¢nich programu, které cili na dosazeni odpovidajici
pohybové urovné vojakl dle nastavenych norem at’ uz celoarmadné ¢i pouze v ramci

specializovaného organiza¢niho celku.

Nicméné pojem nepietrzité vojenské operace nelze jasné definovat a jednoznacné
vymezit. V fad¢ védeckych studiich ¢i vojenskych publikacich se jednotlivé proménné
vstupujici jako stresové podnéty do nepietrzitych operaci li$i ajsou upravovany dle
potieb a cilii konkrétnich studii. Tato prace se proto zabyva simulovanymi nepfetrzitymi
vojenskymi operacemi, a to za Ucelem vytvoifeni piehledu fyzické zatéze, kterou vojaci
v ramci téchto operaci podstupuji. Vystupy této prace mohou byt vyuzity jako zdroj
informaci pfi planovani programu fyzické ptipravy vojaki, které ¢eka nasazeni do mise,
kde mohou nastat obdobi nepftetrzitych vojenskych operaci.

V souvislosti s cilem prace byla stanovena i vyzkumna otdzka. ,,Jakou fyzickou
zatéz vojaci podstupuji v ramcei simulovanych neptetrzitych vojenskych operaci?* Na tuto
otazku jsme se pokusili odpoveédét v této praci, jez je zpracovana formou systematické

literarni reSerse.
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2 PREHLED LITERATURY

Prace byla zpracovana formou systematické literarni reSerSe zaméiujici se na
fyzickou zatéze v souvislosti s nepfetrzitymi vojenskymi operacemi. Pro teoreticky vhled
do dané problematiky byly vyuzity literarni zdroje z armédniho prostfedi, vojenské
publikace a piirucky, literatura z oblasti sportovniho tréninku a souvisejicich védnich
obort. Pro samotné zpracovani literarni reSerSe byly vyuzity védecké studie zabyvajici se

nepfetrzitymi vojenskymi operacemi.

K vymezeni teoretickych pojmii a systému télesné vychovy v ramci Armady
Ceské republiky bylo &erpano primarné z Normativniho vynosu Ministerstva obrany ¢. 12

(2011) a dale z u€ebnich textt Vojenska télovychova (2004) od doc. Piivétivého.

Teorie k problematice pohybovych schopnosti a jejich rozvoje byla Cerpana
pfedev§im z nésledujicich knih: Motorické schopnosti (2005) od doc. Mékoty a
doc. Novosada, Silovy trénink. Praxe a véda (2014) od prof. Zatsiorského a prof.

Kraemera, Sportovni trénink (2010) od doc. Perice a doc. Dovalila.

Metody a postupy vytvareni systematické reserSe aplikované v této praci byly
zvoleny na zdaklad€ Systematic review and meta-analysis: A primer (2012) od
Impellizzeriho a Bizziniho a nasledné¢ z The PRISMA 2020 statement: an updated

guideline for reporting systematic reviews (2021) od Page et al.

V odstavcich vySe jsou nastinény pouze vybrané literarni zdroje, ze kterych bylo
cerpano pii tvorbé prace. Kompletni piehled veSkeré pouzité literatury je uveden

v kapitole Seznam literatury.
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3 TEORETICKA CAST

Utelem teoretické &asti je vymezeni vybranych teoretickych vychodisek, které
uzce souvisi s tématem prace. Tato kapitola je rozdélena do dalSich c¢asti, ve kterych je
popsana fyzicka piiprava v armadg, sluzebni télesnd vychova v Armadé Ceské republiky,
nepretrzité vojenské operace, pohybové schopnosti a vytvareni systematického prehledu

a metaanalyz.
3.1 Fyzicka priprava v zahrani¢nich armadach

Télovychova je zaclenéna do systému vojenské piipravy u vSech vyspélych armad
jako jedna ze zakladnich souéasti vycviku. V armadach podobné velikosti jako je ACR,
napi.: Nizozemsko, Belgie a Svédsko, je vojenska télovychova a sport provadéna témét

shodnym zptsobem jako u nas (Ptivétivy 2004).

Vyznam fyzické ptipravy pro pfipravenost armady je zna¢ny u vSech modernich
armad, jako priklad mizeme uvést ¢ast predpisu pro télesnou piipravu armady Spojenych
statt americkych — Physical Fitness Training FM 21-20: ,, Uroveii fyzické zdatnosti vojika
md primy vliv na jeho bojovou pripravenost. “(Headquarters Department of the Army

1998)
3.2 Fyzicka p¥iprava v ACR

Piestoze sluzebni tikoly pisluiniki jednotlivych slozek Armady Ceské republiky
jsou rozdilné, fyzicka ptiprava tvoii nedilnou soucast sluzebniho Zivota kazdého vojaka
¢1 vojakyné. Dostatecnd uroven fyzické zdatnosti je jednim ze zakladnich predpokladi
pro uspésné plnéni vojenskych tkoli nejen béhem operaéniho nasazeni. Télesna
pfipravenost predstavuje spolu s vojensko-odbornou pfipravenosti a psychickou

pfipravenosti tfi zdkladni slozky profesionalni pfipravenosti vojéka.

Dle Zakona ¢. 221/ 1999 Sb., o vojacich z povolani je péce o fyzickou zdatnost

jednou ze zakladnich povinnosti kazdého vojaka.

Na zékladé potieby sjednoceni urovné fyzické zdatnosti piisluiniki ACR je
fyzickd pfiprava fizena centrdlné, vojaci jsou systematicky pfipravovani a pravidelné
fyzicky testovani. Do vievojskového vycviku ACR je tak zatazena tzv. SluZebni télesna
vychova, jejiz organizaci popisuje Normativni vynos Ministerstva obrany €. 12 ze dne 15.
bfezna 2011 (NV MO ¢.12/2011). Jednotlivé oblasti Speciélni télesné piipravy jsou dale
popsany v odbornych vojenskych publikacich.
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3.3 SluZebni télesna vychova v ACR

,,Sluzebni télesna vychova je Fizena telovychovna cinnost vojakit z povolani, ktera

se uskutecriuje ve stanovené dobé v urcenych prostorech. “(Ministerstvo obrany CR 2011)

Oznaceni sluzebni télesnd vychova (t€lovychova), uzivané vice ve vojenském
prostiedi, je mozné nahradit rovnocennym synonymem vojenska télovychova, s kterym

se Castéji setkame v prostiedi civilnim (Pfivétivy 2004).

,, Cilem sluzebni télesné vychovy je pedagogicky Fizenym procesem zabezpecit
telesnou pripravenost vojaku k radnému plnéni ukolii, které vyplyvaji z jejich sluzebniho
zarazeni. “(Ministerstvo obrany CR 2011)

., Hlavnimi ukoly sluzebni télesné vychovy jsou:

a) dosahovani a udrzovani optimalni télesné zdatnosti vojakii jako podminky
radného vykonu sluzby,

b) dosahovani stanovenych vykonnostnich poZadavkii a ovladani profesnich
pohybovych dovednosti a navykii vojaki k rdadnému plnéni ukolii
v mimoradnych situacich nebo pri bojové cinnosti, a to po celou dobu jejich
sluzebniho poméru;

¢) zabezpecovani pravidelné pohybové aktivity jako profesni nezbytnosti
a predpokladu télesného i dusevniho zdravi vojakii;

d) ziskavani odolnosti vojdku proti psychickym zatézim. “(Ministerstvo obrany

CR, 2011)"
Clenéni a rozdéleni sluzebni télesné vychovy v ACR je graficky znidzornéno

v nasledujicim schématu (Obrazek 1):

Sluzebni télesna vychova
(fidi nacelnik t€lovychovy Ministerstva obrany)

_ Zakladni Vyevik podle programii ptipravy
- (€lesna priprava Ukézkova a metodicka zaméstnani
Télesna Kurzy a vycvikova soustiedéni
B piiprava | Komplexni zaméstnani
Specialni ) Koqﬁolni (':i,nnost
télesna priprava Rizené vyzkumné programy

Armadni sportovni hry a pfebory

— Dlouhodobé soutéze a kratkodobé soutéze

L] . Vy!’er,c’va Sportovni dny velitell

telesna vjchova Preventivni rehabilitace s télovychovnym programem
Jednorazoveé mimorezortni akce a jednorazové zahrani¢ni akce

Télovychovné aktivity v ramci prevence socialné nezadoucich jevii

Obrazek 1: Clenéni sluzebni TV (Zdroj: NV MO ¢. 12/2011)
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3.3.1 Télesna priprava

., Vyevik v télesné pripravé je jednim z hlavnich druhit vycviku vojakii. Jeho cilem
je zabezpecovat télesnou pripravenost vojaku ke zvladnuti vikoli a zatéze pri vykonu

sluzby za vsech situaci. “ (Ministerstvo obrany CR 2011)

Jedna se o povinnou formu sluzebni télesné vychovy, kterd se dale dé€li na
Zakladni télesnou piipravu (ZTP) a Specidlni télesnou ptipravu (STP) (Ministerstvo

obrany CR 2011).
3.3.1.1 Zakladni télesna priprava

., Zakladni télesna priprava se zaméruje na cilevédomé utvareni vSeobecného
pohybového a vykonnostniho minima pro dalsi rozvoj télesné pripravenosti vojakii.
Navazuje na urovern jejich télesné vykonnosti a pohybovych dovednosti, které ziskali pred

povolanim do sluzebniho poméru. “ (Ministerstvo obrany CR 2011)

Pti vycviku Zakladni télesné ptipravy se vyuzivaji metody a prostiedky, které jsou
¢asto podobné ¢i shodné s vyukou télesné vychovy nebo se sportovnim tréninkem, které

zname z civilniho prostiedi (Piivétivy 2004).

Obsahem zaméstnani v ramci ZTP jsou naptiklad nasledujici pohybové aktivity:
atletika, gymnastika a jeji obmény, individualni i kolektivni sporty, plavani a kontrolni

cvideni & testy (Ministerstvo obrany CR 2011).

Vyuzivanim vySe uvedenych prostiedki se cili pfedevS§im na vyrovnavani
moznych rozdil v télesné vykonnosti vojakli noveé zatazenych k organiza¢nimu celku ¢i
jeho slozce a jejich piipravu k naslednému plnéni zédkladnich vykonnostnich norem. Dalsi
cile vycviku v ZTP jsou: rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, ptipadna
kompenzace dlouhodobé¢ jednostranného zatizeni a psychického napéti vojakl a dale

vybudovani navyku pravidelné fyzické aktivity (Ministerstvo obrany CR 2011).
3.3.1.2 Specialni télesna piiprava

Specialni télesna ptiprava piedstavuje specifickou formu fyzického vycviku,
vedouciho k pIlnéni pohybovée specializovanych tkolt, které se 1i8i na zakladé aktudlniho
sluzebniho zafazeni daného vojaka. Proto jsou jednotlivd témata zaméstnani STP
zatazovana dle cilového profilu a vojenské odbornosti jednotlivych jednotek

(Ministerstvo obrany CR 2011).
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Vycevik v ramei STP probihd pievazné v terénu a v polnim stejnokroji. Obsahem
jsou specialni télesnd cviceni se zaméfenim na spravné provedeni techniky pohybi,
ziskavani dovednosti a navykt, rozvoj pohybovych schopnosti a budovani vSestranné
odolnosti vi¢i nadmérmému fyzickému 1 psychickému zatizeni v neptiznivych

podminkéach (Ministerstvo obrany CR 2011).

Specalni télesna ptiprava se ¢leni do ndsledujicich okruhti (Ministerstvo obrany

CR 2011):

e Prekondvani prekazek

e Hazeni

e Presuny

e Boj zblizka

¢ Vojenské plavani

e Vojenské lezeni

o Zaklady pfreziti

e Vojenské viceboje

S vycvikem v STP souvisi 1 zvySené riziko zranéni ¢i ohroZeni Zivota, cvi€ici se
béhem zaméstnani mizou dostat do hrani¢ni fyzické nebo psychické zatéZe. Z toho
divodu veskera zaméstnani vybranych okruhtt STP pfipravuji a vedou fadné proskolené
osoby, tedy instruktofi a vedouci instruktofi specidlni télesné ptipravy, ktefi disponuji
pozadovanym osvéd¢enim pro vedeni vycviku v dané oblasti STP. Konkrétné se jedna

o nasledujici rizikové oblasti: boj zblizka, vojenské plavani, vojenské lezeni, zaklady

pieziti a pfesuny na snéhu a ledu (Ministerstvo obrany CR 2011).
3.3.2 Vybérova télesna vychova

Vybeérova télesnd vychova predstavuje nepovinnou slozku sluzebni télovychovy,
ktera zahrnuje sportovni aktivity p¥isluiniki ACR, konajici se nad ramec vycviku
v povinné t&lesné ptipravé (Ministerstvo obrany CR 2011).

N4 v s

Naplit zaméstnani vybérové télesné vychovy muize byt soutézniho ¢i nesoutézniho
charakteru. Do soutézni ¢asti fadime armadni sportovni hry, sportovni dny velitele,
jednorazové soutéze, dlouhodobé soutéze a také mezinarodni vojenské soutéze a utkani.
Nesoutézni vybérova télesnd vychova zahrnuje napfiklad preventivni rehabilitace,
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kondi¢ni pobyty, dlouhodobé pohybové programy a dalsi (Privétivy 2004).
3.4 Nepretrzité vojenské operace (SUSOPS)

Jak uvadi Doktrina Arméady Ceské republiky (2001), ve 21. stoleti jsou vojenské
operace charakteristické nepietrzitosti ¢innosti bez ohledu na druh operace. Soudobé
technologie umoziuji provadét veskeré Cinnosti ve dne 1 v noci, v rizném prostiedi
a v ménicich se klimatickych podminkéach. Vojaci tak v urcitych ptipadech nepretrzité

plni bojové ukoly s minimalni nebo zddnou moznosti spanku az po dobu nékolika dni.

Vyse uvedenym souvislym vykonavanim vojenskych ¢innosti bez moznosti
spanku se vojak ucastni nepietrzité¢ vojenské operace, z anglického sustained operations
(SUSOPS). V ramci téchto operaci jsou vojaci vystaveni mnoha negativnim vliviim, které
maji velky dopad na fyzickou 1 psychickou vykonnost. Pati mezi n¢ nadmérnd fyzicka
zatéz, spankova deprivace, vysoky kaloricky vydej, energeticky deficit a dal$i. Zminéné
stresory jsou souhrnné oznacovany jako vojensky operacni stres (military operational

stress) (Henning et al. 2011).

K nepfetrzitym vojenskym operacim nedochazi pouze v redlnych bojovych
podminkach, tedy pii nasazeni vojdka do mise, ale také ve vybranych vycvikovych
kurzech. Jedna se tak o simulované nepfetrzité vojenské operace, které maji za ukol
vojaky co nejlépe ptipravit na redlnou bojovou cinnost. I pfesto, ze béhem vycviku
nedochazi k neptratelskym hrozbam, celkové zatiZzeni jedince je mnohdy vy$Si nez

v realném boji (Veenstra et al. 2009).

Vycvikoveé kurzy, béhem kterych vojaci ¢eli spankové deprivaci a energetickému
deficitu, jsou vhodnou pfileZitosti pro provadéni védeckych studii. Ty se zabyvaji vlivem
multistresového opera¢niho prostfedi napt. na fyzickou ¢i kognitivni vykonnost vojak,
zmény v hladindch hormont nebo v télesném slozeni. Vystupy z téchto studii jsou
nasledné vyuzity vojenskymi organizacemi a dal§imi institucemi za u¢elem minimalizace
negativnich dopadii SUSOPS. Ziskand data mohou vést napt. k inovacim ve vojenském
vycviku a pfipravé na bojové operace nebo efektivnéj$i manipulaci se zatizenim a
spankem v nepfetrzitych operacich (Lieberman et al. 2006). Dalsi motivaci k realizaci
téchto vyzkum je snaha o predvidani fyzické a kognitivni vykonnosti vojaki a prevence

ptfed zranénimi a dal§imi zdravotnimi problémy (Veenstra et al. 2009).

Pojem SUSOPS je obtizné jednoznaéné definovat, protoze v tad¢ studii ¢i

literarnich reSersi autoti na SUSOPS nahlizeji odliSnym zptisobem. To znamena, ze doba
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trvani simulované operace, moznosti spanku, vyse kalorického ptijmu, ¢i fyzicka zatéz se
v jednotlivych protokolech simulovanych nepietrzitych vojenskych operaci mohou
vyrazné lisit.

Nize je uvedeno né€kolik vymezeni pojmu SUSOPS z vybranych vojenskych

publikaci ¢i védeckych studii:

e SUSOPS predstavuji nepietrzité plnéni vojenskych kol bez moznosti spanku

(Belenky et al. 1987).

e V systematické resersi Vrijkotte et al. (2016) jsou nepfetrzité vojenské operace
definovany jako vykonavani vojenskych ukolii bez odpoc¢inku nebo s omezenym
odpocinkem/spankem (mén¢ nez 3 h nepferusovaného a predem neplanovaného
spanku) po dobu minimalné 36 h az do vycCerpani vojaka. Nepfetrzité vojenské
operace vystavuji vojaky extrémné ndroénym situacim a pfipadné i drsnym
podminkam prostiedi, bez moznosti plného odpocinku az do splnéni daného
ukolu. B¢éhem boje mohou vojaci zazivat vysokou uroven fyzického
a kognitivniho stresu, napéti, nebezpeci, nedostatek spanku a dal$i stresové
situace. Krom¢ toho se naro¢né a nebezpecné situace mohou stiidat s delSimi
useky necinnosti, coz znesnadnuje udrzeni bdé€losti. ProZzivand Uroven stresu se

muZe bliZit hranicim lidskych moZnosti.

e SUSOPS jsou vojenské operace, trvajici zpravidla 2-7 dni, béhem kterych na
vojéky plsobi tada vnéjSich negativnich vlivl, pfedstavujicich nadmérnou
fyzickou 1 psychickou zatéz. Mezi né patii fyzickd/psychicka unava, nedostatek
spanku, vysoky kaloricky vydej, snizena chut k jidlu, energeticky deficit, t¢zka

vystroj a vybaveni, extrémni podminky prostfedi (Henning et al. 2011).

e V ramci SUSOPS vojéci podstupuji napiiklad pfesuny se zatézi presahujici 50 kg
po dobu tfi azZ sedmi dni béhem misi, které mnohdy trvaji az mésic, a to v riiznych
klimatickych podminkach, od chladného, horského az po vlhké, tropické podnebi.
Odpocinek mezi misemi muze trvat pouhé dva az tfi dny (Institute of Medicine

2005).

V nékterych zdrojich, tykajicich se dané problematiky, je mozné setkat se také
s pojmem kontinudlni operace, z anglického continuous operations (CONOPS).
Kontinualni operace pfedstavuji dlouhodobé vykondvani vojenskych ¢innosti s moznosti
spanku, ktery vSak muze byt kratky, nebo ptferuSovany. Je pravdépodobné, ze v radmci
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CONOPS nastanou obdobi SUSOPS (Belenky et al. 1987). Vrijkotte et al. (2016) uvadi
rozdil mezi SUSOPS a CONOPS nasledovné: Béhem SUSOPS vojaci nepfetrzité plni
vojenské ukoly, a to bez moznosti spanku, pfipadné¢ nanejvys se tfemi hodinami
neplanovaného spanku. Jakmile je odpocinek a spanek naplanovan a dochazi ke stiidani

smén, vojaci se neucastni SUSOPS, ale CONOPS.

Vzhledem k vétsSimu mnozstvi odlisného vymezeni SUSOPS a CONOPS jsou tyto
dva pojmy za urcitych okolnosti zaménovany, ptipadné muze dojit k situaci, kdy definice
SUSOPS z vybrané studie odpovida definici CONOPS z jiné studie. Nicméné vzdy na

vojaky v urcité mife ptisobi zminovany operacni stres.
3.5 Vojensky opera¢ni stres

Jednotlivé stresory, jejichz kombinaci vojaci béhem nepfietrzitych vojenskych
operaci Celi, jsou souhrnné¢ oznaCovany jako vojensky operacni stres, z anglického
military operational stress. Jak jiz bylo uvedeno vyse v textu, mezi tyto stresové podnéty
patii nadmérna fyzicka zatéz, kognitivni pietiZzeni, nedostatek spanku, kaloricky deficit,

sttidani operacniho prostiedi a emocni nebo psychicky stres (Nindl et al. 2018).
3.5.1 Simulovany vojensky operacni stres

Simulovany vojensky operacni stres — z anglického simulated military operational
stress (SMOS) je soubor stresovych podnétli, kterym jsou vojaci vystaveni v rdmci
vycvikovych kurzi ¢i védeckych studii probihajicich v terénnim nebo laboratornim
prostiedi. Ty maji za tkol co nejvice napodobit prostifedi a podminky, jimz vojaci Celi
v realnych vojenskych operacich. Jsou prokazany jeho negativni u¢inky na emoc¢ni stav

a fyzickou 1 kognitivni vykonnost (Sekel et al. 2023).

Ve vyzkumech, béhem kterych se vojensky personal ucastnil polniho vycviku
simulujiciho bojové operace, bylo zjiSténo snizeni zédkladnich kognitivnich funkci, jako
je bdé€lost, reakéni doba, schopnost uceni, pamét’ a logické uvazovani. Terénni studie 1€pe
simuluji skute¢né bojové podminky, pfirozen¢ vSak zahrnuji vyrazné a nekontrolovatelné
rozdily v charakteru a intenzit€ pfitomnych stresorii a obvykle nelze provést rozsahlejsi a
systematické testovani chovani vojaki a jejich fyziologickych nebo metabolickych
funkci. Z toho divodu  je vhodnéjsi vyuziti protokola SMOS
v kontrolovaném laboratornim prosttedi, jejichZ hlavni vyhodou je snadnéjsi a pfedevs§im

presnéjsi sbér dat (Lieberman et al. 2006).
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3.6 Negativni dopady SMOS

Jak jiz bylo zminéno vySe, nepfetrzité vojenské operace, potazmo vojensky
operacni stres maji negativni vliv na fyzickou i psychickou vykonnost vojaku, ktefi témto
podnétiim celi. V nasledujicich odstavcich jsou tak popsany negativni dopady stresorti

figurujicich v SUSOPS spolu s konkrétnimi vysledky z vybranych vyzkum?.
3.6.1 Kognitivni vykonnost

Kognitivni nebo také poznavaci funkce lidem umoznuji vnimat okolni prostiedi
areagovat na n¢j. Radi se mezi n¢ pamét, pozornost, tvorba feci, rychlost mysleni,
schopnost porozuméni, zpracovani informaci nebo také posuzovani a feSeni problému

(Statni zdravotni Gstav 2023).

Ve studii Liebermana et al. (2006), byl pozorovan vyrazny pokles kognitivni
vykonnosti jiz po 49 hodinach simulovaného SUSOPS. Pfi dalSim testovani po
72 hodinéch od zahajeni SUSOPS bylo zaznamenano zhorSeni kognitivniho vykonu
primérné€ o 67 % v porovnani s hodnotami z vychoziho méfeni pied zahdjenim protokolu.
Kognitivni vykon byl hodnocen prostfednictvim Ctyf testii — visual vigilance test, four-
choice reaction time test, matching-to-sample test a repeated acquisition test. Pivodni
anglicka oznaceni testdl 1ze volné pielozit jako test vizualni bd¢€losti, test reakéni doby,

test shody se vzorkem a test kratkodobé paméti.

Se sniZzenim kognitivni vykonnosti Uzce souvisi i zvySeni rizika nehod. Podle
odhadd je 80-85 % vojenskych nehod diisledkem snizenych kognitivnich funkci (Thomas
a Russo 2007).

3.6.2 Fyzicka vykonnost

Plisobeni opera¢niho stresu negativné ovliviiyje také fyzickou vykonnost. Existuje
fada studii z civilniho prostiedi, které se zabyvaji vlivem spankové deprivace na fyzicky
vykon. Vysledky systematické reSerSe Cravena et al. (2022), zkoumajici efekt akutniho
nedostatku spanku (<6h spanku/24 h) na fyzicky vykon, ukazuji vykonnostni propad ve
vSech sledovanych oblastech (anaerobni vykon, rychlostni vytrvalost, vysoce intenzivni
intervalové cviceni, vytrvalost, sila, silova vytrvalost a dovednostni ukoly). Fyzické
ukoly kladouci vyssi naroky na kognitivni funkce byly spankovou deprivaci ovlivnény

nejvice.
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V ramci nepietrzitych vojenskych operaci vSak na vojaky neplsobi pouze
spankova deprivace, ale 1 dalsi faktory. Vysledky studie Nindla et al. (2002), zkoumajici
zmény fyzické vykonnosti v pribéhu 72hodinového SMOS ukazuji znatelné snizeni
vykonu v pfekonavani piekazkové drahy na rychlost a také v testu opakovaného zdvihu
20kg bedny. Vyrazné zmény vykonu pii sttelbé z pusky a hodu granitem nebyly

zaznamenany.
3.6.3 Zmény télesného sloZeni

Dalsimi dusledky vojenského operacniho stresu, predevsim zvySeného
energetického vydeje v kombinaci s nedostateCnym piijmem jsou zmény télesného

slozeni. Konkrétné se jedna o ubytek tukové tkan€ i svalové hmoty.

Vysledky méfeni télesné kompozice po ukonceni 8denniho protokolu SUSOP,
ktery podstoupilo 29 pfislusnikli ndmoini péchoty Spojenych stath ukazaly vyznamny
pokles télesné hmotnosti (tukové tkané i svalové hmoty). Celkova télesnd hmotnost se
pramérné snizila o 4 % z 83,1 kg na 79,7 kg, pticemz vétSinu ubytku predstavovala
tukova tkan. Vyrazné zmeény v celkové tcélesné vode (total body water) nebyly

zaznamenany (Welsh et al. 2008).
3.6.4 Nalada

V disledku vysokého fyzického i psychického vypéti dochazi béhem SUSOPS
také k vyraznému zhorSeni ndlady. Za ucelem hodnoceni stavu nalady je napti¢ riznymi
institucemi vyuzivan standardizovany dotaznik POMS (profile of mood states) dle
McNaira et al. (1971). Sklada se z 65 polozek (pfidavnych jmen souvisejicich s naladou
¢1  pocity) rozdélenych do Sesti skupin: napéti/izkost, deprese/sklicenost,
hnév/nepratelstvi, vitalita/tvofivost, inava a zmatenost. Respondenti hodnoti, zda jejich
aktualni naladu ¢i pocity vystihuji jednotliva adjektiva, na Sbodové stupnici od 0 (vibec

ne) do 4 (extrémng).

Dotaznik POMS byl vyuzit 1 v rdmci studie Liebermana et al. (2006) zabyvajici
se rozdily SUSOPS v terénnim a laboratornim prostfedi. Stav nalady byl hodnocen
v prubehu kontrolniho tydne vyzkumu (bez omezeni spanku a stravy) a nasledné i béhem
obdobi SUSOPS. Vysledky ukazaly, Ze stav nalady byl bé¢hem kontrolniho tydne
aprvniho dne SUSOPS stabilni, ale na zakladé¢ dalSiho testovani v pribéhu tfetiho
a ctvrtého dne jiz byly zaznamenany negativni zmény nalady. Ve srovnani s vysledky

z kontrolniho tydne a prvniho SUSOPS se zvysily stavy napéti, deprese, zmatenosti,
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unavy a hnévu, zatimco doslo ke snizeni vitality.
3.7 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti hraji roli pti vykonavani jakékoliv fyzické aktivity. V ramci
SUSOPS tak vojakim tyto schopnosti umoziiuji plnit dané pohybové ukoly. V této
kapitole jsou vybrané pohybové schopnosti popsany v souvislosti s plnénim vojenskych

ukolii spolu se zakladnimi principy jejich rozvoje.
3.7.1 Definice pohybovych schopnosti

Pohybové schopnosti jsou také oznacovany jako motorické. Vyznam slov
»pohybové®“ a ,motorické” je v této souvislosti stejny, a proto se v odbornych textech
Fmuzeme setkat s jednim ¢i druhym oznacenim. V této préci je uzivan pojem ,,pohybové

schopnosti®.

Peri¢ a Dovalil (2010) pohybové schopnosti definuji jako ,, relativne samostatné
soubory vnitrnich predpokladii lidského organismu k pohybové cinnosti, v niz se také
projevuji “. Jsou tak povaZovany za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu. V prib&hu
vykonavani pohybové aktivity se jednotlivé schopnosti prolinaji a jsou na sobé vzajemné

zavislé (M¢ékota a Novosad 2005).

Pohybové schopnosti jsou geneticky determinovany, jejich urovein je relativné
stald v Case a k jejich rozvoji je nutné systematické a dlouhodobé tréninkové plisobeni

(Peri¢ a Dovalil 2010).
3.7.2 Taxonomie pohybovych schopnosti

V odborné literatuie se muzeme setkat s vice zpusoby déleni pohybovych
schopnosti a nelze jednoznacné stanovit jedno ,,spravné rozdéleni. V odstavcich nize

jsou uvedeny nejcastéji uzivané zakladni zplisoby déleni pohybovych schopnosti.

Dovalil (2008) dé€li pohybové schopnosti na kondi¢ni a koordinacni. Prvni
zminéné jsou vyrazné¢ podminény metabolickymi procesy v téle, a souvisi tak pfedevsim
se ziskavanim a vyuzivanim energie k vykonavani urcitého pohybu. Déle jsou rozdéleny
na schopnosti rychlostni, silové a vytrvalostni. Druhd skupina, tedy koordina¢ni
schopnosti, piredstavuji dispozici k Gcelné koordinaci a fizeni vlastnich pohybu
v zavislosti na ménicich se podminkach. Priméarni je zde funkce a Cinnost centralni
nervové soustavy. Koordina¢ni schopnosti né€kdy byvaji oznacovany také jako

obratnostni.
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Dle M¢koty a Novosada (2005) se pohybové schopnosti také déli do dvou
zakladnich skupin, tedy na kondi¢ni a koordinacni. Tito autofi také navic zminuji
schopnosti hybridni neboli smiSené, kam se fadi rychlostni schopnosti, stojici na
pomyslném ,,rozhrani“. Kondi¢nimi schopnostmi se pak rozumi silové a vytrvalostni
schopnosti a koordina¢ni schopnosti zahrnuji schopnosti orientacni, diferenciacni,
rovnovahové a rytmické. Toto déleni pohybovych schopnosti je znazornéno ve schématu
nize (Obrazek 2), z kterého také vyplyva, Ze schopnost flexibility (pohyblivosti) se fadi

mimo ostatni skupiny. Jedna se totiz ,, spise o systém pasivniho prenosu energie .

I Motorické schopnosti l

Kom %ACNI
(energetické) (informacni)
Silové Orientacni
Vytrvalostni Diferenciaéni
___________________ Rychlostni R
R. akéni Reakéni
— —
Rovnoviahova
Rytmicka
Flexibilita

Obrazek 2: Déleni motorickych schopnosti (Zdroj: Mékota a Novosad, 2005)

Pti vykonavani pohybové aktivity se jednotlivé pohybové schopnosti prolinaji
ajsou na sob& zavislé. Proto se setkdvame s pojmy jako rychlostni vytrvalost, silova
vytrvalost nebo rychlé sila (Choutka a Dovalil 1991). I pfi plnéni vojenskych tkoli
behem neptetrzitych operaci je vojak zavisly na vSech slozkach pohybovych schopnosti,
pfi¢emz pomér jejich zastoupenti se 1i$i v zavislosti na konkrétnich tkolech. Pro ucely této
préce jsou dale popisovany silové a vytrvalostni schopnosti jako zakladni stavebni kdmen

pro plnéni fyzicky naro¢nych vojenskych ukold.
3.8 Silové schopnosti

Dle Sharkeyho a Gaskilla (2006) je vyuziti silovych schopnosti zfejmé ve vSech
sportovnich odvétvich, k nejvyraznéjsimu zapojeni silové slozky vykonu vSak dochéazi ve
sportech, v rdmci kterych je nutné ptenaset, zvedat ¢i vrhat t€Zka bfemena. Tyto ¢innosti

probihaji také v armadnim prostiedi. Manipulace s té¢zkymi predméty, poptipad¢ presuny
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s materidlem jsou soucasti vétSiny protokoltt SUSOPS, napft. ve studii Liebarmana et. al.

(2005) je zahrnuto prenéaseni tézkych bfemen v terénu.

Silové schopnosti jsou zkracené¢ také oznaCovany pouze jako sila. V této
souvislosti se vSak nejednd o vektorovou fyzikalni veli¢inu. Pojem sila v kontextu
sportovniho tréninku piedstavuje schopnost ptrekonavat, udrzovat nebo brzdit vné&jsi

odpor prostiednictvim svalového plisobeni (Zatsiorsky a Kraemer 2014).

Knuttgen a Kraemer (1987) uvadi pojem télesna sila, pfedstavujici maximalni
fyzikalni silu, kterou je sval nebo svalova skupina schopna vyprodukovat béhem urcitého
pohybového projevu danou rychlosti. Stanovit jasnou definici télesné sily je obtizné,
jelikoz ma velké mnozstvi forem. Nize jsou uvedeny rozliSované typy sily a jejich

charakteristiky dle Stoppaniho (2016).

Typy sily:

a) Absolutni sila. Jednd se o maximalni silu, kterou dokaze sval vyprodukovat za
predpokladu odstranéni vSech tlumicich a ochrannych mechanismi. Z tohoto divodu
je téméef nemozné prakticky realizovat absolutni silu. Mize ktomu dojit ve
vyjime¢nych situacich, napt.: v ohroZeni Zivota, v hypnoze nebo pii pouZiti substanci

urychlujicich metabolismus.

b) Maximalni sila ptedstavuje ,, maximdlni mnozstvi sily, kterou jsou sval nebo skupina
svalii schopny vyprodukovat pri konkrétnim pohybovém ukonu za jedno opakovani .
Oznacuje se tak jako jedno opakovaci maximum, zkracené 1 OM (anglicky 1 RM).

Nékteti odbornici uvadi, ze 1 OM odpovida zhruba 80 % absolutni sily.

¢) Relativni sila ,,uddva pomér mezi maximdalni silou a télesnou hmotnosti. ““ Tento 0daj
je tak vyuZzivan pii porovnavani sily sportovcll o rozdilné télesné hmotnosti. Vypocet
probiha vydélenim 1 OM vybraného cviku télesnou hmotnosti daného jedince.
V ptipadé, kdy cvicenec vazici 80 kg ma 1 OM na benchpress 160 kg a dalsi cvicenec

s télesnou hmotnosti 60 kg zdvihne 120 kg, 1ze fict, Ze maji stejnou relativni silu.

d) Rychlostni sila pfedstavuje schopnost rychlého pohybu vlastnim télem ¢i predmétem.
Nejvétsi vyznam ma v atletickych disciplinach typu vrh kouli, hod o$tépem, hod
diskem nebo skok daleky.

e) Startovni sila je schopnost vytvofeni vysokého vykonu v pocatecni fazi pohybu,

ktera je dulezitd napf. ve vzpirani, americkém fotbalu, boxu a dalSich bojovych
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sportech, kde okamzité vygenerovani sily je casto kli¢ové.

f) Akceleracéni sila je schopnost rychlého zvySovani vykonu béhem vétsi ¢asti pohybu.
Akceleracni sila navazuje na startovni silu a je dilezitd napf. ve sprinterskych

disciplinéch.

g) Vytrvalostni sila je schopnost produkovat silu béhem delsi casového intervalu,
popiipad¢ v priabeéhu vicenasobnych opakovani vybraného pohybu. Ma vyznam napf.

v cyklistice, plavani ¢i kulturistice.
Jednotlivé typy sily jsou rozvijeny riaznymi formami silového tréninku.
3.8.1 Druhy svalové ¢innosti

Béhem tréninkové jednotky dochazi az ke stovkam svalovych kontrakci (staht),
které umoziuji vykonani pohybu vlastnim télem ¢i na€inim. Sval tedy prostfednictvim
svalové kontrakce vykonava préci a jak je zminéno vyse (definice silovych schopnosti),
brzdi, udrzuje nebo piekonava vnéjsi odpor. Na zaklad¢ toho se rozlisuji tii zékladni
druhy svalovych kontrakei, které se obvykle v pribshu cvika st¥idaji (Petr a Stastny

2012).

1. Koncentricka kontrakce
Nastava v ptipad€, Ze svalova sila prevysSuje velikost odporu. Dochazi tak
k pohybu v kloubu a ke zkracovani svalu. Piikladem je pohyb vzhiiru pti bicepsovém

zdvihu, ktery je oznaovan také jako pozitivni faze opakovani(Stoppani 2016).

2. Excentricka kontrakce

Excentrickd nebo také brzdiva kontrakce nastava v situaci, kdy odpor vnéjsiho
bifemene je vétsi nez vyvijend sila. Stejné jako pii koncentrické kontrakci dochézi
k pohybu v kloubu, tentokrat se vSak sval prodluzuje. I pfestoze se svalova vlakna
prodluzuji, jsou v kontrakei a kontroluji pohyb bfemene do zvolené pozice. V ptipadé
vyse zminéného bicepsového zdvihu se jedna o pohyb dolti, oznacovany jako negativni

faze opakovani(Stoppani 2016).

3. Izometricka kontrakce
Dochazi k ni, kdyz sval vyviji silu a jeho délka se neméni. ZvySuje se vSak napéti

ve svalu (Dovalil 2008).
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Jednotlivé typy svalové kontrakce jsou zndzornény nize na ptikladu bicepsového

zdvihu (Obrazek 3).

Typy svalové kontrakce

Koncentricka Excentricka Izometricka

Obrazek 3: Typy svalové kontrakce
(Zdroj: https://med.libretexts.org/@api/deki/files/43411/uvqvhggorgilmckvon5b.jpefixme?revision=1)

3.8.2 Metodotvorné Cinitelé

V ptipadé¢ stimulace silovych schopnosti jsou zakladni zatézové parametry

modifikovany a oznacuji se jako metodotvorné Cinitelé. Pravé tyto parametry jsou

uzivany pro rozliSeni metod stimulace silovych schopnosti, kterym se vénuje néasledujici

kapitola. Dle Perice a Dovalila (2010)se jedna o nasledujici parametry:

1.

2.

4.

5.

velikost odporu;

pocet opakovani;

rychlost provedeni pohybu;
délka odpocinku;

charakter odpo€inku.

Stoppani (2016) metodotvorné cinitele oznacuje jako tréminkové proménné,

kterymi jsou:
1. vybér cviki;
2. potadi cviki;
3.  pocet sérii;
4. odpor (intenzita);
5. prestdvka mezi sériemi.
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3.8.3 Silové schopnosti a plnéni vojenskych tkoli

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 3.2 Fyzickd piiprava v ACR, dostate¢na tirovei
fyzické zdatnosti je klicovym predpokladem pro Gspésné plnéni fady vojenskych ukola
nejen vramci nepietrzitych operaci. Co se tyCe silovych schopnosti, dle ptirucky

kanadské armady Army Fitness Manual (2005) mtzou vojakiim pomoci:

e zvedat a pfemistovat tézké predméty nebo vlastni véhu téla Castéji, rychleji a

s mensi unavou;
e otacet se a pohybovat se v plné bojové vystroji;
e pienaSet predméty (nebo ranéné) na veétsi vzdalenost a vyssi rychlosti;
e chranit své télo a snizit riziko zranéni.
3.9 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti, zkracené pouze vytrvalost, obecné predstavuji schopnost
odolavat tnavé, tedy provadét pohybovou ¢innost nemaximalni intenzity po co nejdelsi

¢asovy usek nebo nejvyssi moznou intenzitou po stanovenou dobu (Peri¢ a Dovalil 2010).

Grosser a Zintl (1994) definuji vytrvalost jako schopnost fyzicky a psychicky po
dlouhou dobu odoléavat zatiZzeni vyvolavajici inavu a schopnost rychlého zotaveni po
fyzické zatézi.

M¢ekota a Novosad (2005) charakterizuji vyznam vytrvalosti mimo jiné
nasledovné:

e Je kli¢ovou pohybovou schopnosti pro télesnou zdatnost a zdravi.

e Z vytrvalostniho zakladu Cerpa velké mnozstvi sportovnich disciplin.

e ZvysSeni vytrvalosti umoznuje vyssi zatiZzeni v tréninku €1 v zdvodé¢.

e Zkracovani zotavovaci fdze a obnova energetickych zdroji uzce souvisi

s trovni vytrvalosti.

Vytrvalostni schopnosti jsou zavislé pfedev§im na trovni rozvoje fyziologickych
funkci, napt. na okysli€ovacich a transportnich svalovych procesech, rozvoji obéhového
a dychaciho systému a dale na procesech psychickych, pfedev§im na urovni volni
koncentrace a ptekondvani vznikajici inavy (Peri¢ a Dovalil 2010; Mékota a Novosad

2005)
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Vytrvalost hraje diilezitou roli i béhem nepfetrzitych vojenskych operaci. Naitoh
et. al. (1983) uvadi, ze pravé omezené vytrvalostni schopnosti vojakl jsou jednim

z hlavnich faktora limitujicich dobu trvani SUSOPS.
3.9.1 Druhy vytrvalosti

Vytrvalost lze roztadit do vice skupin na zakladé riznych hledisek. Peri¢ a Dovalil

(2010) uvadi nasledujici systém déleni vytrvalosti dle:
1. Zapojeni svalovych skupin:
a) celkova;
b) lokalni.
2. Typu svalové kontrakce
a) dynamické;
b) staticka.
3. Délky trvani (obecné se povazuje za zékladni kritérium déleni vytrvalosti)
a) rychlostni — do 20 sekund;
b) kratkodoba — 2-3 minuty;
c) strednédoba — 3-8 minut;
d) dlouhodoba — 8-10 minut a vice.
4. Zpusobu ziskavani energie
a) aerobni;
b) anaerobni.
3.9.2 Vytrvalostni schopnosti a pInéni vojenskych ukola

Mezi vojenské ukoly, kjejichz plnéni je nezbytné disponovat ur¢itou urovni
vytrvalostnich schopnosti, patfi napfiklad vojenské terénni ¢i silni¢ni pochody se zatézi
¢i bez zatéze, tazeni ranéného Ci jiného bfemene na delsi vzdalenost, budovani okopil,
manipulace s bfemeny pii nakladani ¢i vykladani nakladu a dalsi ¢innosti (Haslam 1985;

Lundeland et al. 2012).
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Pfirucka kanadské armady Army Fitness Manual (2005) uvadi, Ze aerobni

zdatnost miize vojaktim pomoci:
e pracovat del$i dobu bez nadmérné tinavy;
e rychleji se zotavit z ndro¢né prace;
e |épe zvladat tepelny stres a zmény nadmotské vysky;
e odolavat lehéim infekcim a nachlazeni;
e rychleji se zotavit z pfipadnych zranéni.
3.10 Pohybové schopnosti v ramci SUSOPS

Ve vétsing protokold SMOS/SUSOPS jsou z hlediska kondi¢nich pohybovych
schopnosti klicové predevsim sila a vytrvalost. Nej€astéjsi aktivitou napii¢ mnohymi
¢lanky zabyvajicimi se danou problematikou bylo pochodovani a pfesuny se z4tézi na
delsi vzdalenosti a také manipulace s riznymi bfemeny. V nésledujicich odstavcich je
struéné nastinén obsah fyzické zatéze ve vybranych simulovanych nepfetrzitych

operacich.

Napf. namoini péchota Spojenych statl americkych potfada na konci zakladniho
vycviku novacki narocné cviceni v terénu, nazyvané Crucible, které trva 54 hodin
a cvicenci jsou vystaveni mnoha stresovym faktoriim, které simuluji intenzivni zatéz
neptetrzitych operaci. V mnoha ohledech se Crucible podobd vicedennim ultra-
vytrvalostnim zavodim. V rdmci tohoto polniho vycviku vojéci plni nasledujici fyzické
aktivity: pochody az s 30kg bfemenem (10 km pochod <2 h; 10 km no¢ni pochod <2 h;
15 km pochod <3,5 h na zavér vycviku), prenaSeni zdravotnickych nositek a jiného

materialu, plazeni a taZeni bfemene a dalsi (Castellani et al. 2006).

Ve studii Nindla et. al. (2002b) protokol SUSOPS zahrnoval mimo jiné pé&si
hlidkovani, bojova cviCeni, silnicni pochody nebo piekdzkovou drahu s nesenim

ranéného.

V ramci 6denniho protokolu SUSOPS dle Haslam (1985) vojaci denné
podstupovali fyzickou zatéz v podobé 1,5hodinovych stieleckych cviceni, 2 hodin hazeni
granati proloZzenych b&hem, dale 3 hodin kopéani okopii a 2hodinové simulované

evakuace zranéného.
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Popis fyzickych aktivit v jednotlivych protokolech SMOS ¢i SUSOPS zpravidla
neni piilis rozsahly a provadéné Cinnosti jsou v designu dané studie zminény jen okrajove.
Nicméné veskeré dostupné udaje o fyzickém zatizeni v SUSOPS z vybranych ¢lankt jsou

uvedeny v prehledové tabulce v ptilohach této prace.
3.11 Systematicka reSerSe a metaanalyza

Literarni ptehledy neboli reSerSe je mozné rozdélit na '"narativni"
a "systematické". Prvni formou jsou piehledy narativni, pfedkladajici odbornikiim
z praxe rychly ptehled o aktualnim stavu védy ve vybrané oblasti. Narativni ptehledy jsou
zalozeny na subjektivnim vybéru publikaci, prostfednictvim kterych se recenzent
kvalitativné zabyva otazkou, jez sumarizuje poznatky z dosavadnich studii a dochazi
k ur¢itému zavéru. Ackoli narativni prehledy mohou nabidnout zajimavé informace,
nejsou vypracovany dle jasné¢ stanovené metodiky a identifikace literatury neni
transparentni. Je zde tedy zifejmé riziko zkresleni ze strany autora. Narativni piehledy
totiz obvykle vyuzivaji literaturu pro podporu tvrzeni autorti. Neni vSak jasné, zda jsou
tato tvrzeni zaloZena na védeckych diikazech, nebo zda se jedna pouze o osobni ndzory
¢i zkuSenosti autorti. Absence konkrétni vyhledavaci strategie navic zvySuje riziko toho,
ze nedojde k identifikaci relevantnich ¢i klicovych studii tykajicich se ptisluSného tématu
a mohou tak vyvstat otdzky vztahujici se k zavérim, které autofi ucinili. Narativni
pfehledy by tedy mély byt vnimany jako ndzorové vystupy, a proto piedstavuji
nespolehlivy zdroj informaci a disponuji nizkou urovni kvality diikazi (Impellizzeri a

Bizzini 2012).

Prostfednictvim systematické reSersSe je mozné eliminovat nedostatky narativnich
prehledl. Vyraz "systematicky" poukazuje na ptesny postup (piehled pravidel) pouZivany
pro identifikaci relevantnich studii. Ten zahrnuje vyuziti pfesné strategie vyhledavani za
ucelem identifikace vSech studii tykajicich se ptisluSného tématu, déle pak stanoveni
presnych kritérii pro zahrnuti ¢i vylouceni studie a spravné stanoveny metodologicky
rozbor vybranych studii. Prostfednictvim fadné zpracované systematické reSerSe se
redukuje potencialni zkresleni pfi identifikaci studii, a autorim se omezuje moZnost
libovolného vybéru studii pro podpoteni jejich vlastniho nazoru nebo vyzkumnych
hypotéz. Systematické piehledy se povazuji za dikazy s nejvyssi urovni kvality

(Impellizzeri a Bizzini 2012).
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Stejné stanovisko k dané problematice zaujimé 1 Knight (2021), ktery uvadi, ze
standardizovana a transparentni metodika popsand pro systematické prehledy/reSerSe ma
za cil snizit riziko zkresleni pfi vybéru studii, ziskavani dat a pfi jejich syntéze. To je
rozdil oproti "expertni analyze", u které hrozi riziko zkresleni ze strany recenzenta
zpusobené nereprezentativnim vybérem diikazl nebo zaujatou interpretaci. Systematicky
prehled/reserse je védeckym vyzkumem a mél by byt provadén podle piedem
stanovené¢ho protokolu. Za ucelem snizeni rizika zkresleni ze strany recenzenta se
doporucuje, aby byl protokol ptehledu pfedem zaregistrovan ve vefejném repozitaii, jako
je napiiklad PROSPERO (Prospective Register of Systematic Reviews). To pomaha
zabranit provadéni zmén v protokolu ze strany recenzentl v pritb¢hu identifikace studii.
Radné zpracované systematické prehledy/reSerSe a metaanalyzy jsou obecné povazovany

v

za nejspolehlivejsi dostupné klinické dikazy.

Pro tvorbu systematické reSerSe jsou jasné stanovené mezinarodné uznédvané
postupy a doporuceni, vychazejici z prohlaseni PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). To se skladd z kontrolniho seznamu

0 27 polozkach a ¢tyttazového vyvojového diagramu (Page et al. 2021).
3.11.1 Kroky systematické reserse

Samotné zpracovani systematické reSerSe je rozd€leno do Sesti na sebe
navazujicich kroki, které jsou popsany v nasledujicich odstavcich dle Impellizzeriho
a Bizziniho (2012). Shrnuti a ndvaznost jednotlivych krokl je zndzornéna ve schématu

niZe (Obrazek 4).

1 Definice otazky rederse a zptisobilost kritéria
|

2 Vyhledavani studii
y

3 Vybér studii
J

4 Ziskavani dat
|

5 Syntéza dat
|

6 Interpretace vysledkn

Obrazek 4: Kroky systematické reserse (Impellizzeri a Bizzini, 2012)
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1. Definice otazky reSerSe a zpusobilost kritéria

Vramci prvniho kroku tvorby systematické reSerSe by mél autor presné
formulovat vyzkumnou otazku a uvést cil reserSe. Vyzkumnou otdzku je mozné v piipadé
potieby rozdélit na dalsi konkrétnéjsi otazky. Déle je nutné dostate¢né piesné specifikovat

kritéria pro zatrazeni, aby byla mozna selekce vSech potencialné relevantnich studii.
2. Vyhledavani studii

Vyhledavani studii je dalSim krokem. Jeho strategie musi byt zvolena tak, aby
umoznila identifikaci vSech relevantnich studii. Vyhledavani miize byt provedeno
napiiklad nasledujicimi zptisoby: pomoci elektronickych databazi, ¢tenim referenc¢nich
seznamu odpovidajicich studii, ruénim vyhledavanim v publikacich nebo kontaktovanim

autord a odbornikt v daném oboru.

V soucasnosti je velice snadné vyuzit vyhledavani pomoci elektronickych
databazi. V ptipadé pouziti pouze jedné databaze vSak neni zaruc¢eno identifikovani vSech
relevantnich studii. Z tohoto divodu je tedy nezbytné prohledavat vét§i mnozstvi
databazi. Pro nalezeni relevantni literatury je dilezité zvolit vhodna kli¢ova slova, ktera
zajisti piesnost vyhleddvani. ReSer$ni strategie by méla byt vypracovana s ohledem na

rozdily mezi jednotlivymi databazemi a reSerSnimi rozhranimi.
3. Vybér studii

Pted vybérem relevantnich studii je nutné sloucit vysledky z jednotlivych zdroja
pomoci vybraného softwaru a néasledné odstranit duplicity. Na zéklad€ kontroly nazvi
a abstrakti jsou vyfazeny zjevné nerelevantni studie. U ostatnich potencialné
relevantnich studii, vybranych dle predem stanovenych parametri pro zatrazeni, jsou
vyhledany plné texty. Dillezitou fazi v tomto kroku je posouzeni kvality studii a rizika

zkresleni. Tyto faktory by mély byt zohlednény pfi interpretaci vysledk.
4. Ziskavani dat

Vybér dat musi byt pfesny a nezaujaty. Ziskané informace mohou zahrnovat
obecné udaje (jméno autora, nazev studie, typ publikace atd.), parametry studie (napf. cile
studie, design, techniky randomizace atd.), idaje o Ui¢astnicich (napft. vek, pohlavi atd.),
intervence a podminky, vystupni data a vysledky (napf. statistické techniky, néstroj
méfeni, pocet Ucastnika a vysledky: pomér Sanci (odds ratio), pomér rizik (risk ratio),

pramérny rozdil (mean difference), intervaly spolehlivosti (confidence intervals) atd.).
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5. Syntéza dat

Po extrakci dat dochazi k jejich slouceni, analyze a prezentovani. Tuto syntézu dat
1ze provést kvantitativné pomoci statistickych technik (metaanalyza) nebo kvalitativné
vyuzitim narativniho pfistupu, pokud prvni metoda neni povazovana za vhodnou. Bez
ohledu na zvoleny pfistup (kvantitativni nebo kvalitativni) by syntéza m¢la zacit
popisnym shrnutim zahrnutych studii formou tabulky, jez obvykle obsahuje podrobnosti
o typu studie, intervencich, velikosti vzorku, vlastnostech ucastnikti a vystupnich datech.

Dale by v tomto kroku mélo byt zahrnuto hodnoceni kvality nebo riziko zkresleni.
6. Interpretace vysledkii

Posledni krok pii tvorbé systematické reSerSe spociva v interpretaci vysledkd.
Béhem interpretace nebo komentovani vysledkti se doporucuje diskutovat a zohlednit
jisté limity, jako je celkové riziko zkresleni, déle specifické zkresleni jednotlivych studii

zahrnutych do systematického piehledu a sila dikazt.
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4 METODIKA SYSTEMATICKE RESERSE

V metodické Casti prace jsou popsany cile a ukoly prace, vyzkumné metody,

zpisob vyhledavani a proces shromazdéni a nasledného vyhodnoceni dat.
4.1 Cil prace

Cilem této prace je na zaklad¢ systematické resSerSe vybranych védeckych databazi
vytvorit ptehled a popis fyzické zatéze, kterou vojaci podstupuji v ramei simulovanych

nepretrzitych vojenskych operaci.
4.2 Ukoly prace
e Stanovit vyzkumnou otazku;
e urcit cil prace;
e vybrat a shromazdit teoretické podklady;
e prostudovat zvolenou problematiku;
e vytvorit teoretickou ¢ast prace;
e vybrat védecké databdze pro nasledné vyhledavani studii;
e zvolit klicova slova a vytvofit skript pro vyhledavani;
e vyhledat studie v jednotlivych védeckych databazich a shromézdit je;
e stanovit zafazovaci kritéria pro zahrnuti studii do reSerse;
e odstranit duplikaty a vybrat relevantni studie dle stanovenych kritérii;
¢ u vybranych studii provést metodologické hodnoceni kvality;
e shromazdit a zpracovat poZadovana data ze zahrnutych studif;
¢ interpretovat vysledky a odpoveédét na vyzkumnou otazku.
4.3 Vyzkumna otazka

,wJakou fyzickou zatéz vojaci podstupuji v ramci simulovanych neptetrzitych

vojenskych operaci?*
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4.4 Pouzité metody

Pro zpracovani této prace byla zvolena metoda systematické reserSe v souladu
s mezindrodné uznavanym doporu¢enim PRISMA (Page et al. 2021). Prvnim krokem
bylo stanoveni vyzkumné otazky a cile prace. Poté byl vytvoren skript, na zdklad¢ kterého
probéhlo vyhledavani potencialné vhodnych studii pomoci védeckych databazi Web of
Science, PubMed, Scopus a SPORTDiscus. K vyhledanym studiim byly néasledné piidany
dalsi studie nalezené pomoci nesystematického vyhledavani. VSechny studie byly
importovany do referenéniho manazeru EndNote, kde prob¢hlo odstranéni duplicitnich
hodnot a nasledné byly provedeny dal$i kroky vyfazeni nerelevantnich vysledkt dle
pfedem stanovenych kritérii. Metodologické hodnoceni kvality vybranych studii bylo
realizovano prostfednictvim webové aplikace Robvis. Pozadovana data z vybranych
studii byla pro lepsi piehled zpracovana v tabulkovém procesoru Microsoft Excel
a interpretovana jsou ve vysledkové casti prace. Pro citovani zdroji zahrnutych v této
praci byl vyuzivan citaéni manazer Mendeley a jeho dopln€k pro Microsoft Word —

Mendeley Cite.
4.5 Sestaveni skriptu pro vyhledavani

Vyhledavani studii bylo provedeno prostfednictvim vyhledavaciho skriptu ve
vybranych védeckych databazich. Samotny skript byl vytvofen na zakladé zvolenych
kli¢ovych slov a booleovskych vyhledavacich operatori (AND, OR a NOT), pficemz byl
pfizpisoben pro jednotlivé védecké databaze na zéklad€ rozdili v jejich vyhleddvacim
systému. Vyhledavani probihalo ve vS§ech moZznych polich (ALL), pro zahrnuti co nejvétsi

poctu potencialné relevantnich studii. Vyhledavani probéhlo dne 16. tinora 2023.

Nize jsou uvedeny jednotlivé vyhledavaci skripty, prostiednictvim kterych bylo

provedeno vyhledavani ¢lanki ve vybranych védeckych databazich.
Web of Science

(((ALL=(SMOS)) AND ALL=(Physical*)) OR ALL=(Military operational*)) AND
ALL=(Physical*)

PubMed

(((=(SMOS)) AND =(Physical*)) OR =(Military operational*)) AND =(Physical*)
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Scopus

( ALL ( smos ) AND ALL ( physical* ) AND ALL ( military AND operational* ) AND
ALL ( physical*))

SPORTDiscus
TX SMOS AND TX Physical OR TX Military operational AND TX Physical
4.6 Kritéria zpusobilosti

Pro zarazeni do systematické reserSe musely jednotlivé studie splnovat predem
zvolené parametry, které jsou oznacovany jako kritéria zpusobilosti (eligibility criteria)
a patii do nich zafazovaci kritéria (inclusion criteria) a vylucovaci nebo vyrazovaci

kritéria (exclusion criteria) (Page et al., 2021).
Zarazovaci kritéria
e musi se jednat o studie z armadniho prostiedi
e vybrané studie musi pracovat s n¢kterym, z nize uvedenych pojmu:
— SUSOPS (sustained operations)
— SMOS (simulated military operational stress)
— military operational stress

e v pfipadé nesplnéni predeslého kritéria musi byt do protokolu studie zarazena

spankova deprivace a zaroven kaloricka restrikce
Vylucovaci kritéria
e nesmi se jednat o literarni reSersi
e protokol studie nesmi byt kratsi nez 24 hodin

4.7 Vybér studii

V ramci vyhleddvani ve védeckych databézich byl v prvnim kroku po zdkladnim
vyhledavani sniZen pocet potencidlné relevantnich studii pomoci automatizaénich filtri
pro uptesnéni vysledkli. Vzhledem k problematice a cilim prace, casovy rozsah
publikovani hledanych studii nebyl omezen. Jazyk byl ve vSech databazich pozadovan
anglicky. Nasledné byly pomoci dalSich filtrG dle jednotlivych databazi vytazeny
kategorie vysledkd, které se jednoznacné netykaly feSené problematiky. Zkratka SMOS,

37



ktera je soucasti vyhledavaciho skriptu, neoznacuje pouze simulated military operational
stress, ale také soil moisture and ocean salinity. Z toho divodu bylo z vyhledavani
v databazi Web of Science vyfazeno téma Oceanography, Meteorology & Atmospheric
Sciences a témata piibuznd, kterd jednoznacné nesouvisi s problematikou nepietrzitych
vojenskych operaci. V databazi PubMed byl pocet potencidlné relevantnich vysledki
zuzen pomoci filtri pro urceni zivoc¢isného druhu (Clovek) a také veku (19-64 let), pro

vymezeni vékového rozsahu prisluSnika armady.

Tyto vysledky byly zjednotlivych databazi importovany do referenc¢niho
manazeru EndNote a po jejich slouceni do jedné slozky probéhlo vytazeni duplicitnich
hodnot neboli ¢lankd, které byly vyhledany vétsim mnozstvim databéazi. Nasledné byly
pfidany c¢lanky identifikované nesystematickym vyhledavanim. V ramci dal$iho kroku
doslo k selekei ¢lankd na zakladé€ jejich nazvh a abstraktii. Zbylé potencialné relevantni
studie byly nésledn¢ podrobeny analyze s pro¢tenim celého textu, na zaklad¢ ¢ehoz bylo

rozhodnuto o kone¢ném zarazeni do reserse.
4.8 Metodologické hodnoceni kvality vybranych studii (Risk of bias)

U studii, které prosly vyse uvedenym procesem vybéru a byly ureny jako
vyhovujici pro zafazeni do systematické reSerSe, nasledn¢ prob&hlo hodnoceni
metodologické kvality pro ur€eni miry moZzného rizika zkresleni. Hodnoceni bylo
provedeno pomoci bodovani jednotlivych studii dle pfedem stanovenych otazek. Kazda
studie tak ,,ziskavala®“ body za dané otazky, konkrétn€ 0 az 2 body za kazdou otazku.
Jestlize odpovéd’ byla ,,ne* nebo informace k zodpovézeni otdzky nebyly dostupné,
bodovy zisk za danou otazku byl 0. V piipadé ¢astecného zodpovézeni byl ptidélen 1 bod
a odpovéd’ ,,ano* znamenala 2 body. Nésledn¢ byla vyhodnocena mira rizika zkresleni

dle celkového bodového zisku.

NiZe uvedeny soubor deviti otdzek pro hodnoceni kvality studii byl vytvoren
vyhradné pro ucely této prace, a to na zdkladé modifikace formulare pro hodnoceni

kvality intervencnich studii dle Bullocka et. al (2010).

Otazky pro hodnoceni kvality studii:

D1: Je jasné formulovéna vyzkumna otazka nebo hypotéza?

D2: Je v abstraktu uveden souhrn toho, co v rdmci studie bylo provedeno a zjisténo?

D3: Bylo vysvétleno védecké pozadi studie?
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D4: Jsou uvedena kritéria a zptisob vybéru ucastnika?

D5: Byl popséan rozsah spankové deprivace v ramci metodologické ¢asti studie?

D6: Byla popsana kaloricka restrikce v ramci metodologické casti studie?

D7: Byla popsana fyzické zatéz, kterou ucastnici podstupovali v ramci protokolu studie?
DS: Byly jasn¢ formulovany vysledky a zavéry studie?

4.8.1 Webova aplikace Robvis

Pro samotné vyhodnoceni mozného rizika zkresleni jednotlivych studii byla
vyuzita webova aplikace Robvis (Risk-of-bias visualization), kterd umoziuje
vygenerovani prehledné tabulky s grafickym znézornénim rizika zkresleni vybranych
studii a také sloupcovy grafrizika zkresleni dle otazek. Bodovani jednotlivych studii bylo
prakticky provedeno za pomoci tabulkového procesoru Microsoft Excel. Soubor
s pozadovanymi daty byl nasledn€ nahrdn do webové aplikace Robvis, prostfednictvim
které byla vygenerovana zminovana vizualizace risk of bias, ktera je soucasti vysledkové
Casti této prace. VySe popsany proces probihal na zdkladé clanku Risk-of-bias
VISualization (robvis): An R package and Shiny web app for visualizing risk-of-bias

assessments, (McGuinness a Higgins 2021).

V tabulce Microsoft Excel byly pro hodnoceni jednotlivych studii namisto vyse
uvedenych bodl vyuzity ekvivalentni slovni hodnoceni, na zaklad¢ kterych aplikace
Robvis vytvaii vizualizaci miry rizika zkresleni vybranych studii. Ve vysledném piehledu
jsou poté body reprezentovany grafickymi znackami. Pro vy$$i srozumitelnost jsou

vztahy mezi bodovym, slovnim a grafickym hodnocenim zndzornény nize viz Tabulka 1.

Tabulka 1: Hodnoceni studii dle aplikace Robvis (Zdroj: Autor)

Graf. znacka Slovni oznaceni Body

) Low 2
©) Unclear 1
X High

@ No information '
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4.9 Zpracovani dat

Pozadovana data z jednotlivych studii byla pro zajisténi pfehlednosti a pro snazsi

orientaci pienesena do dvou piehledovych tabulek, které jsou soucasti ptiloh této prace.

V piehledovych tabulkéch jsou uvedeny zékladni informace z jednotlivych studii,
tzn. autor a rok publikovani, pocet a ptivod probandl tcastnicich se studie, cil studie
a doba trvani protokolu. Déle jsou soucasti informace specifikujici zpisoby simulace
nepretrzitych vojenskych operaci ve vybranych studiich — kaloricka restrikce, omezeni
spanku, fyzicka zatéz, poptipadé fyzické testovani v ramci studie. Jedna tabulka zahrnuje

laboratorni studie (Ptiloha 1) a druh4 tabulka studie terénni (Ptiloha 2).
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5 VYSLEDKY

Ve vysledkové c¢asti této prace jsou predlozeny vysledky procesu vybéru
relevantnich studii, pfehled hodnoceni kvality vybranych studii, a pfedevSim ziskané
vysledky, které jsou usporadany do tabulek a grafii a v nasledujicich podkapitolach
rozebrany. Kompletni pfehledové tabulky jsou uvedeny v ptilohdch (Pfiloha 1 a Piiloha

2).
5.1 Vybér studii

Vyhledavani studii probihalo ve védeckych databazich Web of Science, PubMed,
Scopus a SPORTDiscus, pocet identifikovanych potencionalné relevantnich vysledka byl
2693, z pohledu jednotlivych databazi bylo rozlozeni nasledujici: Web of Science (1016),
PubMed (465), Scopus (27) a SPORTDiscus (1185). Pomoci automatiza¢nich filtri
jednotlivych databazi v souladu s pfedem stanovenymi kritérii vybéru bylo vyfazeno
1164 ¢lankt a v dalsim kroku probéhlo odstranéni 118 duplicitnich zdznamu. Analyze na
zaklad¢ nazvl a abstrakti bylo podrobeno 1411 ¢lankd, znichz 1340 bylo nasledné
vyfazeno z dliivodu, Ze se jednalo o studie zabyvajici se jinou problematikou, studie
z civilniho prostfedi nebo o systematické reSerse. Do posledni faze analyzy se tak dostalo
71 clankt. Na zakladé¢ posouzeni z hlediska zplsobilosti bylo vyfazeno 54 ¢lankt
z divodu, ze se opét jednalo o studie zabyvajici se jinou problematikou (zjiS§téno az na
zaklad¢ prostudovani celého textu), chybéla spankova deprivace v protokolu studie,
nebylo mozné dohledat cely text nebo se jednalo pouze o teoreticky clanek. Do findlniho
vybéru studii identifikovanych systematickym vyhledavanim ve védeckych databazich
bylo zatazeno 17 studii, ke kterym bylo nasledn¢ importovano 25 relevantnich studii,
vyhledanych nesystematickym vyhledavanim. Celkovy pocet studii zahrnutych do této

reSerSe je 42. Jednotlivé kroky vybéru studii jsou prehledné znazornény na Obrazku 5.

41



0 = u1220d £A0Y[2D
MNPOANP Z QUIZRIAA TPNIS

€7 — 4 MIX3) Oy
nsoudnisop s nsofiqosndz
eYsIpa[y z sueaoznsod 21pnyg

#S = u1330d £A0N[RD

(g = u) a1pmis 23on2109L

(7T = u)1x9) A]90 Audnjsop Tuapn

(+ = w) a1pnis njoxojord A

aseatrdap 2aoyueds aouasqy

(¢s = u) enewalqord guir
NPOANP Z QUIZBIAA AIPNIS

A 4

¢z = t 21pn)s ueAoproduy
/] = U NOZIIUAS
ruAneeay Ajsoxd g1o1y ‘o1pnig

ZF = 4 3813821 Op YIL)nuayez
rpnis 3230d £a0¥P)D

oF£l = 1 ya30d SA0PD

# — U 91pNS 9YDII0I00],
‘MPOATIP Z JUIZBIAA JIPTS

A

6 — U mensqe
B 1IAZRU JPR[YLZ BU dZA[RUR
1slous1id suaqoipod arpmg

(€ = i) 9810521 IYOJBUWIDISAS

(L = u) rpapsord rupiaL)

(0g€T = u) enemaIqoxd purp
NPOANP Z QUIZEIAA 1pMIS

A

[/ — U NIXd) 079120
nsoudnisop s nsojiqosndz
eYsIpay z sueaoznsod a1pnig

62 = u31330d £A0qDD

Z8Z1 = u1y0d £a04 )

(911 = u) Aweuzez ruydndng
(r9I1 = u) 911qosndzau oxel
1foNseu ITUYLZIBUIOINE SUDYBUZ()
TWA3UTIDAI0S pajd JUUERIISpPO 2TPNIS

[I¢r=u
myensqe e nAZeU ape[yez
eu azAeue suaqoipod aipnig

Iy

(¢8I T— u) SNISIQLIOS
(z7— u) sndoog

(¢9t= i) POINQd

(910 [= u) 90U JO QIM

€69Z=u1330d £80¥[3D

nfoapz yd Lurl z Jueaorrodur 1pnyg

JZRQBIRP YILIIPIA WIAIUPINS0Id JueA0YNUIPI 31pnjg

| Jpn3s ;}upa[s;}'A‘

S

SUTURID

| e yHuIP] |

Obrazek 5: Flow diagram vybéru studii podle PRISMA (Upraveno dle Page et al., 2021)
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5.2 Hodnoceni kvality studii

Hodnoceni kvality studii bylo provedeno na zakladé otazek a postupt popsanych
v metodické Casti. Studie byly v zavislosti na celkovém bodovém zisku rozdé€leny do tii
skupin dle miry rizika zkresleni. Celkové nizké riziko zkresleni vykazuji studie, které se
pohybuji v rozmezi 14 bodu (87,5 %) a maximalniho mozného bodového zisku 16 bodu,
tedy 100 %. Studie bodované v rozsahu 11 az 13 bodu (68-81 %) vykazuji stfedni riziko
zkresleni a u studii s bodovym ziskem 10 bodi a méné (< 63 %) bylo ureno vysoké
riziko zkresleni. Z 42 studii zahrnutych do této reserSe jich 22 vykazuje nizké riziko
zkresleni, 15 stfedni riziko zkresleni a vysoké riziko zkresleni bylo vyhodnoceno u 5

studii.

Vysledky hodnoceni kvality studii jsou graficky zndzornény v Grafu 1 a v Tabulce
2.V sloupcovém grafu (Graf 1) je zobrazeno rozlozeni hodnoceni rizika zkresleni v rdmci
jednotlivych otazek. Tabulka 2 poskytuje piehled hodnoceni vybranych studii dle

jednotlivych otdzek a také celkové hodnoceni.

Je jasné formulovana vyzkumné otdzka nebo hypotéza?

Je v abstraktu uveden souhrn toho, co v ramci studie bylo provedeno a zjisténo?
Bylo vysvétleno védecké pozadi studie?

Jsou uvedena kritéria a zpusob vybéru Gcastnikd?

Byl popsan rozsah spankové deprivace v ramci metodologické ¢asti studie?

Byla popsana kaloricka restrikce v ramci metodologické ¢asti studie?

Byla popsana fyzicka zatéZ, kterou Géastnici podstupovali v rdmci protokolu studie?
Byly jasné formulovany vysledky a zavéry studie?

Overall

25% 50% 75% 100%

2
o~

|l Nizké [ stiedni [ vysoke [ Neuvedenol

Graf'1: Rozlozeni hodnoceni rizika zkresleni dle otazek (Upraveno dle McGuinness a Higgins, 2021)
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Tabulka 2: Celkové hodnoceni rizika zkresleni (Upraveno dle McGuinness a Higgins, 2021)

Riziko zkreslenf

®0 0666 6 66
®©0 0666 6 6 6
®©® 066 6 66
®©® 000 6 6 6 O
®©® 00 6 - 6O
®9® 00666 66
®® 006 00 60
®® 6 6 6 6 &
®9® 000606 66
L2 2K NOM M M I NO
®0 0660 66
®0 06660 66
®©0® 066 66 66
®® 6 66 6 6 6
L2 2K NOM M MOMN N
®®ee000 6 0
L 2K JK MOCMOMOM I NC)
L2 2K MOM NOM M N
®e© e 0006 6 0
®©e e 000606 0
®©e e 00060 6 0
00600 60
®©0 0666 6 6 6
®©® 6066 6 6 6 6
®©® 06066 6 6 6
00006 6 6 6
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®0 0066 6 66
®0e eC 660 6 0
®©® 06660 66
®©® 00 0 C 6 O
®® 6660 - 60
®0® 06060 6 66
000066 0 6
®0eee0 0600
0600006060
®9®0e 060 6 o
L2 2K NOMN M MOMN N
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5.3 Vybrané studie a pocet protokolii

Pti zpracovani pozadovanych dat bylo zjisténo, ze fada clanki, zafazenych do
findlniho ptehledu byla publikovana na zdkladé vysledki zrozsdhlejsSiho vyzkumu,
popiipade vybrané ¢lanky pouze navazuji na jiz publikované studie. V tomto ptipad¢ jsou
v prehledovych tabulkdch (Ptiloha 1 a Pfiloha 2) dané Clanky oznaceny stejnou barvou
(barevné zvyraznéni bunky ve sloupci Autor, rok) a seskupeny k sob¢, nezavisle na
abecednim fazeni ostatnich ¢lankt dle autora. Jsou zachovany pouze sloupce s informaci
0 autorovi a roce publikovani, probandech a cili studie, nebot’ tyto udaje byly rozdilné.
Dalsi bunky, které zahrnuji data specifikujici protokol studie, jsou slouceny, jelikoz
jednotlivé clanky vychazely z jednoho spolecného méteni a informace v téchto sloupcich
by pro vybrané ¢lanky byly shodné. V piehledovych tabulkéch, které obsahuji 42 studii
je tedy zahrnuto celkem 26 rtiznych protokolt, pfi¢emz jedna tabulka (Pfiloha 1) zahrnuje

studie laboratorni a druh4 tabulka (Ptiloha 2) studie terénni.

V nasledujicich podkapitolach je v pouzitych grafech a tabulkach uvadén vzdy
pouze prvni Clanek reprezentujici zastoupeni dané¢ho protokolu, tyto ¢lanky jsou pro
snadnou identifikaci oznaceny barevnym zvyraznénim. Pro snadné&j$i pochopeni je nize
uvedena Tabulka 3 zahrnujici kompletni seznam 22 vybranych laboratornich studii
a Tabulka 4 obsahujici seznam 7 rozdilnych zatéZovych protokoltl, s kterymi se pracuje
dale ve vysledkové ¢asti. Stejny krok byl proveden i u terénnich studii, pficemz z 21
¢lankt pouze 2 vychazely z jednoho méfeni a ve vysledkové ¢asti je tak predlozeno 20

rozdilnych zatézovych protokolt.

Tabulka 4: Kompletni seznam laboratornich studii

Laboratorni studie

1. Beckner et al., 2021

2. Beckner et al., 2022

3. Conkright et al., 2021 . L .
4 Proessl et al., 2022 Tabulka 3 : Sez.r,zam rozdilnych  protokolii
5. Sekel ef al., 2023 laboratornich studii

6. LaGoy etal., 2023 Laboratorni studie

7. LaGoy etal., 2022 1. Beckner et al., 2021

8.

Beckner et al., 2023

Beckner et al., 2023

—

4. Morgan, Wang, Mason, et al., 2000
5. Naitoh et al., 1983
6. Varanoske et al. ,2018
7. Varanoske, Harris, et al., 2021
15. Morgan, Wang, Mason, et al., 2000
16. Morgan, Wang, Southwick, et al., 2000
17. Morgan et al., 2001
18. Morgan et al., 2004
19. Naitoh et al., 1983
20. Varanoske et al. ,2018
21. Varanoske, Wells, et al., 2021
22. Varanoske, Harris, et al., 2021
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5.4 Statistické udaje vybranych studii

Ze zminénych 26 vyzkumu jich 19 probihalo v rdmci polniho vycviku (field
study) a v 7 piipadech se jednalo o laboratorni studie (laboratory study). Procentualni

pomér zastoupeni laboratornich a terénnich studii je znazoriuje Graf 1.

Typ studie

27%

73%

B Laboratorni O Terénni

Graf'2: Pomeér laboratornich a terénnich studii

Zahrnuté studie byly ptivodem celkem ze 7 zemi, konkrétné se jednalo o USA,
Norsko, Finsko, Nizozemsko, Svédsko, Kanadu a Velkou Britanii. Cetnost studii dle

zemé¢ puvodu je zobrazena nize v Grafu 3.

Cetnost studii dle piivodu

14

I 1 1 1
0 N N

BUSA ONorsko OFinsko BNizozemsko BSvédsko WKanada M Velka Britdnie

Graf 3: Cetnost studii dle pitvodu
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Celkovy pocet proband, kteti se G€astnili vybranych studii je 941, z toho 93 %
bylo muzského pohlavi, tedy 872 a Zen byl zahrnuto celkem 69, coz predstavuje 7 %
z celkového vzorku. V pfevazné vétsiné se jednalo o pfislusniky ozbrojenych slozek,
pouze 2 studie pracovaly s probandy z civilniho sektoru, konkrétné¢ se jednalo
0 51 probandi, coz predstavuje 5 % z celkového poctu. Pomér zastoupeni pohlavi

v celkovém poctu probandii zndzornuje Graf 4.

Pomér pohlavi v celkovém poctu probandil

EMuzi T Zeny

Graf'4: Pomeér pohlavi v celkovém poctu probandii

5.5 Doba trvani protokolu

Doba, béhem které probandi celili multistresovému prostiedi se napti¢ studiemi
lisila. Laboratorni studie zpravidla vyuZivaly kratsi zaté¢Zové protokoly v rozsahu 1-4 dni
(v jednom ptipadé 20 dni), v ramci terénnich studii se jednalo o polni cviceni trvajici
prevazné 5 a vice dni. Informace o dob¢ trvani jednotlivych protokolti jsou znazornény

nize (Graf 5 a Graf 6).

Doba trvani - laboratorni studie
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Graf'5: Doba trvani zatézového protokolu (laboratorni studie)
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Doba trvani - terénni studie
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Graf' 6: Doba trvani zatézového protokolu (terénni studie)

5.6 Kaloricka restrikce

Ve vétsiné studii se probandi nachdzeli v energetickém deficitu, tedy jejich
energeticky vydej byl vyssi nez energeticky pfijem. Informace o energetickém piijmu
probandl v rdmci simulovanych nepftetrZitych operaci jsou uvedeny v Tabulkach 5 a 6.
Ve vétSing piipadd je uveden denni energeticky ptijem, popiipadé celkovy energeticky
piijem za delsi casovy usek. Ve c¢tyfech ptipadech nebyla kalorickd restrikce
specifikovana, v dalSich Ctyfech ¢lancich informace o energetickém pifijmu nebyla viibec

uvedena a v jedné studii méli probandi standardni pfisun potravy.

Tabulka 5: Kaloricka restrikce (laboratorni studie)

Autor, rok Doba trvini protokolu Kaloricka restrikce
Becl etal 2021 48 hod DEI=1552kcal (29% T, 59 % S, 12 % B)
2x 72 hod, 7 dni 2 skupiny:
Beckner et al. 2023 odpoéinek mezi 1) e rovnoviha
eckneratal, sos 2) e. deficit: 45 % odhad. DEE
(-2047 £291 keal/den)
84 hod DEI = 1653 +25 keal
Morgan, Wang, Mason, et al., 72 hod Ano, nespecifikovano
2000
Naitoh et al . 1983 2x 20 hod s kratkym NE
- spankem mez1
Varanoske et al 2018 24 hod DEI = 1493 kcal
Varanoske, Harris, etal , 2021 20 dni DEI =2700 keal
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Tabulka 6: Kaloricka restrikce (terénni studie)

Autor, rok Doba trvani protokolu Kaloricka restrikce
. 34 hod DEI = 1314 kcal (1434 kcal M, 1147
Castellani, Delany et al_, 2006 &t 02-00 — So 08-00 5
6 dni NEUVEDENQ

Haslam, 1985

Hoyt et al | 2006

7 dni (04:00 D1 — 10:00 D8)
2 terminy se stejnym
programem

Termin 1: EI= 342 kecal/tyden

Termin 2: DEI = 454 keal

Johnson et al_, 2001

72 hod

NEUVEDENQ

Keramidas, Gadefors, et al , 51 hod (D1 06:00 — D3 09:00) DEI = ~3600 kcal
2018
) 53 hod EI= 1250 kcal/53 hod
Lieberman et al., 2005 7280 cakasao
Lich etal. 2016 2 tydny Ano, nespecifikovano
7 dni DEI = 358-716 kcal
Lundeland et al., 2012 ' 2
3 dny Posledni 2 dny DET = 450 kcal
Marrao et al., 2005 ’ ose ¥ Suke
. 8 dni DEI = 1673 kcal
Nindl, Kellogg, et al.. 2003 . e
10 dni DEI = 15 kecal’kg = ~1178 kcal
@fsteng et al | 2020 i €
. 22 dni NEUVEDENQ
Ojanen etal , 2018 :
5 dni DEI= 1195 kcal

Opstad, 1994

Po 08:00 —Pa 18:00

Rognum et al | 1986

107 hed (D1 06:00 — D5 17:00)

2 skupiny
1. DEI= 8000 kcal
2. DEI=1500 kcal

Szivak et al., 2018

10 dni

Ano, nespecifikovano

Waara et al., 2020

8 dni

Ano, nespicifikovano

3 x 5 dni (Po-Pa), So-Ne voln NEUVEDENQ
Veenstra et al_. 2009 ® (Po-P4), So-Ne volno ‘
Vikmoen ot al. 2020 5.5 dne DEI = 575 keal

8 dni DEI = 1540 £300 keal

Welsh et al_, 2008

5.7 Omezeni spanku

Ve vSech zahrnutych studiich byly omezeny moznosti spanku. Doba spanku se
pohybovala zpravidla v rozmezi 1-5 hodin denné, pficemz se napii¢ jednotlivymi
studiemi vyrazné liSila. U terénnich studii se vétSinou nejednd o piesny udaj, nebot’
v polnich podminkéch je obtizné presné¢ meétit dobu spanku. Ve dvou piipadech mira
omezeni spanku nebyla specifikovana. Informace o dobé spanku v ramci jednotlivych

studii jsou uvedeny v Tabulkach 7 a 8.
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Tabulka 7: Omezeni spanku (laboratorni studie)

Autor, rok

Doba trvani protokolu

Omezeni spanku

Beckner et al., 2021

48 hod

4 hod/den (01:00-03:00; 05:00-07:00)

Beckner et al., 2023

2 x 72 hod, 7 dni odpoéinek mezi

4 hod/den (01:00-05:00)

84 hod 2 hod/den
(2 x 1 hod, 22:00-23:00, 04:00-05:00)
Morgan, Wang, Mason, et al., 2000 72 hod 19 min/72 hod
2 x 20 hod s kratkym spankem mezi  Skupiny:
#1 = 3 hod (04:00-07:00)
Naitoh et al., 1983 #2 =0 hod
#3 =8 hod
#4 =4 hod
Varanoske et al. ,2018 24 hod 0 hod
20 dni 5 cykli 2 dny /3 dny:

Varanoske, Harris, et al., 2021

2 dny = 8 hod/den (20:00-04:00)
3 dny =4 hod/den (00:00-04:00)

Tabulka 8: Omezeni spanku (terénni studie)

Autor, rok Doba trvini protokolu Omezeni spanku
Castellani, Delany et al., 54 hod (Ct 02:00 — So 08:00) ~4 hod/den
2006
6 dni Skupina A
D3-5: 1,5 hod/den
Haslam, 1985 D6-8: 0 hod/den
Skupina B
D3-8: 4 hod/den
7 dni (04:00 D1 — 10:00 D8) <1 hod/den
Hoyt et al.. 2006 2 terminy se stejnym programem
72 hod 2 x 1 hod/de:
Johnson et al_, 2001 © ® A0 .
. 51 hod (D1 06:00 — D3 09:00) Celkem ~3 h
zmnlsm Exiciadicat D1 16:00-18:00

D2 03:00-05:00 +21:00-21:40

Lich 4l 2005 53 hod 3 hed/33 hod (jen kratka zdiimnuti, 12,3 £8 min)
teberman et al., 200> WV priubghu 27 hod pred vicvikem 5.3 £2 hod spanku
Lich ctal. 2016 2 tydny Ano, nespecifikovano
i /
Lundeland et al, 2012 7 dad 1 hod24 hod
- 17 noci - =
Marrao et al., 2005 3 dny Posledni 2 noci ano, nespecifikovano
. 8 dni 3-4 hod/den pterufovans
Nindl, Kelloge, et al_, 2003 ' ociden prerusovane
10 dni 210 £111 min/den
@fsteng et al | 2020 S
) 22 dni 6+1 hod/d
Ojanen et al , 2018 en
Oustad. 1994 5 dni ~1-3 hod/5 dni
pstad. Po 08:00 — P4 18:00 Pouze kratka zdiimnuti (Fadové minuty)
107 hod (D1 06:00 — D5 17:00) <2 hod/107 hod

Rognum et al | 1986

Szivak et al., 2018

10 dni

Ano, nespecifikovano

Vaara et al., 2020

8 dni

D1-4: ~6 hod/den
D3-10: 1-3 h hod/den

Veenstra et al.. 2009

3 x 5 dni (Po-Pi), So-Ne volno

Udaje o spanku z Po, Ut, St (po tydnech):
1) 6 hod, 3 hod, 1 hod

2) 6 hod, 2:20 hod, 10 min

3) 6 hod, 4:40 hod, 1 hod

Vikmoen et al., 2020

5.5 dne

1-6 hod/den

Welsh et al.., 2008

8 dni

~4 hod/den
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5.8 Fyzicka zatéz

Fyzicka zatéz, kterou probandi podstupovali byla zpravidla oznacovéana jako
vojensky zamétena fyzicka zatéz a bylo uvedeno nékolik hlavnich ¢innosti. Ve vétsing
ptipadi se objevily silni¢ni a terénni pochody se zaté€zi nebo bez zatéze, dale manipulace
s bfemeny a dalSi vojenské aktivity. Ve Ctyfech pfipadech provadéna fyzicka aktivita

nebyla blize specifikovana. Informace o fyzickém zatizeni ve vybranych studiich jsou

uvedeny v Tabulkach 9 a 10.

Tabulka 9 - Fyzicka zatéz (laboratorni studie)

Autor, rok

Fyzicka zatez

Beckner et al__
2021

TMT (Tactical Mobility Test)
=vojensky zaméiena fyzicka zatéz - 7 riznych kol s minimélnim odpoéinkem mezi
1) Vertikalni vyskok
2) Test WCC (water can carry = piendeni zatéze)
3) Pohyb pod palbou a taZeni
4) 2 x 300 m élunkovy beh (10x30 metrir)
1 x bez zitéZe, 3min odpoéinek a 1 x +16kg vesta
5) Vertikalni viskok
6) Pochod s biemenem (batoh, prilba, zbrai = +16 kg)
3,2 km — 6 km/h, 30s pauza
3.2 km — max. usili
7) Vertikalni viskok

Beckner et al |
2023

Morgan, Wang,
Mason, etal.,
2000

Denné:

3 x 60-120 min aerobni cviéeni (30-65 % VO2peak)

2 x 30 min cviéeni s pienddenim zatéze (~32 kg)

1 x 30 min cviéeni bez zatéZe s cilem zvyiit DEE na ~5000-6000 keal

+ plnéni riznych vojenskych tkola: tazeni ranéného, simulace pohybu pod palbou a
budovani bojovych pozic pomoci pytli s piskem

Aktivity v terénu

Zakladni hlidkovani, bojova cviéeni, silniéni pochody, land navigation, piekazkova draha
s nositky a confidence course

Noéni pochod (zatéz <5 kg, D1.2 — 14.5 km, D3 — 10,6 km))

Intenzivni fyzicky 1 psychicky stres, simulované zajeti, vyslechy

Podrobné informace jsou utajované

Naitoh et al, 1983

Chuze na péase 30 min z kazdé hodiny po dobu 17 hod SUSOP (celkem 20 hod)
30-40 % max. aerobniho vikonu (rychlost 3-5 km/h dle zdatnosti probandit)
+Vystroj 25 kg

Varanoske et al |
2018

Vojenské tikoly simulujici bojové situace:

2 x 2 hod pochod se zatézi, piednasky a cvieni zaméfené na vedeni lidi, povstani,
protipartyzanské operace, taktiku vnitini obrany cizich statd, role vojenskych poraden,
prazkum, vstup a vyklizeni prostoru a zabezpeéeni hlidky na zakladng.

WVaranoske, Harris,
etal, 2021

Pochod se zatézi (30 % BW), chiize a pééi turistika bez zatéZe, béh, jizda na kole,
elipticky trenaZzér, vojenské ¢innosti, kalistenika, strecink a joga

Vojenské &innosti (Army Physical Readiness-type training): pfenadeni bfemene, béh po
koordinaénim Zebiiku (ladder run), skakani pies §vihadlo, battle rope. prevraceni
pneumatik, tahani zatéZovych sani (sled drag), hazeni pisku a dalsi
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Tabulka 10: Fyzicka zatez (terénni studie)

Autor, rok

Fyzicka zatéz

Castellam, Delany et al., 2006

Pochody se zatéZi, nodeni nositek, plazeni a béh, tazeni bfemene

Haslam, 1985

Stielby, hizeni grandtem, béh, kopani zikoph, nicvik evakuace ranénych

Hoyt et al, 2006

Primarné péii pochody na dlouhe vzdalenosti, simulovang bojove hlidkoy,
pfekondvani pfekaZkovich drah a stfelecky vievik.

Johnson et al., 2001

Plnéni vojenskich fikold v terénu: bojova cviteni péchoty, navigace a pohyb v
terénu, silniéni pochody, béh, nofeni nositek a dalsi.

Keramidas, Gadefors, etal . 2018

Téméf nepfetrZité plnéni vojenskich kol v rizném terénu, stfedni fyzickia
dusevni namaha_ vetiina £asu na nohich.

Licberman et al., 2005

Rizné Einnosti: seskok padikem, plavba v maljch Elunech, pfesun v terénu se
ZateF, cviCeni simulujici boj, viemé simulovanich vibuchh a stielby.

Lieberman et al., 2016

Piesuny v neznameém nepfatelském tzemi, ziskavani vody a potravy, lov zifat,
stavba piistieika.

Stres vyvolany simulovanym zajetim, vislechem, nasilnym uvéznénim a daliimi
stresory vveviku SERE.

Lundeland etal . 2012

Prespolni behy, dlouhé pochody se zatézi (batoh), bojove hlidky (combat patrols),
stfelecky vicvik.

Marrao et al, 2005

Venkovni aktivity, mapovini, stavba improvizovanych pfistfeikn a pyrotechnicka
cviteni.

Naitoh et al., 1983

Chize na pase 30 min z ka#dé hodiny po dobu 17 hod
30-40 % max. aerobniho vikonu (rvchlost 3-5 km'h dle zdathosti probandi) +
vistro] 25 ke

Nindl, Kellogg, et al., 2003

Temeéf nepfetrZita fyzicka prace, bliZe nespecifikovine.

Ofsteng et al., 2020

Fyzicky a kognitivné narotné vojenské Okoly. Specificke kybemneticke akoly,
pochedy, hlidky, nékolikahodinovy bojovy kondiéni trénink. Vie s 20kg vistroji

Ojanen et al., 2018

Tti faze vicviku

1. Sifelby s ostrou munici

2. Nacvik pfesunu ze zikladny a budovani (toénfch pozic
3. Plnéni ukold v rimei rozsahlejiiho cviteni

MNesend zatéz 27-35 ke dle tkolu.

Opstad, 1994

Téméf nepretrita fyzicka akiivita (Ginnosti pechoty) ~35 % VOzmax

Rognum et al, 1986

Teméf nepfetrzité simulovane bojove Cinnostl. Maximalnd emoéni 1 fyzicky stres.

Szivak et al., 2018

Nacvik tnikovich technik, pfesun s vistroji a s batohem nékolik km ve strmém
zasnéZzeném teremu. Realisticka simulace zajeti (vislechy a samotka).
Bli7si informace utajované.

Vaara et al., 2020

Vysolky objem fyzicke aktivity, pfevaing lyZzovani +35-40 kg externi zatéZe bEhem
viveviku. Ukoly pro pfeZiti v zimé&, budovani pfistfedku, pohvb pod palbou.

Varanoske, Harris, et al., 2021

Pochod se zatéZi, chiize a p&&i turistika bez zité7e, béh, jizda na kole, elipticky
trenaZér, vojenske Sinnosti, kalistenika stre€ink a joga. Vojenské Cinnosti:
pfenageni bfemene, béh po koordinafnim Zebfiku (ladder run), skakani pfes
vihadlo, battle rope, pfevraceni pneumatik, tahani zatéZovych sani (sled drag),
hizeni pisku a dalsi.

Veenstra et al., 2009

Nespecifikované aktivity.

Vikmeoen et al., 2020

Prevainé pochody se zatézi a mizné psychicky i frzicky naroéné ukoly. Batoh 20-
40 kg béhem cvideni.

Welsh et al., 2008

Témsf nepfetr¥ita aktivita: nofeni vybaveni (~20 kg) a nalozenjch batohn,
manipulaci se zbrangémi a munici a hlidky/pochody.
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5.9 Fyzické testovani

Posledni kategorii shromazd’ovanych dat byly informace o fyzickém testovani
v ramci vybranych studii. Jednalo se tak o fyzickou zatéz, ktera nebyla pfimo soucasti
zatézového protokolu simulujiciho neptetrzité vojenské operace. Testovani tak probihalo
pfed a po zahdjeni zatézového protokolu, pfipadné i v pribéhu, nezavisle na dalSich
¢innostech. Fyzické testovani bylo soucasti pouze vybranych studii, konkrétné se jednalo

0 4 laboratorni studie a 10 terénnich studii. Pouzité testy jsou uvedeny nize v Tabulkach

11al2.

Tabulka 11: Fyzické testovani (laboratorni studie)

Autor, rok Fyzicke testovani
Baseline
VOzpeay test na bézeckém pasu
B“kmmzft al, Bascline, SUSOPS

Test maximalni sily dolnich konéetin pomoci bilateralnich izometrickych extenzi
v kolenou

Baseline:
1RM squat

1RM bench-press

SUSOPS
1) Silové testy:
30 x 30 % 1RM

— Bench press throw

—  Squat jump

2) Repetitive box lift (20,5kg bedna, zdvih do v{Eky 1,3 m po dobu 10 min)

3) Pieka¥kova draha, 2 méfeni ~35 sec (16 m béh pfes 46cm piekazky, 26 m slalom
kolem 9 kuzeld, plazeni 3,7 m tunelem, piekonani 3,7 m trubky 2 m nad zemi,
prekonani 137 cm stény, sprnint 28 m)

4) Hod granatem (0,5kg granat, 5 x na 0,5 m ter¢ vzdaleny 35 m)

5) Test stavéni zdi (opakované stavéni zdi 10x10 z 0,2 ke bloki, ziskdvanjch z 5 m
vzdilené hromady)

14 dni pied a poté 3krat béhem (0,12 24 hod) SUSOSP
1) Vertical jump

Vamﬂ;;ﬁd g 2) Pull upstO sec _
3) 50 m lstter carry (30 kg batoh, 23 kg éinka v kazdé ruce)
4) 1 km béh na pase
Baseline. D18 SUSOP. D18 recovery:
. 1)  Vertical jump
;ﬁff“;k:i 2) 3-RM deadlift |
20’21 : 3) Wingate test (anaerobni kapacita) cyklotrenaZér

4) VOgpeak test na bézeckém pasu
5) Piesunna4 km s 31kg batohem na &as
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Tabulka 12: Fyzické testovani (terénni studie)

Autor, rok Fyzicke testovani
Keramidas, Na csklotrenaény 2 dny pied SUSOP a 1-6 hod po:
Gadef"’zﬂl"”s"t AL S chodovity Zatézovy test
Test s konstantnim zatiZenim
Keramidas, 2 dny pfed SUSQOP a po:
Siebenmann_ etal . 2 mun vypady (vystro) + 2kg batoh)
2018 3 km béh na ovalu ve sportovnim obleceni

Marraoe et al., 2005

Baseline:
Schodovity zatézovy test na béhatku (VO2max)
Béhem kurzu (pa-it):

Sila stisku (dynamometr)
Tzometricka sila horni Easti téla (piistroj na tlaky na ramena)

@fsteng et al., 2020

Pred a po vycviku + po 7dennim zotaveni

1) CMJ

2) 1EM leg press

3) 1RM bench press

4) Wingate 30-second sprint power test (cyklotrenazér)

Oyanen et al | 2018

Tyden pied. béhem a ihned po vweviku + po 4 dnech zotaveni
1) Cooper test — 12min béh (15 min zahiati)
2) Standing long jump
3)  Sit-ups/l min
4) Push-ups/l min

Fognum et al., 1986

Béhem:
1km pfekazkova draha
350 m piekazkova draha + 20kg zatéz
6 dni po kurzu
3 km béh (jen 18 probandi)

Szivak et al , 2018

Pied a po vyeviku:
1)  Sila stisku ruky (dynamometr, viidrz 5 sek)
2) Vertical jump test

Vaara et al., 2020

3 dny pied vicvikem:

1) Sit-ups/min

2) Push-ups/min

3) Standing long jump

4) Medicine ball throw

5) Max. 1zometricka sila dolnich a hornich kon€etin
6) 6 s max cycle performance

Vikmoen et al., 2020

2-3 dny pfed a po vveviku

10 min zahfati

1) Counter movement jump (CMIT) — 3 vyskoky, 30 sek IO

2) Medicine ball throw (MBT) — 10 kg, odhod od hrudniku, 3-4 pokusy

3) Ewvacuation test (EVAC) pro méfeni anaerobniho vykonu, trat’ 10x20 m — béh tam
slalom mezi 3 kuzely (10 m od sebe) a cesta zpét rovné, 2 méfeni: 1 bez zatéZe a
1 se zatézi (figurina 70 kg mu#i a 50 kg Zeny)

Welsh et al., 2008

Pied a po vyeviku:
CMI test (viskoky bez externi zatéZe):
1x, 5% 30x
3 min [0 mezi
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6 DISKUZE

Do diskuze této prace je zahrnuta problematika nepfetrzitych vojenskych operaci
v souvislosti se zpracovanim této bakaldiské prace, dale vysledky vyplyvajici ze

ziskanych dat a také mozné limitujici faktory prace.

Cilem této prace bylo vytvoteni prehledu fyzické zatéze, kterou vojaci podstupuji
v ramci nepfetrzitych vojenskych operaci. Na stanovenou vyzkumnou otdzku, kterd zni:
»Jakou fyzickou zatéz vojaci podstupuji v ramcei simulovanych nepfetrzitych vojenskych
operaci?* nelze jednoznacné odpovédet, nebot’ shromazdéné vysledky z vybranych studii
jsou riiznorodé a v nékterych piipadech pozadovand data nebyla dostupnd nebo nebyla

dostate¢né popsana.
6.1 Vybér studii

Tato préace se zabyva nepfetrzitymi vojenskymi operacemi neboli SUSOPS. Jedna
se o0 pojem, ktery nelze jednoznaéné definovat a vymezit. Jak je zminéno v teoretické
¢asti prace, fada ¢lankl se svym ndhledem na toto téma lisi. To byl jeden z hlavnich
divodu pro vytvoreni této prace, a to nikoliv s cilem jasné¢ho definovani tohoto pojmu,
ale za G€elem vytvoteni pfehledu, ktery ctenati poskytne SirSi vhled do dané problematiky
a moznost srovnani protokoll studii, v ramci kterych jsou redlné bojové situace

simulovany v laboratornich ¢i terénnich podminkach.

Ditlezitym krokem v procesu tvorby této prace tak bylo vytvofeni vyhledavaciho
skriptu, stanoveni kritérii zpisobilosti pro zafazeni studii do finalniho piehledu
a provedeni nesystematického dohledani potencialné relevantnich ¢lankti. Muselo se
jednat o studie z armadniho prostiedi, které pracuji s pojmy SUSOPS, SMOS, ptipadné
military operational stress. Zafazeny byly i studie, které sice danou z&té€z neoznacuji
zminénymi terminy, ale pro potieby této prace spliluji vybrané parametry, tzn. jednd se
o studie z armadniho prostfedi, ve kterych probandi plni fyzicky ndro¢né ukoly, potykaji
se s omezenim spanku a zaroven a s kalorickou restrikci.

V minulosti jiz byly publikovany reSerSe zabyvajici se nepfetrzitymi vojenskymi
operacemi (SUSOPS) &i vojenskym opera¢nim stresem. Zadna z nich si vak za hlavni

cil nekladla vytvotfeni piehledu a popisu zatézovych protokolt a vybér studii je tak

omezen dle zaméreni dané reSerse.
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Napriklad v systematické resersi Vrijkotte et. al (2016), kterd se zabyva vlivem
nepfetrzitych vojenskych operaci na kognitivni vykonnost je zahrnuto 7 studii. Pro
potieby této reserSe autoii definovali pojem SUSOPS jako vykonavéani vojenskych
¢innosti bez odpocinku/spanku nebo s omezenym odpocinkem/spankem (méné¢ nez
3 h nepterusovaného spanku, ktery neni pfedem naplanovan) po dobu minimalné 36 h az
do vycerpani vojaka. Pocet sedmi zahrnutych studii je ovlivnén zatazovacim kritériem,

kdy musela byt testovana kognitivni vykonnost.

Conkright et. al (2022) v dalsi reSersi tykajici se této problematiky hodnotili vliv
vojenského operacniho stresu na fyzickou i kognitivni vykonnost dle pohlavi. V tomto

ptipadé byl vybér studii (n = 12) omezen pouze na ty, které zahrnovaly muze i Zeny.

Beckner et. al (2022) se zabyvali cirkulujicimi biomarkery a biologickymi
mechanismy v souvislosti s vojenskym operacnim stresem a zafazovaci kritéria pro
zahrnuti studii do této reSerSe byla v tomto piipadé naopak benevolentnéjsi a soucasti
prehledu je tak 34 rtznych studii. Soucasti jsou vSak i studie, v rdmci kterych probandi

nejsou vystaveni kalorické restrikci nebo omezeni spanku.
6.2 Vysledky

Na zaklad€ postupu popsaném v metodické €asti bylo do této prace zatrazeno
42 studii, pficemZ se pii zpracovani vysledkl ukdzalo, Ze fada z nich pracuje s daty
ziskanymi v ramci rozséhlejSiho vyzkumu. Proto je ve vysledkové ¢asti pouze 26 studii
(7 laboratornich a 19 terénnich), které probihaly dle rozdilnych protokolti. Pro lepsi
prehled byly tabulky vZdy rozd€leny na skupinu laboratornich studii a terénnich studii.

Z 26 riznych protokold jich 14 pochazelo ze Spojenych statd americkych.
Vzhledem ke stavu taméjSich ozbrojenych sloZzek, ekonomickym moZnostem
a vojenskym vzde€lavacim institucim se nejedna o ptekvapivou informaci. Dalsi studie

byly ptivodem z Norska, Finska, Nizozemska, Svédska, Kanady a Velké Britanie.
6.2.1 Fyzicka zatéz

Popis fyzické zatéze, kterou vojaci podstupovali v jednotlivych studiich nebyl
a terénni pochody se zatéZzi ¢i bez zatéze. Dalsi aktivity se napfic studiemi liSily pfedevS§im
v zé&vislosti na cili studie, na prostedi a okolnich podminkéch, pfipadné na charakteru

polniho vycviku, v rdmci kterého studie probihala. Mezi dalSi uvadéné Cinnosti patii
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hlidkovéani v terénu, ptekazkové drahy, tazeni ranéného, stielby, bojové Cinnosti a dalsi.
Ziskana data jsou tak znacné heterogenni a nelze na jejich zaklad¢ jednotné popsat

fyzickou zaté¢z napti¢ vybranymi studiemi.
6.3 Limity prace

V nékterych zarazenych studiich téméf nejsou popsany zatézové protokoly
a ziskané informace tak vypovidaji velmi malo o fyzické zatézi a pritb¢hu téchto studii.
Napftiklad u méfeni v ramci kurzu SERE (Szivak et al. 2018) ¢i laboratorni simulace
kurzu preziti (Morgan et al. 2000) je divodem nedostate¢ného popisu utajovany charakter
informaci. U dal$ich studii informace o fyzické zatézi nejsou uvedeny bez udani diivodu

a jsou zminény pouze ,,fyzicky narocné aktivity*.

Stejny problém vyvstava i u shromazd’ovani dat o spanku v ramci terénnich studii.
Béhem polniho vycviku je velice obtizné pfesné a nepfetrzit€¢ monitorovat spanek
jednotlivych vojaki, v nékterych studiich je tak uveden pouze odhad doby spanku a ve
ttech pfipadech (Marrao et al. 2005; Lieberman et al. 2016; Szivak et al. 2018) je uvedeno,
ze vojaci byli vystaveni spankové deprivaci, ale neni déle specifikovano, v jakém
rozsahu. Pravdépodobné to vSak muze byt zpisobeno tim, Ze studie probihaly v ramci
polniho vycviku, do kterého nebylo mozné v urcitych situacich zasahovat, a proto urcita

specifika nemohla byt popséana.

Moznou limitaci je také vybér studii prostfednictvim ctyf hlavnich védeckych
databazi Web of Science, PubMed, Scopus a SPORTDiscus. Dalsi relevantni ¢lanky tak
mohly byt uvedeny v jinych databazich. Z tohoto diivodu vSak bylo provedeno

nesystematické dohledani ¢lankd.
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7 ZAVER
Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo na zdklad¢ systematické reSerSe

s vyuzitim vybranych védeckych databazi vytvotit piehled a popis fyzické zatéze, kterou

vojaci podstupuji v ramci simulovanych nepietrzitych vojenskych operaci.

Do systematické reserse bylo zahrnuto 42 studii, kterych se zucastnilo 872 muza
a69 Zen. Rada ztéchto studii vSak byla publikovana na zakladé dat ziskanych
v ramci rozsdhlejsiho vyzkumu, poptipadé nékteré cClanky pouze navazuji na jiz
publikované studie. Popsané protokoly tak byly ve vybranych piipadech shodné.
Z tohoto diivodu je ve vysledkové casti zahrnuto pouze 26 studii, které probihaly dle

rozdilnych protokolt. Celkem 19 studii bylo terénnich a 7 laboratornich.

Z vybranych studii byly vytvoteny dvé prehledové tabulky, které zahrnuji veskeré
dostupné informace o pribéhu téchto simulovanych nepietrzitych vojenskych operaci,
konkrétné o cilech jednotlivych studii, dobé trvani, kalorické restrikci, dobé spanku,
fyzické zatézi a ptipadné o fyzickém testovani. Nejcastéji uvadénou fyzickou cinnosti
byly pochody se zatézi ¢i bez zatéze. Mezi dalsi provadéné Cinnosti patiilo hlidkovani
v terénu, piekazkové drahy, taZeni ranéného, stfelby a bojové Cinnosti. Vzhledem
k povaze ziskanych dat nebylo mozné jednotné popsat fyzickou zatéZ napfi¢ vybranymi
studiemi.

Nicméné vytvofené prehledové tabulky poskytuji vhled do dané problematiky
a zaroven souhrn studii, které se zabyvaji nepfetrzitymi vojenskymi operacemi, a to
v laboratornich nebo terénnich podminkach.

Tato prace muze byt vyuzita napt. jako zdroj informaci a zajimava moznost
srovnani jiz provedenych vyzkum pti tvorbé protokolu pro dalsi experimenty v oblasti

nepretrzitych vojenskych operaci a vojenského operaéniho stresu.
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PRILOHY

Priloha 1: Prehledova tabulka - laboratorni studie

Laboratorni studie
Autor, Misto a doba Kaloricka
’ Probandi Cil studie trvani . Omezeni spanku Fyzicka zatéz SUSOP Fyzické testovani
rok restrikce
protokolu

Prislusnici Prozkoumat vliv SMOS na Laboratorni D2,3: D2,3: D1-4: DO:
= US Armed exekutivni funkce a vyznam studie 50 % individ. 4 hod/den (01:00- 10:00-12:00 Simulované stielby VO2peak test na bézeckém
§ Forces odolnosti a acrobni zdatnosti kal. potieby 03:00; 05:00-07:00) pasu
5 ve vztahu k exekutivnim 48 hod SMOS 12:00-14:30 — TMT (Tactical D1-4:
s Muzi, 26,4 funkcim. Voda ad libitum @ Primér: 3.7 £0.2 h Mobility Test) Test maximalni sily dolnich
; +5,4 let (n = DO: prvninoc a 3.8 +0.1 h =vojensky zaméfena fyzicka zatéz - | koncetin pomoci
8 54) familiarization DEI = 1552 druhé noc 7 raznych tkolt s minimalnim bilateralnich izometrickych
o3 D1: baseline keal (29 % T, Monitorovano odpocinkem extenzi v kolenou
= D2: SMOS 59%S,12 % ve spankové laboratofi | 1) Vertikalni vyskok PRE

D3: SMOS B) (polysomnografie) 2) Test WCC (water can carry =

Piisludnici Zhodnoceni vyuZitelnosti D4: final day DEI = 1448 + pfenaseni zatéze) 2 x 20kg
9 US Armed extracelularnich vezikul jako | tests 194 keal (29 % kanystr s vodou — tam a zp&t po
& Forces potencialnich indikatord T, 60 % S, 11 30m trati po dobu ZOmlnut, +12
= (podskupinaz  fyziologické odolnosti b&hem % B) kg vngjsi zatéZe (pfilba, vesta,
s Beckner et al., SMOS zbrat)
5 .
5 2020) 3) Pohyb pod palbou a taZeni
% Muzi, 27,8 + ranéného (s lgkg vnéjsi zat’ez1,
o 16 x 6,6m sprint a zaujmuti
M 5,9 let . , . 9

-0 stielecké pozice —vklece nebo

(11, 2 — - - vleze + tazeni 91kg figuriny na

Ptisludnici Porovnat fyzickou vykonnost DEI = 1480 20 m)

US Armed a hormonalni pochody u +273 kcal (29 4) 2 x 300 m &lunkovy beh (10x30
. Forces muzi a Zen vystavenych pét %T,59 %S, metrti, s dotykem &ary)
§ (Il = 69) dni trvajicimu SMOS. 12 % B) 1 x bez Zétéie, 3min Odeéinek
= .. a 1 x +16kg vesta
SR Muzi, 264 5) Vertikalni vyskok MID
= £5,3 let (n = 6) Pochod s bfemenem (batoh,
B 54 pilba, zbraii = +16 kg)
% . 3,2 km — 6 km/h, 30s pauza
8 Zeny, 25,6 3,2 km — max. Gsili

+5,6 7) Vertikalni vyskok POST

(n=15)




Proessl et al.,
2022

Prislusnici US
Armed Forces, 26
+5 let

(n=53)

Muzi (n = 40)
Zeny (n=13)

Zkoumat souvislost mezi
kortikospinalni excitabilitou (CSE),
fyzickou aktivitou a odolnosti
béhem péti dni SMOS.

Voda ad libitum

n Piislusnici US Zjistit vliv 48hod SMOS na DEI D2 = 1536
§ Armed Forces vojenské taktické adaptivni +254,7 kcal
g rozhodovani a vliv vybranych DEI D3 = 1579
s Muzi, 26,2 + 5,5 let | psychologickych, fyzickych +275,9 kcal
% (n=48) vykonnostnich, kognitivnich a
@ fyziologickych ukazatelti na
A rozhodovani.
Ptislusnici US Zkoumat vliv spankovych
.s-“ Armed Forces , 26.3 | parametrt ze vstupniho méfeni na
= n 5.3 let fyzicky vykon pted a v prubchu
2 § (n=45) absolvovani protokolu SMOS.
Q
S Muw(n=36)
Zeny (n=9)
Ptislusnici US Zkoumat vliv SMOS a denni doby
Armed Forces, 26,4 | na vazbu mezi vnimanim a
~ +5,6 let jednanim.
§ (n=157)
5 Muzi (n = 45)
% Zeny (n=12)
3 (Ptvodné 69
ucastnikd, u 12
technické problémy
se sbérem dat)
Vojaci Hodnoceni vlivu energetické Laboratorni 2 skupiny: 4 hod/den Denn¢: NE
g (nespecifikovano) rovnovahy na kognitivni studie 1) e. rovnovaha 2) (01:00- 3 x 60-120 min aerobni cviceni (30-
S vykonnost, sklony k riskantnimu e. deficit: 05:00) 65 % VOzpeak)
7; Muzi, 22,4 £1,7 let | chovani, ambulantni bdé€lost a 2x 72 hod 2 x 30 min cviceni s pfenaSenim
k53 (n=10) naladu béhem 72hod simulace SUSOPS, 7dni | 45 % odhad. DEE zatéze (~32 kg)
E;) SUSOPS. odpocinek mezi | (-2047 £291 1 x 30 min cviCeni bez zatéze s
5 kcal/den) cilem zvysit DEE na ~5000-6000
R kcal*

II




*EE pii fyzické
aktivité pfizpisoben
kazdému
ucastnikovi dle
RMR (méfeno na

+ pInéni riznych vojenskych ukolt:

tazeni ranéného, simulace pohybu
pod palbou a budovani bojovych
pozic pomoci pytll s piskem.

zranéni a 1 nemoc)

vykonnost béhem vojenského
operacéniho stresu.

Oveéfit hypotézu, ze SUSOPS
ovlivni IGFBP a ovlivni podil IGF-
I cirkulujiciho v ternarnich a
binarnich molekularnich
komplexech.

Zjistit, zda laboratorni SMOS
zpusobi rychly a vyrazny pokles
kognitivniho vykonu a nalady
podobny zménam pozorovanym pfi
vojenském vycviku.

Popsat vliv SMOS na sekreci
rustového a luteiniza¢niho
hormonu.

84 hod SUSOPS
D1 06:00 — D4
18:00

Vyvinout laboratorni model
SUSOPS a ur¢it vliv
multistresového prostiedi na
fyzickou a kognitivni vykonnost a
na termoregulaci v chladu.

Clanek shrnuje:

Nindl et al.,
2002

Castellani et al.,
2003
Lieberman et
al., 2006

Control week —
Jjidlo, voda, spanek
dle standardni
potreby

2)

3)

4)

5)

i zacatku studie)
Piislu$nici US Zkoumani ucinkt kratkodobych Laboratorni DEI = 1653 £25 2 hod/den | Celkem 49 hod aktivit v terénu. Baseline:
Army (3,5 d) neptetrzitych vojenskych studie kcal (225 +6g 1RM squat
operaci (SUSOPS) na (vojenské ukoly | S,54+2gT, 6943 (2x1 Zakladni hlidkovani, bojova IRM bench-press
Muzi, 22.8+1.4 let termoregulacni reakce na chladovy | plnény v terénu) | g B) hod, cca cviceni, silni¢ni pochody, land
(n=10) stres. 22:00- navigation, piekazkova draha s D1, 3,4 (CONTROL +
Popsat dopad dlouhotrvajici prace, = 2 x 96 hod Voda ad libitum 23:00, nositky a confidence course SUSOPS week):
Pavodné 14 nedostatku jidla a spankové (CONTROL 04:00- 1) Silové testy:
probandﬁ, 4 deprivace na fyzickou a profesni week, SUSOPS AEE = ~4500 05200) Nocni pOChOd (Zétéi <5 kg, D1,2 - 30x 30 % IRM
nedokon¢ili (3 week) kcal/den 14,5 km, D3 — 10,6 km)) —  Bench press throw

Squat jump
Repetitive box lift

(20,5kg bedna, zdvih do
vysky 1,3 m po dobu 10

min)

Prekazkova draha, 2
méfeni ~35 sec (16 m
béeh pres 46cm
prekazky, 26 m slalom

kolem 9 kuzeld, plazeni

3,7 m tunelem,

prekonani 3,7 m trubky

2 m nad zemi,

prekonani 137 cm stény,

sprint 28 m)
Hod granatem (0,5kg

granat, 5 x na 0,5 m terc

vzdaleny 35 m)
Test staveéni zdi

(opakované stavéni zdi

10x10 z 0,2 kg blok,
ziskéavanych z 5 m
vzdalené hromady)

III




o Prislu$nici US Zkoumat lidskou reakei na akutni, Laboratorni Ano, 19 min/72 | Intenzivni fyzicky i psychicky stres, = NE
S o  Army realisticky vojensky stres studie nespecifikovano hod simulované zajeti, vyslechy.
§ § v kontrolovanych podminkach.
o _» Muzi, 288 45 let (n 72 hod Podrobné informace jsou utajované.
8= =124 simulované
S ° zajeti
Prislusnici US Hodnoceni plazmatické NPY
§ Army imunoreaktivity u zdravych vojaku,
e N ktefi se ucastni intenzivniho
8§ = Muzi, 27.8+5let(n  vojenského vycviku.
Bﬁ S =70)
g
& 0
< 2
=3
A
Pfislusnici US Ovérit hypotézu, ze rozdily v
- Army neurobiologickych reakcich jedinci
§ vystavenych nebezpeci vyznamné
-~ Muzi, 27,8 +5 let (n | souviseji s psychologickymi a
Tf =44) behavioralnimi ukazateli.
c
& = podskupina
§ z ¢lanku Morgan,
Wang, Mason, et al.
(2000)
< Ptislusnici US army | Zkoumani plazmatickych hladin
§ (n=26) DHEA-S a kortizolu,
- psychologickych ptiznaki
§ Muzi, 25 +4 let (n = | disociace a vojenské vykonnosti.
: 2
&  Zeny(n=1),
20 (nezahrnuta do
vysledkil)
- Ptislusnici Namoini | Diskutovat o uloze spanku v Laboratorni NE Spanek Chtize na pése 30 min z kazdé NE
x péchoty US SUSOP a ukazat, jak mtze studie mezi hodiny po dobu 17 hod SUSOP
. manipulace se spankem udrzet a SUSOP: (celkem 20 hod)
= Muzi (n = 47) pfipadné zvysit lidskou vykonnost 2 x 20 hod
E v SUSOP. SUSOP #1=3 30-40 % max. aerobniho vykonu
IS} +neuvedeny pocet s kratkym hod (rychlost 3-5 km/h dle zdatnosti
;‘;" ze skupiny #4 spankem mezi (04:00- probandir)
07:00)

v




(Predtim 7 dni
baseline
testovani a
nasledné€ 23 dni
recovery po
SUSOP)

Vse v laboratofi vybavené na
cviceni nebo na upravenych
vojenskych cvicistich v arealu
vyzkumného centra.

Upraveno individualné

Probandi #2=0 Vystroj 25 kg
rozdéleni do hod
skupin: #3=28
#1 (n=22) hod
#2 (n=17) #4=4
#3 (n=28) hod
#4 (n=7?)
o oo Probandi ze Zkoumat ucinky 2tydenni Laboratorni DEI = 1493 kcal 24 hod Vojenské tkoly simulujici bojové 14 dni pfed a poté 3krat
Mg § Spojenych statil suplementace B-alaninu na fyzickou : studie bez situace: béhem (0,12,24 hod)
§ © (l6znich vykonnost, kognitivni funkce, Voda ad libitum spanku 2 x 2 hod pochod se zatézi, SUSOSP
=§ S s predchozi zanéty a naladu béhem 24hodinové = 24 hod SUSOP prednésky a cviceni zaméfené na 1) Vertical jump
®  vojenskou simulace SUSOP. (08:00-08:00) vedeni lidi, povstani, 2) Pull ups/60 sec
) zkusenosti, 24 bez) Navazuje na ¢lanek Varanoske et al. protipartyzanské operace, taktiku 3) 50 m litter carry (30 kg
= 2021 14 dni pted: vnitini obrany cizich statd, role batoh, 23 kg ¢inka
° Muzi (n = 40) suplementace B- vojenskych poradct, prizkum, v kazdé ruce)
e alaninu vstup a vyklizeni prostoru a 4) 1 km bé¢h na pase
= o (Cast SUSOP zabezpedeni hlidky na zakladné.
¢ & podstoupilo jen 19 Piedtim vzdy zahiati (5 min
Mg probandur) na cyklotrenazéru, 10 x
§ dfepy, vypady, protazeni
S DK, dfepy s vyskokem,
krouzeni pazemi)
Civilni populace Zjistit, zda jednorazova davka Laboratorni DEI = 2700 kcal LOW =8  Pochod se zat¢zi (30 % BW), chiize . B¢hem baseline, D18
splityjici standardy = dlouhodobé ptisobiciho testosteron | studie (15%B,55%S,30  hod/den a pesi turistika bez zatéze, beéh, SUSOP, D18 recovery:
télesného slozeni undekanoatu (750 mg) bezpecné a (Pennington %T) (20:00- jizda na kole, elipticky trenazér,
US Army stabiln¢ udrzuje normalni Biomedical 04:00) vojenské Cinnosti, kalistenika, 1) Vertical jump
koncentrace TST a zlepSuje Research Voda ad libitum strecink a joga. 2) 3-RM deadlift
S Muzi, 18-35 let (n = | vojensky relevantni ukazatele Center) HIGH =4 3) Wingate test (anaerobni
S 32) vykonnosti, a zaroven zmirfnuje 20 dni SUSOP DEE: hod/den Vojenské ¢innosti (Army Physical kapacita) cyklotrenazér
= ubytek svalové a celkové télesné LOW =~3700 kcal = (00:00- Readiness-type training): prenaSeni = 4) VO;peak test na
= hmoty, aniz by zhorSovala (4 na sebe HIGH =~5700 kcal = 04:00) bfemene, béh po koordina¢nim bézeckém pasu
@ kognitivni funkce, a to béhem navazujici zebtiku (ladder run), skakani pies 5) Pfesunna4 km s 31kg
= SUSOP a nasledném zotavovani. Sdenni cykly =2 $vihadlo, battle rope, pfevraceni batohem na ¢as
T dny LOW stres pneumatik, tahani zatézovych sani
9 + 3 dny HIGH (sled drag), hazeni pisku a dalsi
& stres)
=
s




Priloha 2: Prehledova tabulka (terénni studie)

Terénni studie

Misto a doba

zranénych. Kdyz skupina B spala,
skupina A provadéla ¢isténi zbrani.

Autor, Probandi Cil studie trvani Kalor.lcka Omezeni spanku Fyzicka zatéz SUSOP Fyzické testovani
rok restrikce
protokolu
Rekruti Popsat a porovnat celkovy Polni vycvik = DEI=1314 kcal | ~4 hod/den Fyzicka aktivita: 3,4 x BMR NE
namoini energeticky vydej (TEE) a reakce (FEX) (1434 kcal M, v nevytapénych
péchoty US ' teploty télesného jadra u muzi a v ramci 1147 7) pristfescich Vojenské aktivity 20 hod/den
(n=150) zen pracujicich téméf nepretrzité po | Crucible
dobu 2,25 d ve venkovnim prostredi @ kurzu Voda ad libitum Fyzicky narocné aktivity
L Muzi, 20 pfi vyrazném energetickém deficitu. Pochody na rtizna mista, az s 30kg
S +2 let (n= DEE = 6142 kcal bfemenem (10 km pochod <2 h; 10
= 30) 54 hod M, 4732 kcal Z km no¢ni pochod <2 h; 15 km pochod
= Zeny, 20 £2 ¢tvrtek 02:00 <3,5 h na zavér vycviku), pfenaseni
2 let (n = 20) — sobota E.deficit = 3585 zdravotnickych nositek, prinik do
= 08:00 — 4541 kcal/den nepratelského postaveni ve dne i v
A noci (1 h, 200 m pomalého plazeni,
g2 sprint a lezeni po stén¢) a preprava
% materialu (1 h, nizké plazeni, lezeni
Z po sténé, tazeni dvou 23kg beden
O s munici pod neptatelskou palbou).
+ dal$i méné naroc¢né aktivity — kurz
veleni, skupinové feseni problémil,
diskuse o hodnotach namotni péchoty
a ¢isténi zbrani.
Vojaci Zkoumat vliv tplné spankové Polni vycvik | NEUVEDENO Skupina A Program testd a aktivit byl sestaven NE
péchoty deprivace navazujici na ¢astecnou D3-5: 1,5 hod/den | tak, aby subjekty zaméstnal po vétSinu
britské spankovou deprivaci. 6 dni SUSOP D6-8: 0 hod/den dne a v pfipad¢ potieby i v noci.
armady Dopoledne laboratorni testy.
b D1,2: baseline Skupina B Odpoledne 1,5 hod stielby 2 hod
2 Muzi, ~25 méteni D3-8: 4 hod/den hazeni granatem, misty prolozené
g let (n=12) D3-8: b&hem.
2 SUSOPS (spanek Dalsi testy, vétSinou sedavého
s D9-11: rest, v chatkach) charakteru, 3 h v podvecer.
recovery Pted ptilnoci 3 h kopani zédkopt a od
méteni 05:30 do 07:30 2 h cviceni evakuace
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MuZi (n = 54)

Kadeti norské Presné stanovit celkovy Polni vycvik Termin 1 <1 hod/den Primarné pési pochody na dlouhé NE
vojenské energeticky vydej a zmény (FEX) (6M,47) vzdalenosti, simulované bojové

akademie, 21-27 | télesné¢ho slozeni a porovnat El =342 hlidky, ptekonadvani ptekazkovych

let reakce muzl a Zen na 7denni 2 terminy kcal/tyden drah a strelecky vycvik.

(n=16) polni vycvik. (totozny prubéh)

S Termin 2 AEE:

& Muzi(n=10) 7 dni (04:00 DEN (4 M, 2 7) M = 4493 + 406 kcal/den

= Zeny(n=6) 1 —10:00 DEN 8) = DEI = 454 kcal 7.=3776 + 430 kcal/den

[}

% Voda ad libitum

o

DEE:
M = 6353 £477
kcal
Z=5230+477
kcal
- Ptislusnici US Zhodnoceni stieleckého Polni vycvik NEUVEDENO 2 x 1 hod/den 21-22 hod/den plnéni vojenskych NE
g é Army vykonu (puska M16) béhem tkoli v terénu, - bojova cviéeni
2 simulované 72 hod SUSOP. 72 hod péchoty, navigace a pohyb v terénu,
§ = Muzi (n=10) silni¢ni pochody, b&h, noseni nositek a
dalsi.
Kadeti Zkoumat ucinky kratkodobého = Polni vycvik DEI =~3600 kcal | Celkem ~5 h Téméf nepretrzité plnéni vojenskych 2 dny pied SUSOP a 1-6
Svédskych vojenského polniho vycvikus  (namotni (60% S,20% T, ukoli v rizném terénu, stfedni fyzickd | hod po:
% ozbrojenych sil, | ¢asteénou spankovou deprivaci | zakladna, mésic 20 % B) D1 16:00-18:00 a dusevni namaha, vétSina ¢asu na
& 25+21et na vytrvalostni vykon u biezen) D2 03:00-05:00 + = nohach. Schodovity zatézovy test
'8'“ (n=14) trénovanych jedincu. Voda ad libitum 21:00-21:40 na cyklotrenazéru (2 min
o 2 dny (51 h) zahtati na 60 W, potom
2 MuZi (n=13) D1 06:00 — D3 Nebyl méfen +25 W/min az do
c.g Zeny (n=1) 09:00 DEE, ale vycerpani) — VOapeak +
= predpoklada se maximalni vykon (PPO)
q Testovani urcity energeticky
3 v laboratornich deficit Test s konstantnim
= .
g podminkdch zatizenim (2min zahfati na

£ 1 W/kg tél. hmotnosti, 15

M min 65 % PPO + 85 %
PPO do vycerpani)

. Kadeti Zhodnotit u¢inek 30min Testovani 2 dny pted SUSOP a po:
= Svédskych spanku pred cvicenim na v polnich 2 min vypady (vystroj +
-"é g = ozbrojenych sil | fyzickou vykonnost po podminkach 2kg batoh)

EES (n= 61) SUSOPS s ¢aste¢nou 3 km béh na ovalu ve
& 5 . o . -
s spankovou deprivaci. sportovnim obleceni
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Zeny (n=7)

NAP (group n =29) méla
k dispozici 30 min spanek
pred cvicenim)

Dutstojnici Pomoci standardizovanych Polni vycvik EI=1250 kcal/53 | 3 hod/53 hod (jen : Ruzné Cinnosti: NE
= elitnich testt kognitivnich funkci a hod, (1 polni kratka zdtimnuti, = seskok paddkem, plavba v malych
b5t jednotek US nalady urcit rozsah a povahu 53 hod davka potravy) 12,3 £8 min) ¢lunech, pfesun v terénu se zatézi,
S & Army zmén vykonnosti spojenych s cviCeni simulujici boj, vEetné
£ kratkym, intenzivnim a silnym Voda ad libitum V prubéhu 27 hod = simulovanych vybuchi a stielby.
_fé Muzi, 31,6 +4 multifaktoridlnim stresem pred vycvikem
3 let (n=131) 5,3 £2 hod
spanku
Ptislusnici US Rozsifit dfive publikovany Polni vycvik ANO, Ano, 2. tyden: NE
Army Special vyzkum akutniho a (kurz preziti nespecifikovano nespecifikovano Pfesuny v neznamém nepfatelském
Forces chronického stresu SERE) Uzemi, ziskavani vody a potravy, lov
© komplexnim zkoumanim 2. tyden si vojaci zifat, stavba pristieskl +zaroven se
§ Muzi, 26,9 £0,3 | klasickych stresovych markert @ Celkem 3 tydny: sami obstaravali vyhybat neptatelskym silam.
~ ¢ lety (n=60) (kortizol a SF), v kombinaci stravu 3. tyden:
E s méfenim kognitivniho 1. tyden: vyukova Stres vyvolany simulovanym zajetim,
g vykonu, stavu nalady a faze 3. tyden dostavali vyslechem, nasilnym uvéznénim a
g biochemickych, nutri¢nich a 2. tyden: faze béhem zajeti dal§imi stresory vycviku SERE.
3 metabolickych markerd. preziti v terénu velmi malo jidla
.2 3. tyden:
- simulované zajeti
a vyslechy
v nepratelském
tabote
N Kadeti Norské Zjistit, jak dlouhodoby Polni vycvik DEI = 358-716 1 hod/24 hod Prespolni béhy, dlouhé pochody se NE
E vojenské multifaktorialni stres ovliviiuje kcal zatézi (batoh), bojové hlidky (combat
g «~ akademie gramnegativni signalizaci, a 7 dni patrols), stfelecky vycvik
=1 hledat mozZné korelace mezi Voda ad libitum
E o Muzi, 24,1 £2,5  produkei cytokind a expresi
g let (n=18) proteinu TLR4 nebo DEE = 6214-6453
— koncentraci SFA (NMK). kcal
« | PiisluSnici Prozkoumat fyzickou a Polni vycvik Posledni 2 dny Posledni 2 noci, D1-6 spani v chatce i ve stanu, z toho | Baseline:
S  kanadskych kognitivni vykonnost a (kurz preziti nespecifikovano 5 dni vétsina dne piednaska. Schodovity zatézovy test
“. | ozbrojenychsil = fyziologické reakce na chlad SERE) DEI =450 kcal + D6-9 prevazné venkovni aktivity, na béhatku (VO2max)
E béhem déletrvajicich operaci v voda ze snéhu. mapovani, stavba improvizovanych
g Muzi (n = 28) chladném pocasi, kdy se 3 dny v terénu pristfeskt a pyrotechnicka cviceni. Béhem kurzu (pa-ut):
£ testovani provadi v polnich D7-9 spani v lese (improvizované Sila stisku (dynamometr)
‘2" podminkach. Kurz 9 dni ptistiesky)
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Izometricka sila horni ¢asti
téla (pfistroj na tlaky na
ramena)

- Ptislusnici Zjistit, zda metoda stanoveni Polni vycvik DEI = 1673 kcal 3-4 hod/den Témér nepretrzita fyzicka prace NE
° Néamotni IGF-I pomoci filtraéniho (pteruSovany
% @ péchoty US papiru mize sledovat zmény u | 8 dni DEE =4063-5975 | spanek) Blize nespecifikovano.
TS vojenského personalu v polnim kcal
Mﬁ _o Muzi, 22-30 let | prostfedi, kde je proménliva
g S (n=34) vlhkost a teplota a kde mohou
Z organické latky kontaminovat
vzorek.
Prislusnici Zkoumat vliv 10denniho Polni vycvik DEI =15 kcal’/kg | 210 £111 min/den | 459 + 273 min fyzické aktivity/den Pted a po vycviku + po
o  norské Defence | vojenského cviceni v terénu s =~1178 kcal 7dennim zotaveni
§ Cyber Academy, | vysokym energetickym 10 dni Fyzicky a kognitivné naro¢né 1) CMJ
« 1 21,6+0,8 let deficitem na zmény télesného Voda ad libitum vojenské tkoly. Specifické 2) 1RM leg press
E (n=138) slozeni, endokrinnich reakci a kybernetické tkoly, pochody, hlidky, 3) 1RM bench press
ot fyzické vykonnosti vojaka. TDEE = ~5481 nékolikahodinovy bojovy kondi¢ni 4) Wingate 30-second
§ Muzi (n=31) kcal trénink. Vse s 20kg vystroji. sprint power test
& Zeny (n=7) Aktivity zpravidla 06:00-24:00, n€kdy (cyklotrenazér)
S déle Pted testovanim 10 min
zahtati na cyklotrenazéru
Ptislusnici Zkoumat zmény hormonalnich = Polni vycvik NEUVEDENO 6+1 hod/den 1216542381 kroki/den Tyden pred, béhem a ihned
w | finské armady a imunologickych hodnot a po vycviku + po 4 dnech
S télesného slozeni béhem 22 dni Nesena zatéz 27-35 kg, dle ukolu. zotaveni
NT Muzi, 20 +1 let = vojenského polniho vycviku a Tti faze vycviku
< | (n=61) zjistit, jak tyto zmény 1. Stfelby s ostrou munici 1) Cooper test — 12min
2 dokoncilo 49 ovliviiuje fyzicka kondice 2. Naécvik piesunu ze zdkladny a béh (15 min zahf4ti)
e vojaku. budovani Gto¢nych pozic 2) Standing long jump
b‘i 3. Plnéni ukold v ramci 3) Sit-ups/l min
rozsahlejsiho cviceni 4) Push-ups/1 min
mezi testy Smin rest
Kadeti norské Zkoumat, jak kratkodoby a Polni vycvik DEI = 1195 kcal ~1-3 hod/5 dni Téméft nepretrzita fyzicka aktivita NE
S Vojenské dlouhodoby stres, zahrnujici (lesni oblast, (70 % sacharidy- Pouze kratka (¢innosti péchoty) ~35 % VOomax
2 akademie fyzické cviceni, nedostatek mésic Cerven) chleba) zdiimnuti (fadové
=2 spanku a energie, ovliviiuje minuty)
‘g Muzi, 22-26 let | cirkadianni rytmus a 5 dni Voda ad libitum
O (n=18) hormonalni zmény. Po 08:00 — Pa
18:00 DEE = ~9560 kcal
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Kadeti norské Zkoumat, zda snizeni Polni vycvik 2 skupiny <2 hod/107 hod Témér nepretrzité simulované bojové | D2,3,4 (2x):
Vojenské energetického deficitu a strava 1. DEI =8000 ¢innosti. Maximalni emocni i fyzicky | 1km piekazkova draha
§ akademie bohata na sacharidy pomize 107 hod keal stres. D5
- udrzet vykonnost jedinci D1 06:00 — D5 2. DEI=1500 350 m ptekazkova draha +
=  Muzi, 22,8 let vystavenych dlouhodobému, 17:00 kcal 20kg zatéz
o | (n=24) naro¢nému cviceni a D34
g nedostatku spanku. TDEE = ~10960 stielby (4 x 5 ran vleze —
5 kcal (odhad 20 m vzdaleny 50cm terg)
& z podobného 6 dni po kurzu
vycviku) 3 km béh (jen 18
probandit)
Pfislu$nici US Vyhodnotit neuroendokrinni Polni vycvik Ano, Ano, Nécvik tnikovych technik, pfesun Pted a po vycviku:
% Armed Forces reakce a fyzickou vykonnostu  (kurz pfeziti nespecifikovano nespecifikovano s vystroji a s batohem nékolik km ve 1) Sila stisku ruky
;N pfislusniku US Navy a Marine | SERE) strmém zasnézeném terénu. (dynamometr, vydrz 5
= Muzi, 25,3 £3,6 = Corps podstupujicich vycvik Realisticka simulace zajeti (vyslechy sek)
= let(n=20) SERE. Vycvik v terénu a samotka). 2) Vertical jump test
= zhruba 10 dni Vzhledem k utajované povaze
E (pfedtim 4 dny nékterych aspektti vycviku SERE neni
2 vyukova ¢ast) presny popis této faze vycviku mozny.
Prislusnici Zjistit, zda zékladni fyzicka Polni vycvik Energeticky DI1-4: ~6 hod/den = Vysoky objem fyzické aktivity, 12 min béh (vysledky ze
finskych zdatnost, t€lesné slozeni, (zimni pteziti) deficit: ano, D5-10: 1-3 h prevazné lyZzovani (D3-5: 19,3 £ 1,7 zékladniho vycivku)
ozbrojenych sil | hormonalni a psychologické nespecifikovano hod/den km /den, D6-9: 13,8 £1.3 km/den) 3 dny pted vycvikem:
o faktory mohou pomoci 8 dni v terénu +35-40 kg externi zat¢ze béhem 1) Sit-ups/min
§ Muzi, 19 +1 let = predpoveédét predCasné DEE = ~5000 kcal vycviku 2) Push-ups/min
_» i (n=069) ukonceni 10denniho D1,2: teorie a Ukoly pro preziti v zimé&, budovani 3) Standing long jump
= intenzivniho vycviku zimniho | pfiprava na polni pristfesku, pohyb pod palbou 4) Medicine ball throw
t preziti. vycvik 5) Max. izometricka sila
§ D3-10: vycvik v dolnich a hornich
> terénu koncetin
6) 6 smax.cycle
performance
Ptislu$nici Ziskat ptehled o trovni Polni vycvik (Air | NEUVEDENO Udaje o spanku z | Nespecifikované aktivity. NE
2 nizozemskych kognitivniho vykonu vojaka Mobile Brigade Po, Ut, St (po
S Vzdusnychsil b&hem nepftetrzitych operacia | training) tydnech): Meéieni HR,
_ prozkoumat rizné metody zaznamenana vzdalenost chiize/béhu a
S Muzi, 29.1£5 sledovani urovné zatéze 3 x 5 dni SUSOP 1) 6 hod, 3 hod, 1 ' rychlost pohybu pomoci GPS na
;!3 let (n=17) (prostredi, stres, prace, (Po-Pa) hod batohu.
‘é spanek), kterou vojaci béhem 2) 6 hod, 2:20
8  (dokoncilo téchto operaci podstupuji. 6tydenni kurz, hod,10 min Vzdalenost chtize/b¢h (jednotlivé dny,
> pouze 9 vojaki) z toho 3 tydny 3) 6 hod, 4:40 po tydnech) v km:
hod, 1 hod 1.: 6-8-6-23-16




vycvik v terénu 3.:5-17-24-23-18
(1., 3., 5. tyden) 5.:6-21-24-22-5
Vikendy doma
Ptislusnici Zkoumat vliv vojenského Polni vycvik DEI = 575 kcal 1-6 hod/den Prevéazné pochody se zatézi a rizné 2-3 dny pted a po vycviku
norské armady  polniho cviceni v terénu na (vybérové fizeni (Muzi 3. den psychicky i fyzicky naro¢né ukoly. 10 min zahrati
(n=35) fyzickou vykonnost, télesné k norskym pouze 375 kcal) Pro muze a zeny urc€ité rozdily 1) Counter movement
slozeni a krevni biomarkery a specidlnim silam v ¢innostech (muzi vétsi vzdalenost a jump (CMJ) -3
Muzi, 19,3 +1,8  jejich rozdily dle pohlavi. FSK) TDEE: narocnéjsi aktivity). vyskoky, 30 sek 10
o let (n=23) M: 7235 £ 408 Batoh 20-40 kg béhem cviceni. 2) Medicine ball throw
9 5 5,5 dne vybérové lfcal (MBT) - 10 kg, odhod
N Zeny, 19,4 +£1,5 fizeni v terénu Z: 6041 + 357 od hrudniku, 3-4
= let(n=12) kcal pokusy
2 3) Evacuation test
3 (EVAC) pro méfeni
E anaerobniho vykonu,
= trat’ 10x20 m — béh
tam slalom mezi 3
kuzely (10 m od sebe)
a cesta zpét rovné, 2
méfeni: 1 bez zatéze a
1 se zatézi (figurina 70
kg muzi a 50 kg Zeny)
. Ptislusnici Zjistit, zda testy vyskokt bez Polni vycvik DEI = 1540 £300 : ~4 hod/den Témeér nepretrzita aktivita: Pted a po vycviku:
= Néamotni zatéze umoznuji odhalit pokles kcal noseni vybaveni (~20 kg) a CM] test (vyskoky bez
o B pé&choty US fyzické vykonnosti po osmi 8 dni nalozenych batohd, manipulaci se externi zatéze):
2 dnech SUSOP. DEE = 3834 +200 zbranémi a munici a hlidky/pochody. 1x, 5%, 30x
= Muzi, 24 +1 let keal 3 min 10 mezi
(n=29)
Pozn.:

1) Veskeré zkratky a cizi vyrazy pouzité v piehledovych tabulkach jsou uvedeny nize viz Seznam zkratek a Preklad.
2) Barevné zvyraznéni bun¢k predstavuje skupinu studii, ktera cerpala data z jednoho méfeni, tzn. zatézovy protokol byl pro danou skupinu ¢lankd identicky.
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Seznam zkratek

1RM one repetition maximum
AEE activity energy expenditure
avg. average

BW body weight

CMJ counter movement jump
DO,1,2... den0,1,2, ...

DEE daily energy expenditure
DEI daily energy intake

EE energy expenditure

EI energy intake

FEX field exercise

hod hodina

HR heart rate

10 interval odpocinku

kcal kilokalorie

kg kilogram

min minuta

n pocet

PPO peak power output

RBL repetitive box lift

RMR resting metabolic rate
SMOS simulated military operational stress
SUSOP sustained operation

Pieklad

activity energy expenditure

energeticky vydej pti aktivité

average

pramér

ball

mic

baseline méreni

zakladni, vychozi méteni

bench press throw

odhod osy pfi tlaku na lavici s osou

body weight

télesna hmotnost

confidence course

skupinova prekazkova draha

control week

kontrolni tyden

counter movement jump

vyskok z protipohybu

daily energy expenditure

denni energeticky vydej

daily energy intake

denni energeticky piijem

energy expenditure

energeticky vydej

energy intake

energeticky pfijem

familiarization day

uvodni (seznamovaci) den

field exercise

polni vycvik

heart rate

srdecni frekvence

jump

skok

land navigation

orientace a pohyb v terénu

litter carry

no$eni nositek

one repetition maximum

jedno opakovaci maximum

peak power output

maximalni vykon

push-ups kliky

recovery zotaveni

repetitive box lift opakované zdvihy bedny
resting metabolic rate klidovy metabolismus

sit-ups sedy-lehy

squat jump vyskok z podiepu

throw hod

US Armed Forces Ozbrojené sily Spojenych statt
US Army Special Forces Specialni sily armady Spoj. stati
vertical jump vertikalni vyskok

simulated military operational stress

simulovany vojensky operacni stres

sustained operation

nepfetrzita operace
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