P O S U D E K Vedouciho bakalaiské PRACE

Jméno a piijmeni: Mat¢j Fanta

Téma prace: Fyzicka zatéz v simulovanych nepietrzitych vojenskych operacich: systematicka

reSerse

Cil prace: Vyhledat, vybrat a systematicky porovnat relevantni literaturu, ktera shrnuje
prehled a popis fyzické zatéze, kterou vojaci podstupuji v ramcei simulovanych

nepretrzitych vojenskych operaci.

1. Naroc¢nost tématu na:

- teoretické znalosti - Vyborné
- vstupni udaje a jejich zpracovani - Vyborné
- pouzité metody - velmi dobie

2. Kritéria hodnoceni prace:

stupeit hodnoceni

, . velmi 0 o
vyborn¢ dobre vyhovujici | nevyhovujici
stupeni splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s literaturou vcetné X
citaci
adekvatnost pouZitych X
metod
hloubka provedené
analyzy ve vztahu k tématu
uprava prace (text, grafy, X
tabulky)
stylistickd uroven X

3. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi, ptip. teorie:

PiedloZena studie v rozsahu 70 stran a XX stran piiloh je ¢lenéna do 8 kapitol. Uspotadani
studie a zvolené metody odpovidaji zvolenému typu prace. Seznam literatury obsahuje 74
zdroj.



Studie si kladla za cil pomoci systematické reSerse shromazdit, popsat a diskutovat obsah
fyzické ptipravy v ramci nepftetrzitych vojenskych operaci. Tento typ studie by mél ptinést
urcity systematicky vzhled do tematiky fyzické ptipravy, ktera je provadéna v ramci
vojenskych operaci s pfesahem udrzeni fyzické ptipravenosti v ramci v§evojskového vycviku
v souvislosti s jeho moznou periodizaci béhem ro¢niho makrocyklu.

Logicka stavba odpovida systematické reSersi s vyuzitim metodiky PRISMA v¢etné
metodologického hodnoceni kvality studii pro jejich zatazeni do systematické reSerse.

V teoretické ¢asti byla popsana charakteristika nepietrzitych vojenskych operaci véetné
definovani terminu SUSOPS a SMOS. Dale souvisejici pohybové schopnosti a metodika
systematické resSerSe.

V metodické casti byly spravné popsany jednotlivé kroky systematické reserSe véetné
hodnoceni kvality studii. Nicméné, hodnoceni metodologické kvality studii by mé¢lo byt
provedeno vice hodnotiteli, a to z divodu moznych nejasnosti pti rozhodovani, zda studii
zatadit do reSerSe ¢i nikoliv.

Popis jednotlivych vybranych studii byl proveden velmi dobie a uvedené udaje
Vv tabulkéch popisuji detailné 1 souvisejici faktory véetné spankové deprivace a kalorického
piijmu.

V diskusi a zavéru je zodpovézena vyzkumna otazka. Nicméné, je zde patrné, Ze ackoliv
se objevuji spolecné fyzické zatéze, tak napfic studiemi neni vyjasnéna piesnd napli fyzické
zatéze béhem, tzv. SUSOPS a SMOS.

Celkové¢ predlozenou praci hodnotim vyborné€ a doporucuji ji k obhajobé.
4. Otazky:
Otazky:
-V ¢em by mohl vybér studii z védeckych databazi zkreslovat pohled na skute¢ny
obsah fyzické zatéze v dlouhodobych vojenskych operacich?
- Bylo by mozné vyuzit zjisténych poznatki v této resersi k periodizaci fyzické ptipravy

vojakl v ramci ro¢niho makrocyklu?

5. Préce je doporucena k obhajob¢.
- Ano

6. NavrZzeny klasifika¢ni stupeii:
- Vyborné

V Praze dne 5. 6. 2023 PhDr. Michal VAGNER, Ph.D.



