ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje charakteristice luSténin, jejich spotiebé u nés i ve svete,
riznym zpusobum jejich upravy, a predevsim jejich slozeni a vlivu na lidské zdravi.
Lusténiny jsou vyznamnym zdrojem rostlinnych bilkovin, komplexnich sacharidd,
vlakniny, vitaminl, mineralnich a dalSich latek. Ty vSak mohou byt pokladany za mén¢
zadouci zdivodu moznych interakci sjinymi zivinami pfijatymi ze stravy
a kvali travicim obtizim. Obsah n¢kterych téchto latek mize byt vSak snizen vhodnou
upravou a na druhou stranu také i tyto antinutri¢ni latky mohou poskytovat jisté benefity.
V neposledni fadé¢ nabyvaji lusténiny na vyznamu ve spojitosti s zivotnim prostiedim
a s tim souviseji 1 vyzivové sméry jako vegetarianstvi a veganstvi, kde byvaji lusténiny
soucasti jidelni¢ku jako zdroj bilkovin misto Zivoc¢isnych zdrojt.

Praktickd ¢ést se sklddala z dotaznikového Setieni, kde bylo cilem zjistit znalosti
tykajici se lusténin, preference a frekvenci jejich konzumace a s tim spojené souvislosti u
studentt I¢kaiskych fakult, jakozto vzorku populace, ktera se pfipravuje na praci spojenou
s lidskym zdravim. Druhou ¢asti praktické casti bylo senzorické hodnoceni nékolika
pokrm1 z lusténin. Zde byla zjisStovana piijatelnost hédonickych parametrii ptipravenych
pokrm1 a byl proveden jejich nutriéni rozbor.

Z vysledu dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze studenti 1ékaiskych fakult jsou
pomérn¢ dobfe obezndmeni s problematikou tykajici se lusténin nezavisle na pohlavi,
¢i jejich individudlnim vyzivovém sméru. Dale ve zkoumaném vzorku méli vyssi frekvenci
konzumace lu$ténin vegetariani a vegani. Zbyli respondenti sami luSténiny
do jidelnicku zatazovali pfevazné alespon jednou do mésice.



