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Abstrakt:

Jemna motorika je pro ¢lovéka komplexni pohybovou funkei, diky které mize clovek
participovat v socialnim a pracovnim zivoté. Tuto vyznamnou funkci mohou porusit riznoroda
onemocnéni, traumaticka zranéni ¢i degenerace. V ramci ucelené rehabilitace je ergoterapeut
odbornikem, ktery poskytuje efektivni 1é¢bu k evaluaci vyvoje jemné motoriky béhem 1écby
vyuziva standardizované testy. Ty se zaméiuji se na riizné aspekty jemné motoriky jako jsou:
svalova sila, rozsah pohybu, obratnost, manipulace a ichopova schopnost. Devitikolikovy test
hodnoti veskeré tyto aspekty aje velmi citlivym ndstrojem pro zhodnoceni [éCby.
Pro standardizované testy je nezbytnd spravna administrace, ktera by méla byt provedena
presné podle pokynil. Pro Devitikolikovy test byla v roce 2021 zveiejnéna Ceska rozsifena
verze manualu pro NHPT, ktera obsahuje nova pravidla, jak postupovat a vyhodnocovat situace
vzniklé pfi testovani, které v pfedchozich publikacich nemély jednotné publikované feseni.

Cilem bakalatské prace bylo vytvofit videomanual administrace Devitikolikového testu
podle Ceské rozsitené verze manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT). Tento videomanual
v praxi pfispéje ke spravné administraci testu v klinické praxi a bude slouzit jako vzdélavaci
materidl pro ergoterapeuty a studenty ergoterapie. Je umistén na e-learningové platformé

Moodle, konkrétné na strance https://kurzy.1f1.cuni.cz/course/view.php?id=65 . Pro vytvofeni

videomanualu byla pofizena videodokumentace z testovani 11 dospé€lych zdravych osob, ktera
byla sestiihana a upravena autorkou prace. Veskeré zabery byly potizeny po podepsani
Informovaného souhlasu ucastnikli testovani. Videomanual je 39 minut dlouhy a pokryva
zékladni informace o samotném standardizovaném testu az po velmi podrobné a pro

videomanual esencidlni feSeni modelovych situaci, které mohou béhem testovani vzniknout.
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