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ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Jméno, pFijmeni: Johana Hradilova

Vedouci prace: Mgr. Katetina Vondrova

Nizev bakalaiské prace: Videomanual pro administraci Devitikolikového testu podle Ceské
rozsifené verze manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT)

Abstrakt:

Jemna motorika je pro ¢lovéka komplexni pohybovou funkei, diky které mize clovek
participovat v socialnim a pracovnim zivoté. Tuto vyznamnou funkci mohou porusit riznoroda
onemocnéni, traumaticka zranéni ¢i degenerace. V ramci ucelené rehabilitace je ergoterapeut
odbornikem, ktery poskytuje efektivni 1é¢bu k evaluaci vyvoje jemné motoriky béhem 1écby
vyuziva standardizované testy. Ty se zaméiuji se na riizné aspekty jemné motoriky jako jsou:
svalova sila, rozsah pohybu, obratnost, manipulace a tichopova schopnost. Devitikolikovy test
hodnoti veskeré tyto aspekty aje velmi citlivym ndstrojem pro zhodnoceni [éCby.
Pro standardizované testy je nezbytnd spravna administrace, ktera by méla byt provedena
presné podle pokynil. Pro Devitikolikovy test byla v roce 2021 zveiejnéna Ceska rozsifena
verze manualu pro NHPT, ktera obsahuje nova pravidla, jak postupovat a vyhodnocovat situace
vzniklé pfi testovani, které v pfedchozich publikacich nemély jednotné publikované feseni.

Cilem bakalatské prace bylo vytvofit videomanual administrace Devitikolikového testu
podle Ceské rozsitené verze manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT). Tento videomanual
v praxi pfispéje ke spravné administraci testu v klinické praxi a bude slouzit jako vzdélavaci
materidl pro ergoterapeuty a studenty ergoterapie. Je umistén na e-learningové platformé

Moodle, konkrétné na strance https://kurzy.1f1.cuni.cz/course/view.php?id=65 . Pro vytvofeni

videomanualu byla pofizena videodokumentace z testovani 11 dospé€lych zdravych osob, ktera
byla sestiihana a upravena autorkou prace. Veskeré zabery byly potizeny po podepsani
Informovaného souhlasu ucastnikli testovani. Videomanual je 39 minut dlouhy a pokryva
zékladni informace o samotném standardizovaném testu az po velmi podrobné a pro

videomanual esencidlni feSeni modelovych situaci, které mohou béhem testovani vzniknout.

Klicova slova: Devitikolikovy test, standardizovany test, ergoterapie, jemna motorika,

videomanual


https://kurzy.lf1.cuni.cz/course/view.php?id=65

Title: Videomanual for the Administration of the Nine-Hole Peg Test according to the Czech
Extended Version of the Manual for the Nine Hole Peg Test (NHPT)

Abstract:

Fine motor skills are a complex motor function for humans, thanks to which a person
can participate in social and working life. This important function can be impaired by various
diseases, traumatic injuries or degeneration. As part of comprehensive rehabilitation,
an occupational therapist is a specialist who provides effective treatment. Occupational
therapist uses standardized tests to evaluate the development of fine motor skills during
treatment. These tests focus on various aspects of fine motor skills such as: muscle strength,
range of motion, dexterity, manipulation and grip strength. The Nine Hole Peg Test assesses all
of these aspects and is a very sensitive tool for evaluating treatment. Proper administration is
essential for standardized tests, which should be performed exactly as instructed. For the Nine
Hole Peg Test, an expanded Czech version of the NHPT manual was published in 2021, which
contains new rules on how to proceed and evaluate situations arising during testing that did not
have a uniform published solution in previous publications.

The aim of this bachelor thesis was to create a videomanual for the administration of the
Nine Hole Peg Test according to the Czech Expanded Version of the Nine Hole Peg Test
(NHPT) Manual. This video manual will contribute to the interpretation of correct
administration in practice and will serve as educational material for occupational therapists and
occupational therapy students. It is hosted on the Moodle e-learning platform, specifically at
this link https://kurzy.lfl.cuni.cz/course/view.php?id=65. To create the video manual, video
documentation of the testing of 11 healthy adults was taken and edited by the author. All footage
was taken after the participants signed the Informed Consent for Testing. The video manuscript
is approximately 39 minutes long and covers basic information about the standardized test itself
to very detailed and essential for the video manual solutions to model situations that may arise

during testing.

Keywords: Nine Hole peg Test, standardized test, occupational therapy, fine motor skills,

videomanual
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1 UVOD

Ergoterapie je dnes jiz nedilnou soucasti ucelené rehabilitace. Jedna se o zdravotnicky
obor zabyvajici se funkénimi schopnostmi jedince, fyzickym a socidlnim aspektem prostiedi.
Jejim hlavnim cilem je umoznit osobam sriuznymi typy disabilit participaci v bézném
kazdodennim Zzivot€¢ v maximalni mozné mife sobéstacnosti, tedy plnohodnotné zapojeni
v socialnim a pracovnim prostiedi. To je docileno za pomoci dikladného vysetteni funkéniho
stavu jedince a sestaveni kvalitniho rehabilitacniho planu s jasnym cilem. (Krivosikova, 2011;
Svestkova, 2015) Ergoterapeuté se zabyvaji piedeviim sobéstaénosti pacienttl, se kterou tizce
souvisi funkce ruky. Pfi hodnoceni funkce rukou se ergoterapeuti zaméefuji na obratnost ruky,
manipulaci s pfedméty, uchopy, koordinaci pohybu a modality ¢iti. Omezeni funkce horni
konéetiny negativné ovliviiuji kvalitu Zivota jedince (Svestkovd, 2015). Pro nastaveni
spravného postupu rehabilitace je nezbytné ziskani dostateénych informaci. Ty ergoterapeut
muze zjistit béhem vstupniho ergoterapeutického vySetfeni hned nékolika zplsoby, jako je
napiiklad rozhovor, méfeni, screening, hodnoceni, vySetieni sobéstacnosti ¢i testovani
n¢kterym ze soubori standardizovanych testli. Testovani je nedilnou soucasti vysetieni, kdy se
za pomoci testu ziskavaji informace z jednotlivych oblasti funk¢éniho vykonu. Svoboda (1992)
oznacil testové metody jako standardizovany zpiisob vySetieni, pfi kterém je nutné dodrzet
ur¢itd pravidla, uZzit jednotlivych pomicek a jednotnym zplsobem vyhodnotit ziskané
informace. (Krivosikovéa, 2011; Konig a Stastna, 2023)

Ergoterapeuti se vsouCasné dobé snazi co nejvice provadét praxi zaloZenou
na dikazech (tzv. evidence-based practice). Dikazy o piinosech své prace ziskavaji praveé
pouzivanim standardizovanych testi jako je Devitikolikovy test. Potfeba objektivné meéfit
klinické vysledky je stale vice vyzadovana i po ergoterapeutech v kontextu s rostoucimi
naklady na zdravotni péci a jejimi omezenymi finanénimi zdroji. (Cropley et al., 20006)

Bakalafska prace je zaméfend navytvofeni Videomanudlu k administraci
Devitikolikového testu podle Ceské roziifené verze manualu pro NHPT.

Devitikolikovy test (dale jen: ,,NHPT*) je standardizovany néstroj k hodnoceni jemné
motoriky pacienta. Doporucovana verze tohoto testu, konkrétné¢ Rolyan ® 9-Hole Peg Test:
A851-5, se sklada se z testovaci desky s deviti rovnomérné umisténymi otvory, do kterych ma
testovand osoba co nejrychleji jednotlivé ze zdsobniku vkladat devét plastovych kolikd, dale

krytu na testovaci desku a stopek. (Rybarova et. al., 2021)



Téma bakalaiské prace bylo navrzeno Klinikou rehabilitacniho I1ékatstvi 1. 1ékarské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

V roce 2021 kolektiv autorti tohoto pracovisté vytvoiil Ceskou rozsifenou verzi
manualu pro Nine Hole Peg Test. Tento manual (Rybatrova et al., 2021) byl vytvoien s vyuzitim
metody zpétného piekladu plivodnich instrukci publikovanych tymem prof. Mathiowetze
(1985). Navic byl doplnén o nova pravidla za ti¢elem sjednoceni zadavanych informaci, reakci
terapeutll na bézn¢ vznikajici nezadouci situace (napt. pad koliku do klina testované osoby)
a tim k reliabilité testu. Nyni vznikaji i normy pro ¢eskou zdravou populaci, aby co nejvice
vypovidaly o redlném stavu jemné motoriky hodnocené u ¢esky hovofticich osob (Rybarova,
2022). Ceské republika tak bude mit k dispozici standardizovany test se viemi Gastmi, které
potfebuji ergoterapeuti ke spravnému provadéni testovani. Vysledkem této prace bude
videomanudl spravné administrace NHPT, ktery byl vytvofen z videodokumentace testovani
zaznamenané béhem listopadu 2022 na Klinice rehabilitaéniho 1ékatstvi 1. LF UK a VFN
v Praze. Otestovano bylo celkem deset studentek tfetiho ro¢niku bakalafského studia
ergoterapie a jeden muz, vSichni ve véku od 21 do 25 let.

Videomanual by mél pfispét k co nejjednotnéjsimu provadeéni a vyhodnocovani NHPT
v klinické praxi pro ergoterapeuty pracujici s ¢esky hovoficimi osobami. Distribuce tohoto
videomanualu bude probihat ptes online e-learningovy kurz, ktery bude zpfistupnén pro
ergoterapeuty — &leny Ceské asociace ergoterapeutti (dale jen: ,,CAE®) a studenty bakalatského
oboru ergoterapie z 1. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy (dale jen: ,,1. LF UK). Dostupnost
elearningového kurzu pro ergoterapeuty, kteii jsou ¢leny CAE a studenty ergoterapie z 1. LF
UK, by méla pfispét ke zkvalitnéni mnoha provedenych studii, kdy bude test zadavan
probandim zcela identicky a jeho vysledky budou piesné interpretovany, a to i v pripad¢, ze by
test zadavalo a vyhodnocovalo n¢kolik riznych administratorti. Videomanual také miiZze slouzit

jako doplnkovy studijni material pro studenty oboru ergoterapie.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Popis Devitikolikového testu

,, Devitikolikovy test (NHPT — Nine Hole Peg Test) patii mezi standardizované testy,
které ergoterapeuti casto pouzivaji v praxi k objektivnimu hodnoceni jemné motoriky hornich
koncetin osob s nejriznéjsimi typy zdravotnich probléemii. *“ (Rybéarova et al., 2022). Vyskotova
a Machackova (2013) tadi Devitikolikovy test mezi tzv. kolickové testy, ty hodnoti precizni
uchop, ktery je nutny k uchopeni drobnych testovacich kolikid (Vyskotovd a Machackova,
2013). Svécena a Krivosikova (2015) uvadi, Ze standardizované testy mohou byt rozdéleny
podle toho, na co se orientuji, Devitikolikovy test spadd mezi standardizované testy, zamérujici
se na funkci horni koncetiny (Svécena a Krivosikova, 2015).

Nine Hole Peg Test (Devitikolikovy test) se skladd z obdélnikové plastové testovaci
desky a jejiho krytu. Na jednom konci testovaci desky je umistén kulaty zdsobnik a na konci
opacném devét rovnomérné rozmisténych otvorii. Soucasti testu je devét bilych plastovych
kolikt, které se pii provadéni testu po jednom zastrkuji do otvorii v testovaci desce. Béhem
testovaciho pokusu musi byt kazdy kolik po jednom co nejrychleji umistén ze zasobniku do
desky a poté zpét stejnym zplisobem, a to co nejrychleji (Figueiredo, 2011).

Obrazek 2.1.1 Devitikolikovy test (Nine Hole Peg Test), foto: Johana Hradilova (viastni
archiv)




V priibéhu ¢asu NHPT prosel nékolika vyraznymi zménami. Test byl poprvé predstaven
pfi prtilezitosti normativni studie obratnosti a sily ruky, kterou provedl Kellor a jeho
spolupracovnici v roce 1971 (Czell et al., 2019). Studie obsahovala rozméry testu a obecny
postup jeho administrace. Test pouzity v této studii byl vyroben ze dieva, testovaci deska
ve tvaru ¢tverce byla oddélena od zasobniku, ten byl miskovitého tvaru bez popsanych rozmeéri.
Koliky pouzité v testu byly uzsi nez na né vytvofené otvory v testovaci desce. V roce 1985
Mathiowetz a kolektiv autori vytvofil studii k ziskdni normativnich dat k Devitikolikovému
testu. V této studii byl pouzit témert stejné vypadajici test jako ve studii Kellora et al. (1971).
Doslo ke zméné zasobniku na koliky, ten je zménén z miskovitého tvaru na tvar ¢tvercovy.
Béhem normativni studie si ovSem Mathiowetz et al. (1985) v§ima nedostatkli ¢tvercového
zasobniku. Autor zmifuje, Ze se z n¢j Spatné vyjimaji koliky béhem testovani pravé kviili jeho
tvaru, kdy koliky zapadavaji do rohli zasobniku a jdou Spatné uchopit. Jako feSeni navrhuje
zasobnik bez kolmych hran. Kromé poznatkii k zdsobniku piinad$i i doporuceni k fddnému
testovacimu pokusu. Ten doporucuje provést vicekrat, sim ho ale performuje pouze jednou
na kazdé horni koncetin€. Mathiowetz et al. (1985) vytvofil normativni hodnoty pro dospélé,
rozfazené podle pohlavi, v€ku a dominance horni koncetiny. K nim pfilozil také rozméry testu,
které jsou totoZné s rozméry z roku 1971 a vytvorené podrobné pokyny k administraci testu.
(Mathiowetz et al., 1985)

V roce 2003 Oxford-Grice et al. opakuje normativni studii, ta je provedena na komeréné
dostupném Devitikolikovém testu. Ten je plastovy s miskovitym zasobnikem, ktery je soucasti
testovaci desky. Normativni studie je provedena dle standardizovanych pokyni Mathiowetze
a kolektivu (1985), autofi studii duplikuji 1 co se ty€e testovacich pokust. Ty jsou provadény
naprosto totozn¢ jako ve studii z roku 1985, tedy jeden pokus zkuSebni a jeden fadny. (Oxford-
Grice et al., 2003) Oxford-Grice et al. (2003) zjiStuji, Ze jejich normativni data se nijak
statisticky nelisi od téch, které ziskal Mathiowetz (1985) (Oxford-Grice et al., 2003).

Posledni provedena normativni studie pro dospélé pochézi z BangladéSe z roku 2015.
Tato studie byla vytvofena na 180 probandech, ato bez pouziti komeréné dostupného
standardizovaného testu. Devitikolikovy test, ktery pouzili autofi studie byl utvofen z pomérné
nizké dievéné testovaci desky s otvory na koliky a volné leziciho zasobniku na koliky, ktery
tvotila mnohem vyssi obdélnikova plastova krabicka. Autofi také oznacuji geograficky problém
stopek pouzitych ve studii, ty byly pofizeny z USA. Instrukce byly testovanym probandim
zadavany dle Mathiowetze a administratofi na kazdém probandovi provedli tfi testovaci
pokusy. (Lindstrom-Hazel et al. 2015) Vysledky testovani studie rozdélovala pro obé pohlavi,

zeny 1 muze do kategorii po deseti letech, ve vékovém rozmezi 18-60 let. Vékova kategorie
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18- 29 let a 30-39 let se od sebe statisticky ani klinicky neodliSovala a tak autofi studie tyto dvé
kategorie sloucili dohromady. Vznikla tak kategorie s velkym vékovym rozptylem 18-39 let.
(Novékova, 2021)

Aktualné probiha sbér dat v ramci normativni studie na Ceské populaci na Klinice
rehabilitacniho Iékaistvi 1. LF UK a VFN v Praze. Tato normativni studie probihé na verzi testu
Rolyan ® 9-Hole Peg Test: A851-5. (Rybarova, 2022)

Doporucovana verze Devitikolikového testu, Rolyan ® 9-Hole Peg Test: A851-5, se
sklada z modré plastové testovaci desky o rozmérech (bez krytu) 30,5 cm x12,5 cm x 2,3 cm,
deviti bilych testovacich kolikil o priméru 6 mm a délce 31 mm, zasobniku na koliky, ktery je
zabudovan v testovaci desce, krytu a stopek na méfeni Casu. Na jedné poloviné desky je
rovnomérné rozmisténo devét otvord na koliky o priméru 8 mm a hloubce 12 mm. Druhou
polovinu desky zabird kruhovy vyhloubeny zasobnik na testovaci koliky o priméru 11 cm
a hloubce 2 cm. Tento test je indikovan pro testovani jemné motoriky, koordinace oko — ruka,
testovani rychlosti a obratnosti hornich koncetin a schopnosti provadét tkon piesné podle
instrukci. (Rybarova et al., 2021)

Administrator testu nemusi k jeho provedeni absolvovat Skoleni ani platit licenci. Staci
si ho jednordzove zakoupit. Jeho cena se pohybuje od cca 80 az do 140 dolart (1 740 — 3 044K<)
za testovaci sadu veetné stopek. (Performance Health, 2023) Ke spravnému vykonani testu je
nezbytné, aby si k nému administrator fddné prostudoval manual, coz je zasadni pro spravné
provedeni a vyhodnoceni testu a jeho vysledkl. Také je nutné znat postup pii specifickych
situacich, jako je napt. vypadnuti koliku ze zdsobniku béhem fadného testovani. Rybarova
ve své Ceské rozsifené verzi manualu pro NHPT doporué¢uje administratorovi vyzkouset si test
provést nékolikrat nanecisto. (Rybarova et al., 2021)

Kvapilova et al. (2019) uvadi, ze NHPT se fadi mezi velmi rychle administrovatelné
testy, Cas k jeho vykonani je pfiblizné deset minut (Kvapilova et al., 2019). Provedeni testu
zaind poucenim testovaného o celém pribeéhu testovani. Jednotlivé slovni instrukce musi byt
sdéleny piesné¢ podle manudlu testu. Testovaci deska se umisti doprostied stolu pied
testovaného. Zasobnik s bilymi koliky je umistén na strané testované ruky. Administrator méefi
pokus za pomoci stopek, ty spousti ve chvili, kdy se testovany dotkne prvniho koliku
v zdsobniku. Cas je zastaven ve chvili, kdy se posledni kolik dotkne zasobniku. Ukolem
testovaného je umistit vSech devét kolikl jeden po druhém do deviti otvorti v desce a poté je
vSechny odlozit do zédsobniku v co nejrychlejsim ¢ase. Administrator béhem slovnich instrukci
ukazuje testovanému, jak dany ukol provést. Testovany ma pied zahajenim testovani kazdé

ruky vzdy zkusebni pokus k co nejrychlejsimu umisténi kolikd do testovaci desky a zpét. Radné
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testovani NHPT zac¢ind dominantni horni koncetinou, poté se testuje nedominantni horni
koncetina. Za dominantni horni koncetinu je povazovana ta, kterou proband piSe. Veskeré
namétené udaje jsou zaznamenany do zaznamového archu. (Mathiowetz et al.,1985; Rybarova
et al, 2021) Ke zvySeni reliability testu Oxford-Grice et. al. (2003) doporucil provedeni vice
pokusit NHPT na kazdé horni koncetiné (Oxford-Grice, 2003).

Devitikolikovy test je snadno proveditelny a vyuzitelny u Siroké Skaly pacientt,
od détské pres dospélou az po star§i populaci (Wang et al., 2011). Poole et al. (2005)
po provedeni vlastni studie uvadi NHPT jako zvlaste uziteCny pro méteni a sledovani obratnosti
ruky u détskych pacientl. Zejména pro ty, ktefi prodélali operaci ruky, jeji poranéni ¢i déti
trpicimi onemocnénim ruky, jako je naptiklad revmatoidni artritida. (Poole et al, 2005). Jak
zminuje ve vysledcich své studie Sanchéz et al. (2022), pouziti NHPT u pacientl ve véku 4-19
let se spastickou jednostrannou mozkovou obrnou je vhodné. U této skupiny pacienti se
ukéazaly vynikajicimi hodnoty intra-rater inter-session reliability, maly podil chyb méfeni
a absence zkresleni v disledku opakovani testu. (Sanchéz et al., 2022)

NHPT se také prokazal svou vynikajici reliabilitou u pacientii s autosomalné recesivni
spastickou ataxii Charlevoix-Saguenay. Autofi, ktefi testovani provedli, ale doporucuji tento
test pouzivat s opatrnosti. (Gagnon et al., 2018)

Jako zlaty standard je Devitikolikovy test oznaCovdn u méfeni obratnosti rukou
u pacientd s roztrousSenou skler6zou (Feys et al., 2017). Toto tvrzeni podporuje i studie od
Yozbatirana et al. (2006), ktery uvadi, Ze NHPT je velmi citlivym nastrojem odhalujicim miru
postiZeni a jeji vliv na motorické funkce hornich koncetin (Yozbatiran et al., 2006). Czell et al.
(2019) zase provedl testovani Devitikolikovym testem a uvedl, Ze se zda byt dobrym nastrojem
pro hodnoceni obratnosti ruky a progrese onemocnéni u pacientll s amyotrofickou lateralni
skler6zou (Czell et al., 2019). Jako velmi uzite¢ny se Devitikolikovy test také osvédcil
u ¢inskych pacientli u pocetné skupiny perifernich neurologickych onemocnéni Charcot Marie
Tooth syndrom (Niu et al., 2019). TaktéZ se Devitikolikovy test ukazal jako klinicky uZitecny
nastroj k méfeni funkci horni koncetiny u jedinct s Parkinsonovou chorobou (Earhart et al.,
2011). Alonso et al. (2022) popisuje NHPT jako test, ktery nejpiesnéji identifikuje stadium
a progresi Parkinsonovy choroby na zakladé funkce ruky (Alonso et al., 2020)

Rybarova s kolektivem z Kliniky rehabilitacniho 1ékatstvi 1. LF UK a VFN v Praze
v roce 2021 vytvotila Ceskou rozsifenou verzi manuélu pro Nine Hole Peg Test. Manual blize
predstavuje test v ceském jazyce, obsahuje prelozené¢ Mathiowetzovy instrukce k testovani a je
doplnén o feSeni modelovych situaci, které mohou pii testovani nastat. Ty jsou v manualu

rozdéleny naty, po kterych miiZze pokus pokracovat, aty, po kterych musi byt ukoncen
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a anulovan. Toto doplnéni manudlu by meélo vést k jednotnéjSimu provadéni testovani.
Rybarova a kolektiv na rozdil od Mathiowetze et al. (1985) ¢i Oxford-Grice et al., (2003)
v instrukcich provadi vzdy tii fadné testovaci pokusy na obou testovanych hornich koncetinach.

(Rybarova et al. 2021)

2.2 Vyvoj ruky a jemné motoriky

vvvvvv

Vnimaji, prijimaji informace o vnéjsim svete, o jeho stavu a proméndch. Ruce, tim, Ze néco
delaji, vypovidaji mozku také o tom, co ajak je mozné deélat. Rukama a jejich praci vedeme
dialog se svétem i se sebou, a tim, se ucime o sobé a o svété, o nasich moznostech a omezenich. *
(Lewitova, 2019)

Ruka je poslednim c¢lankem otevieného mechanického ftetézce, jez tvofi horni
koncetina. Od ramene distalnim smérem, je rozd€lena na tii oddily zapésti, zaprsti a ¢lanky
prstl (Vyskotova a Machackova, 2013; Dylevsky, 2009). Anatomické stavba ruky je velmi
slozita, skldda se z n€¢kolika drobnych kloubt, které umoznuji jeji velmi dobrou pohyblivost
a obratnost pohybt (Véle, 20006).

Evoluce ruky dosdhla svého nejvyssiho stupné vyvoje u lidi a urcila mnoho jedinecnych
Sfunkcnich a tvircich schopnosti tohoto druhu (Carmeli et al., 2003). Ruka je pro ¢lovéka jednim
hlavnim smyslovym hmatovym organem. Kvalitu vykonu, kterou ¢lovék provadi
v kazdodennich zivotnich dovednostech, pracovnich ¢innostech a volnocasovych aktivitach do
urcité miry ovlivituje funkce rukou a jejich manudlni zruc¢nost. (Carmeli et al., 2003). Funkce
ruky je naprosto nezbytnd pro nezavisly zivot jedince pfi béznych dennich ¢innostech (Liu et.
al., 2016). SlouZi k sebeobsluze, praci a také je dilezitym komunikac¢nim prvkem (Véle, 2006).
Navzdory tomu, jak postupem casu stoupd primyslovy pokrok v mnoha vyrobnich
spole¢nostech, jsou stale ruka a prsty primdrnimi ndstroji ve vysoce presnych vyrobnich
operacich, a to ptredev§im pro uchopeni a manipulaci s pfedméty (Ng et. al., 2015). Ruka je
nejaktivnéjsi a nejdilezitéjsi casti horni koncetiny, v priabéhu zivota ruce prochazi
mnohocetnymi anatomickymi 1 fyziologickymi zménami v rdmeci starnuti organismu. (Carmeli
et al., 2003)

Na vzniklych zménach a s nimi souvisejicim poklesem manualniho fungovani ruky se
mohou podilet jak vnitini, tak vnéjsi faktory ale i geneticka vybava jedince. Naprosto bézn¢ se
na zhorSené funkci ruky podili metabolicka a kosterni onemocnéni jako je osteoartritida,

revmatoidni artritida a osteopordza a hormondlni zmény, stejny efekt plisobi i podvyziva, kterad



muze zahrnovat nerovnovahu v homeostaze mineralli, zejména poruchy metabolismu vapniku.
(Carmeli et al.,, 2003) Dale mohou jemnou motoriku ovliviiovat neurodegenerativni
onemocnéni. Prvotni zachyt téchto onemocnéni, se kterymi se poji i poruchy jemné motoriky
mnohdykrat provede prakticky 1€kaf, ktery provadi béhem kazdé dvouleté prohlidky orientacni
neurologické vysetieni. Prave takovato vysetieni, véasna a spravna diagnostika piicin problému
pacienta a zajiSténi nésledné péce v raznych specializacnich zafizenich, mize vést ke
zfetelnému ovlivnéni progrese onemocnéni a jeho nasledkt. (Bacova a Bacova, 2016)

Funkce ruky je pfimo ovlivnéna jemnou motorikou, tu Vyskotova (2013) uvadi jako:
»schopnost obratné¢ a kontrolované manipulovat s malymi pfedméty v malém prostoru.®
(Vyskotova a Machackova, 2013). Jemna motorika je jednim z velmi dulezitych ukazatelti
normy ¢i patologie v oblasti détského vyvoje, miizeme ji chapat jako vyssi vyvojovy stupeit
motoriky. Zacina se vyvijet jiz v prenatdlnim obdobi, na kterd navazuji dalsi vyvojova obdobi,
novorozenecké, kojenecké, batoleci, predSkolni a Skolni v€k. (Vyskotova a Machéackova, 2013;
Véle, 2006)

Uchop je zakladni podminkou manipulace pro veskerou motoriku ruky. Muze byt
definovéan jako staticka poloha ruky, pfi které je mozné drzet predmét bezpecné pouze jednou
rukou. (Vyskotova a Machackova, 2013) Podobnou definici tichopu uvadi i Hadraba (1999):
,,Uchop je aktivni dotyk za spoluti¢asti hmatu s bliz§im cilem dotykané udrzet a s eventualnim
dalSim cilem uzit drzené k urcité Cinnosti.“ (Vyskotovd a Machackova, 2013) Vyskotova
a Machackova (2013) fadi Devitikolikovy test mezi tzv. kolickové testy, ty hodnoti precizni
uchop, ktery je nutny k uchopeni drobnych testovacich kolikid (Vyskotovd a Machackova,
2013).

Uchopy mohou byt rozdéleny dle riznych parametrt, 1isi se také v zavislosti od
jednotlivych autort. Jedno z prvnich rozdéleni uchopu podle ¢asti ruky, kterd se ichopu tcastni
pfinasi v roce 1942 McBridge. Uchopy jsou rozdéleny na tichop s uéasti dlané a prstil, ichopy
celou rukou, uchop za tcasti palce. V roce 1943 Griffiths tchopy rozdéluje dle tvaru dlané
a prsti, ktery ve vytvoren pii uchopu, tj. kulovy, valcovy, kruhovy, Spetkovy a klestovy. O 14
let pozdéji v roce 1956 Napier rozdélil uchopy dle anatomie a fyziologie ruky na silové, jemné
a pfechodné. Kapandji (1970) uvadi Uchopy interdigitalni, digitopalmarni a palmarni
s palcovym zdmkem. Kamakura s kolektivem (1980), d€li tchopy dle velikosti sily na tichop
silovy, jemny uchop, pfechodny mezi silovym a jemnym a uchop bez tcasti palce. Hadraba
(1999) uvadi rozdéleni na ichop volni, primarni, sekundarni a tercidlni uchopy, které dal
rozd€luje podrobnégji. Pfeiffer (2001) tchopy rozdéluje dle poctu zapojenych prsti

na bidigitalni, pluridigitalni a na uchopy s pomoci dlané. (Krivosikova, 2011)
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Kolar v roce 2009 rozdélil tichopy na digitopalmarni, palmérni s palcovym zdmkem,
uchop se subtermindlni opozici palce aukazovaku, uchop sterminalni opozici palce

a ukazovaku, uchop s laterdlni opozici. (Kolaf et al., 2009)

2.3 Normativni studie pro Devitikolikovy test

Jemnou motoriku je mozné objektivné hodnotit pomoci standardizovaného testu. Kazdy
standardizovany test ma dané jasné nalezitosti. Témi jsou jasny postup administrace
a vyhodnoceni testu, validita, reliabilita anormativni data, kterd slouzi k porovnani
otestovan¢ho jedince a zjisténi jeho vykonu. (Krivosikova, 2011)

Pro Devitikolikovy test bylo vytvofeno jiz né€kolik normativnich studii, ne vS§echny byly
ale provedeny spravné a na stejné verzi testu, kterd se vyuziva k metfeni obratnosti prstd a ruky
i dnes. (Mathiowetz et al., 1985; Oxford-Grice et al., 2003; Lindstrom-Hazel et al., 2015)

Aktudlné probiha sbér dat k normativni studii pro Devitikolikovy test na ¢eské populaci.
Jeji dostupnosti bude zajiSténo co nejpiesnéj$i vyhodnocovani vykonu cEeskych pacientd.

(Rybatova, 2022)

2.3.1 Normativni studie pro Devitikolikovy test od Mathiowetze et al. z roku
1985

Jak jiz bylo zminéno, pro Devitikolikovy test vzniklo jiZ né€kolik normativnich studii.
Mezi jedny z prvnich se fadi prave tato z roku 1985 od Mathiowetze et al. (Mathiowetz et al.,
1985; Oxford-Grice et al., 2003; Lindstrom-Hazel et al., 2015)

V roce 1985 byla Mathiowetzem et al. provedena normativni studie. V této studii byl
pouzit podobn¢ vypadajici test jako ve studii v Kellora et al. (1971). Testovaci deska byla ze
dfeva ve ¢tvercovém tvaru s deviti otvory, které od sebe byly ve vzdalenosti 3,2 cm méteno od
sttedu ke stfedu testovaci desky. Kazdy z otvori na testovaci koliky byl tvarem kruhovy
s primérem 0,71cm a hloubkou 1,3 cm. VSech devét testovacich kolikli pouzitych pro tuto
studii bylo taktéZz vyrobeno ze dieva s o néco mensim primérem nez otvory v testovaci desce
ato 0,64 cm adélkou 3,2 cm. Zasobnik na testovaci koliky proSel zménou od toho, ktery
k testovani pouzival Kellor et al. (1971), ten byl pavodn¢ miskovitého tvaru bez popsanych
rozméru. (Mathiowetz et al., 1985) Zasobnik na testovaci koliky pouzity Mathiowetzem et al.
(1985) nebyl soucasti testovaci desky a byl umistén zvlast vedle ni. Tvarem byl zasobnik
¢tvercovy jako testovaci deska o rozmérech stran 13 x 13 cm a jednotlivé strany k sobé byly

piipevnény lepidlem a hiebicky a byl natfen lakem a na jeho dno ze spodni ¢asti byly umistény



protiskluzové aplikace, aby se ptedeslo klouzani zasobniku po podlozce. (Mathiowertz et al.,
1985)

Test byl umistén na do stfedu pred testovaného probanda tak, aby koliky v zdsobniku
byly na strané¢ horni dominantni koncetiny. Dominantni horni koncetina byla testovana jako
prvni, instrukce byly probandovi podavany ve chvili, kdy administrator stru¢né demonstroval
test testovanému probandovi. Pokyny znély, aby testovany uchopil vzdy pouze jeden kolik
testovanou horni koncetinou a vlozil jej do testovaci desky. Koliky mohly byt do desky
umist'ovany v jakémkoli potadi, dokud nebyla testovaci deska zaplnéna. Po zapIlnéni desky mél
testovany opét pouze po jednom vyjmout koliky z testovaci desky a umistit je do zasobniku.
Testovaci desku ptidrzuje testovany proband druhou netestovanou horni koncetinou. Stopky
spousti administrator ve chvili, kdy se testovand horni koncetina probanda dotkne prvniho
koliku a vypind je ve chvili, kdy se posledni kolik dotkne z&sobniku. Nejdiive je proveden
zkusebni pokus, poté administrator testu oznami testovanému probandovi, ze bude proveden
radny pokus. Instrukce zlistavaji stejné, testovany ma pracovat co nejrychleji. Béhem testovani
administrator tikd instrukce: ,, Ted’ *“ ,, Rychleji. *“ ,, A zpét...rychleji. “ (Mathiowetz et al., 1985)

Na zéklad¢ otestovani 26 studentek ergoterapie ve véku od 20 do 39 let, v€kovy primér
byl 25 let, byla stanovena reliabilita a validita testu. Otestované probandky pro tcely stanoveni
validity a reliability studie nesmély mit Zadné neuromuskularni, ortopedické dysfunkce, které
by mohly ovlivnit testovani. (Mathiowet et al., 1985)

Ke stanoveni inter-rater reliability béhem uvodniho testovani byly pfitomni dva
testujici, kazdy z nich nezavisle méfil a zaznamenaval Cas. Inter-rater reliabilita byla béhem
testovani stanovena jako vysoka (prava ruka r=97, leva ruka r=99), jelikoz vysledky méteni
testu dvéma na sob¢€ nezavislymi testujicimi byly téméft totozné. Inter-raterbilita byla stanovena
za pomoci Petersonova korelacniho koeficientu. (Mathiowetz et al.,1985)

Test-retest reliabilita testu byla taktéz stanovena jako vysoka, pro pravou ruku r=69, pro
levou ruku r=43. Stanoveni test-retest reliability bylo provedeno inicialnim testovanim, které
se opakovalo s tydennim rozestupem. Tento vysledek test-retest reliability je nizsi, nez je
u ostatnich tesli hodnoticich obratnost rukou zadouci. U podobného testu, Purdue Pegboard
Testu, byla ohlaSena vyssi reliabilita pfi testovani jednim pokusem, to Mathiowetz et al. (1985)
odivodnili faktem, ze testovany vzorek této studie byl utvofen zhomogenni skupiny
normalnich subjektii. Vzhledem k tomu, Ze vysledkové €asy ziskané z testovani probandii byly
relativné nizké, mohla by byt reliabilita ovlivnéna i malou zménou. Reliabilita testu by tak
mohla byt navysena provedenim dvou az tii testovacich pokusti, ¢imz by se docililo ziskani

vétsiho vzorku vykonu probandii. Mnoho testii hodnoticich obratnost ruky jako tieba Purdue
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Pegboard Test, Minnesota Rate of manipulation Test, doporucuje provedeni vice pokusii prave
ke zlepSeni reliability testu. Vysledky krom¢ provedeni pouze jednoho pokusu mohly byt také
ovlivnéné ¢tvercovym tvarem zasobniku, ze kterého bylo v n€kterych situacich velmi obtizné
testovaci koliky vyndat. Devitikolikovy test byl doporucen jako klinicky test pro osoby
s fyzickou disabilitou, ktefi tvoti vice heterogenni skupinu, ne pro zdravé lidi. Vysledky mohou
byt taktéz ovlivnény provedenim cvicného testu, nastdva proces uceni, ktery muize vést ke
zlepSeni skore probandl. Mezi Devitikolikovym testem a Purdue Pegboard Testem byl zjistén
inverzni vztah, testy tedy méii podobny ale ne ekvivalentni aspekt obratnosti ruky a vzajemné
se tak testy nemohou nahrazovat. (Mathiowetz et al., 1985)

Normativni studie provedend Mathiowetzem et al. (1985) obsahovala celkem 618
dobrovoln¢ zapojenych osob, ztoho 310 muzu a 318 Zen, ve véku od 20 let do 94 let.
Dobrovolnici byly oslovovani na méstskych, piiméstskych a venkovnich oblastech
v ndkupnich centrech, univerzitach, centrech pro seniory, rehabilitatnich centrech. Vzhledem
k riznorodosti oblasti a mist, kde byly ziskavani dobrovolnici pro tuto normativni studii se
predpokladalo, Ze bude ziskano Siroké spektrum socioekonomickych a profesnich skupin. Muzi
byli rozdéleni do dvanacti skupin v pétiletych intervalech s vyjimkou vé€kové skupiny 75+ let.
Vekova skupina od 20 do 59 let nemély Zadné onemocnéni €i zranéni, které by mohlo ovlivnit
vysledky testovani. U vékové skupiny 60+ let byla snizena kritéria na neptfitomnost akutni
bolesti v pazich a rukou nejméné 6 mésict po hospitalizaci a zdravotni stav, ktery by probanda
omezoval v provadéni aktivit. VSichni testovani probandi se pfed testovanim pro normativni
studii podrobili kratkému rozhovoru, pii kterém se zjisSt'ovalo, Ze splituji vySe uvedena kritéria.
Rozhovor byl také zdrojem ke zjisténi zakladnich udaji, konkrétné jména, veéku, pohlavi,
dominance horni koncetiny a povolani. Dominance ruky byla zjiStovana otazkou: ,,Jste pravik
nebo levdk? *“ Pokud proband uvedl, Ze pouziva ob¢ ruce stejn¢, za dominantni horni koncetinu
byla povazovana ta, se kterou piSe. (Mathiowetz et al., 1985)

Ve studii se nejlepSim vykonem vyznacovala vékova skupina 20-24 let u obou pohlavi,
zatimco vékova skupina 75 + let se ukazala jako vysledkovée nejhorsi. z vysledkt je tedy vidét,
ze mezi v€kem testovanych osob a Devitikolikovym testem je vysoka korelace (muzi prava
ruka r=62, leva ruka r= 65, zeny prava ruka r= 61, leva ruka r= 63). Z dat lze také vycist, Ze
primérnd zena dosdhla o néco lepsiho vysledku nez primérny muz. Pii porovnani skore
probandl s dominantni pravou a dominantni levou rukou byl mezi jejich primérnym skore
maly funkéni rozdil. U probanda Zenského 1 muzského pohlavi s dominantni pravou rukou bylo
jejich skoére pravé ruky o jednu az dvé sekundy lepsi nez prumérné skore levé ruky. Probandi

muzského pohlavi s dominantni levou rukou méli své primérné vysledky levé ruky o méné nez
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jednu sekundu lepsi nez primérné vysledky pravé ruky. Oproti tomu zenské pohlavi
s dominantni levou rukou dosahovalo lepsSich vysledkd pravou rukou nez levou rukou.
(Mathiowetz et al., 1985)

Normativni data z této studie jsou kombinaci vysledkli probandti s dominantni pravou
horni koncetinou i probandii s levou horni koncetinou, ato z diivodu smisenych probandi
levéki a malych rozdili mezi primérnymi vysledky a také faktem, ze probandi, kteti méli
dominantni levou horni koncetinu tvofili pouze 7 % celého otestované¢ho vzorku. (Mathiowetz
et al., 1985)

Mathiowetz et al. (1985) ve studii otevird otazky pro dalsi vyzkum Devitikolikového
testu. Mezi ty patii naptiklad: Zda by dva az tii pokusy zvysili test-retest reliabilitu a zaroven
snizili efekt uceni? Zda by se test-retest reliabilita zlepsila, pokud by byl testovan vzorek
fyzicky handicapovanych osob? Zlepsil by mélky zasobnik na koliky test-retest reliabilitu?
Rozlisuje Devitikolikovy test zdravé osoby a osoby se Spatnou obratnosti prsti? Pokud se
standardizuji postupy testu, zlistdvaji normativni udaje shromazdéné v této studii presné?
(Mathiowetz et al., 1985)

Mathiowetz et al. (1985) doporucuje Devitikolikovy test pouzivat s opatrnosti vzhledem
k nezodpovézenym otazkam, které v této studii polozil. Devitikolikovy test by také nemél byt
vyuzivan pro testovani zdravych probandi z diivodu existence lepSich testi hodnoticich
obratnost ruky (Purdue Pegboard Test, Minnesota Rate of Manipulation Test atd.). Test je
vhodny k pouziti jako rychly screeningovy néstroj k méteni obratnosti prstl ruky. Mathiowetz
et al. (1985) uvadi, ze pokud by béhem testovani NHPT byl zjiStén deficit v obratnosti prstl
ruky, bylo by vhodné provést doplitkové testovani k potvrzeni deficitu a zhodnoceni efektivity

1é¢by v prubéhu Casu. (Mathiowetz et al., 1985)

2.3.2 Normativni studie od Oxford-Grice et al. z roku 2003

Dalsi provedenou normativni studii je ta od Oxford-Grice (2003), od t¢ Mathiowetzovy
et al. (1985) se lisi se vyznamnym faktem, jelikoZz v této studii byl pouZit jiz komercné dostupny
test. (Oxford-Grice et al., 2003)

V roce 2003 provedl Oxford-Grice novou normativni studii na zékladé prizkumu, ktery
provedl Davis et al. (1999).

Davis et al. (1999) zjistoval, jakou zaktualn¢ komeréné¢ dostupnych verzi
Devitikolikového testu nejcastéji vyuzivaji ergoterapeuti ve Spojenych statech v praxi.
Konkrétné se jednalo o test produkovany dvéma firmami, Smith & Nephew Rehabilitation, Inc.

a Sammons Preston. Testy od téchto vyrobcu se jiz vyrazné odliSuji od toho, ktery pro svou
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studii vyuzil Mathiowetz et al. (1985) upravenym tvarem zasobniku a vyrobnim materialem.
Testy jsou vyrobené z plastu a maji méelky kulaty zasobnik, ktery je soucasti testovaci desky.
Vroce 1999 Davis et al. zjistili, ze ¢asy naméfené¢ v komeréné dostupnych testech a testu
popsaném od Mathiowetze se vyrazng¢ lisi. Studie Davise et al. (1999) vedla k zavéru, ze normy
Mathiowetze et al. z roku 1985 nejsou vhodné k porovnavani vysledkl testovanych probandii
na nove¢jsi verzi testu. (Oxford-Grice et al., 2003)

Ucelem této studie od Oxford-Grice et al. (2003) bylo vyhodnotit interrater a test-retest
reliabilitu u komer¢né nejvyuzivanégjsi verze Devitikolikového testu a stanovit nové normy pro
dospélou populaci a ob¢ pohlavi podle této konkrétni verze testu. Z tohoto diivodu se autofi této
studie rozhodli metodicky duplikovat studii Mathiowetze et al. (1985). (Oxford-Grice et al.,
2003) Stejné jako v puvodni studii Mathiowetze et al. (1985) se tato studie skladala ze dvou
¢asti: prvni ¢ast obsahovala ptedbézné studie reliability a druhé ¢ast byla vénovana normativni
studii. V prvni ¢asti dva ¢lenové fakulty hodnotili 25 dobrovolnikl z fad studentti ergoterapie,
aby zjistili data interrater a test-retest reliabilitu. Tito vybrani dobrovolnici museli byt bez
zdravotnické historie v oblasti neuromuskuldrnich nebo ortopedickych dysfunkci, které by
mohly zplsobit ovlivnéni vysledki. Tato stejnd pravidla ve své studii pouZili Mathiowetz et al.
(1985). Ve druhé casti studie byli vybrani a otestovani dobrovolnici ke stanoveni novych
norem. (Oxford-Grice et al., 2003)

Jakmile studenti poskytli informovany souhlas, byly jim sdéleny identické instrukce
jako vpivodni studii. TaktéZ byl proveden zkuSebni pokus jako v pfedchozi studii
Mathiowetze et al. (1985). Vysledky testovani méfili a zaznamenavali dva na sobé nezavisli
testujici, tak aby urcili interrater reliabilitu Devitikolikového testu. Stejni hodnotitelé po tydnu
otestovali vSechny studentské dobrovolniky znovu, za stejnych podminek a standardizovanych
instrukci, aby se urcila test-retest reliabilita. (Oxford-Grice et al., 2003)

Normativni studie se za&astnilo 703 dobrovolniki, z toho 314 muzi a 389 Zen. Uastnici
studie byli ve vékovém rozmezi 21-70+ let. Ke stanoveni norem pro jednotlivé vékové
kategorie bylo vyuZito stejné vékové rozmezi jako u norem od Mathiowetze et al. (21-25 let,
26-30 let, 31-35 let, 36-40 let, 41-45 let, 46-50 let, 51-55 let, 56-60 let, 61-65 let, 66-70 let, 70+
let). Dobrovolnici byli vybrani zrGznych komunit a institu¢nich zafizeni. Jakmile bylo
potvrzeno, ze spliluji stanovenad kritéria pro tuto studii, podepsali informovany souhlas a kazdy
z nich byl podroben kratkému rozhovoru. V ném uvedli zakladni informace (jméno a pfijmenti,
vek, pohlavi a dominantni ruku). (Oxford-Grice et al., 2003) Normativni studie prokazala
nejvetsi vykonnost ve vékové skuping 21-25 let a nejnizsi vykonnost u skupiny 71+ let. Opét

jako ve studii Mathiowetze et al. (1985) se prokazala vysoka korelace mezi vykonem testu
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a v€kem testovanych probandii (muzi: prava ruka r = 0,908, leva ruka r = 0,918; Zeny: prava
ruka r = 0,890, leva ruka r = 0,896). Smérodatné odchylky se do véku 70 let pohybovaly od
1,55 do 3,97 bodu. Ke zvySovani smerodatné odchylky dochazelo s rostoucim vékem ucastnikii
studie. Vékova skupina 71 + méla jiz smérodatnou odchylku dramaticky vys$si v porovnani
s ostatnimi vékovymi skupinami. Primérné zeny ve studii doséhly o néco lepsiho vysledku nez
v NHPT nez pramérni muzi. Také smérodatna odchylka vSech i¢astnic je niz$i ve srovnani se
viemi muzskymi subjekty, coZ naznaGuje nizsi variabilitu vysledkd uéastnic. Zeny i muzi maji
ve studii  ve vSech ve€kovych skupinach lepSi vysledky naméiené upravé ruky, to
pravdépodobné souvisi s tim, ze témét 90 % muzskych Gcastnikd studie a 93 % Ucastnic melo
pravou horni koncetinu jako dominantni. Z celého otestovaného vzorku bylo méné nez 10 %
ucastnika levaku. Je tedy zfejmé, ze dominance horni koncetiny hraje velkou roli ve vykonu
testu. (Oxford-Grice et al., 2003)

Oxford-Grice et al., (2003) porovnal vysledky své studie s vysledky Mathiowetze et al.
(1985) a to v kazdé veékové kategorii. Nepomér ucastniki a rozdil v klasifikaci v§ak znemoznil
porovnani v kategorii 71 + let. T-test v kazdé vékové skupiné u obou pohlavi nenaznacuje
zadné vyznamné rozdily v primérnych skérech mezi touto a predchozi studii. (Oxford-Grice et
al., 2003)

Devitikolikovy test pouzity v této studii tvoii plastova deska na jednom konci s kulatym
mélkym zasobnikem a na druhém konci s deskou s otvory na umisténi testovacich kolik. Pied
zahdjenim testovani byl testovany proband pozadan, aby umistil testovaci desku pfimo na stied
pfed sebe a orientoval ji tak, aby byl zasobnik na stran€ dominantni horni koncetiny a strana
sotvory nakolicky nastrané nedominantni ruky. Instrukce byly podavany podle
standardizovanych pokynti Mathiowetze et al. (1985) spole¢n¢ s kratkou demonstraci testu.
Pfed tadnym testovacim pokusem byl opét proveden jeden zkuSebni pokus. Prvni byla
testovana dominantni ruka apoté az ruka nedominantni. Stopky administrator spoustél
ve chvili, kdy se testovany dotkl prvniho koliku a vypinal je ve chvili kdy se posledni kolik
dotknul zasobniku. Oxford-Grice et al. (2003) zminuje, ze pokud testovanému probandovi
upadne kolik nebo byl testovaci pokus n¢jakym jinym zplsobem pierusen, administrator testu
dal testovanému pokyn k zastaveni provadéni testu a nasledné¢ byl zahijen novy pokus.
(Oxford-Grice et al., 2003)

Interrater reliabilita a test-retest reliabilita testu byla stanovena za pomoci Pearsonova
korela¢niho koeficientu stejné tak jako ve studii Mathiowetze (1985). Pro levou i pravou ruku
bylo dosazeno vysoké reliability (r=0,984, resp. 1=0,993). Test-retest reliabilita byla stanovena

pro pravou i levou ruku jako nizkéd az stfedni (r=0,459 resp. 1=0,442). Autofii studie také
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provedli analyzu opakovanych méfeni, ze kterych zjistili, ze mezi prvnim a druhym testovacim
pokusem je vyznamny rozdil, ten ptikladaji jako vysledek efektu uceni. Mathiowetz et al.
(1985) na konci studie poklada otdzku, zda by vice testovacich pokust zvysilo test-retest
reliabilitu. Oxford Grice (2003) vsak z diivodu co nejvétsiho napodobeni Mathiowetzovi et al.
(1985) piivodni studie opét provadi pouze jeden fadny testovaci pokus a na tuto otdzku tedy

nezna odpovéd’. (Oxford-Grice et al., 2003)

2.4 Vymezeni pojmu E-learning a jeho pouziti jako nastroje k moderni
vyuce

Prvni 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy pro své studenty vyuziva dva hlavni systémy,
pres které je uskutectiovana nejen distan¢ni vyuka. Jednim z nich je e-learningova platforma
Moodle. Pfes tuto e-learningovou platformu vyucujici sdili dilezité materialy k prezenéni
vyuce, samostudiu nebo vyuce distan¢ni. (E-learning 1. LF UK, 2023)

Touto cestou, konkrétné¢ na portdlu https://kurzy.Ifl.cuni.cz/ byly zvefejnény ceské
videomanuadly jiz pro Purdue Pegboard Test a pro Box and Block Test (Polakova, 2022;
Sachova 2022).

E-learning je komplexni asloZity systém, pies ktery se lidé vyu€uji navzijem.
Komunikace vtomto prostiedi probiha jak v hlasové, tak pisemné formé, ato za pomoci
pocitacovych zafizeni a siti. E-learning se neobejde bez jakékoli podpory ucitele, ktery danou
vyuku vede ¢i spravuje, nejednd se o autonomni pocitaCovy systém, ktery by fungoval
samostatné a vzdélaval studenty bez jakékoli dalsi lidské podpory. (Haythornthwaite et al.,
2016)

Nayak a Suesaowaluk (2007) uvadi, ze: ,, E-learning vytvari propojenou sit z kazdé
bytosti, ktera touzi sdilet a cerpat informace. “ (Nayak a Suesaowaluk, 2007).

Z hlediska konceptu miiZze mit e-learning mnoho podob. Miize se jednat o on-line Skoleni,
on-line kurz, virtudlni vzdélavani, telelearning, distan¢ni vyuku, off-line zptistupnéné kurzy
a mnoho dalSich podob. (Trombley a Lee, 2002)

Pro studenty muze e-Learning pfedstavovat vzdélavaci alternativu k tradi¢nim
mistnosti. E-learning mtiZze také studentim poskytnout model, jak se stdt samostatnymi
anezavislymi studenty. Tento model jim v budoucnu pomahd stat se tzv. ,,celozivotnimi

vvvvv

nové moznosti pro vyucujici, jak hodnotit uceni kazdého studenta. (Singh et al., 2005)
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V poslednich letech prochéazi vzde€lavani velkymi zménami v oblasti digitalizace, jejiz
proces se velmi urychlil. Vlivy zapficinujici tyto zmény jsou rizného charakteru. Zejména se
jedné o rychly postup a dostupnost modernich technologii, postupny piechod velkého mnozstvi
Skol a univerzit po celém svéte k vyuzivani online zdrojl a snizeni provoznich naklada. Taktéz
jsou vzdélavaci instituce nuceny poskytovat svym studentiim ke studiu tolik potfebné aktudlni
zdroje a nastroje, které umozni zlepSeni procesu uceni. (David et al., 2022; Alenezi, 2023)

E-learning se posunul kupiedu nejen diky digitalizaci a vyvoji technologii ale také
v disledku pandemické krize COVID-19, kdy v prabéhu celosvétové pandemie doslo
k uzavirani vzdélavacich instituci. To zplisobilo nejvetsi naruSeni vzdélavani po celém svété
v celych lidskych dé&jinach. Tato situace priméla mnohé pedagogické pracovniky premyslet o
alternativnich metodach vyuky. Do této doby bylo vzdélavani zalozeno predevsim na tradi¢ni
prezencni vyuce, to vSak béhem pandemie nebylo mozné. Pandemicka situace postihla cely svét
a prevratila off-line vyukovy proces, spustila boom e-learningu. Ten poskytuje efektivni
metodu vyuky, kterd méa za kol studenty kvalitné¢ vzdélavat kombinaci riznych studijnich
metod a materiald. (Dhawan, 2020; Pokhrel a Chhetri, 2021; Matete et al., 2023)

U mnoha uzivatelli e-learningovych néstrojii vyvolal snadno dostupny internet touhu
a vizi piinést vzdélavani SirSimu publiku. To se neddvno promitlo ve vyvoji masove otevienych
online kurzi MOOC (Massive Open Online Course). Kromé stale ¢astéjsich MOOC kurzi
muZeme tento trend denné pozorovat v globalnim méfitku prostfednictvim jinych online
komunikac¢nich nastrojli jako jsou socidlni média, online zpravodajstvi, Casopisy s otevienym
pfistupem a kolaborativnich informacnich projekti, jako je Wikipedie. (Haythornthwaite et al.,
2016)
7e e-learning zlepSuje pfistup studentii k aktualngjSimu obsahu, je nékladové efektivnéjsi,
na rozdil od konvencnich nebo prezenc¢nich metod vyuky. Ty vyzaduji pfitomnost ucitele,
naklady na provoz a spravu budov a také fyzicky dostupné studijni a vyukové materidly. Kromé
vyhod autofi ale registruji 1 zna¢né nevyhody jako nadmérnou miru vyuzivani pocitacii a s tim
spojené zdravotni komplikace, konkrétné se zrakem. Dalsi zjiSténi studie naznacuji digitalni
hrozby, naptiklad internetové utoky na webové stranky ¢i jiné kybernetické itoky, nestabilni
pfipojeni k internetu a také nutnost Skoleni v oblasti vyuzivani informaénich a komunikac¢nich
technologiich tak, aby vyucujici byli schopni zabezpecit kvalitu kurza svych studentt. (Matete
et al., 2023)
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2.4.1 Moodle, tvorba obsahu efektivniho kurzu

Moodle je e-learningovd vzdélavaci platforma. Byla navrzend tak, aby svym
uzivatelim, tedy pedagoglim a studentim poskytla bezpecny a integrovany systém pro
vytvareni personalizovaného vzdélavaciho prostiedi. Po celém svété Moodle vyuziva vice nez
213 miliont uZivateld, coz ho déla nejpouzivangjsi vzdélavaci platformou na svéte. V Ceské
republice je do tohoto vzdélavaciho systému zaregistrovano 853 stranek. (Moodle, 2002)

David et al. (2022) uvadi ze: ,,Moodle, jeden z LMS systémit (Learning Management
System) je vvkonna platforma, kterou Ize vyuZzit k prizpiisobeni potrebam jednotlivych univerzit,
ucitelii a student. (David et al., 2022)

Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment) umoziuje jak
uceni, tak vyuku v né€kolika svétovych jazycich vcetné ceStiny Je poskytovan zdarma jako
software s otevienym zdrojovym koédem pod licenci GNU (General Public License). Jakykoli
uzivatel si ho mize prizpisobit pro své vlastni potfeby. Muze byt také pouzit pro komeréni i
nekomer¢ni projekty, a to bez jakychkoli licenénich poplatkd. (Moodle, 2002)

Tato vyukova platforma nabizi nejflexibilnéjsi nastroje a podporuje tak kombinovanou
formu vyuky ale i vyuku, kterd je zaloZena pouze na online kurzech. UZivatel tak neni nijakym
zpusobem limitovan ve vybéru, jakou formu si pro svou vyuku zvoli. Konfigurace systému
Moodle mtZe byt nastavena zakladnimi funkcemi, které¢ bud’ uZivatel povoli nebo zakéaZe.
Na nastaveni Moodle systému se také podili externi ndstroje pro spolupraci studentl
v jednotlivych kurzech jako jsou fora, chaty nebo blogy. (Moodle, 2002)

Automatické hodnoceni test, online zadavani ukoli, chat, fora, kalendare a online
zékovské knizky jsou jen nékteré¢ z vyhod, které systtmy LMS, jako je Moodle, nabizi
studentlim. Jako hlavni vyhoda pro studenty se jevi uspofadani ukolu a testl na jednom misté,
kde o nich maji ptehled. Také poskytuji zna¢nou flexibilitu v procesu uceni, protoze studenti
maji vyukové zdroje k dispozici na dosah ruky a mohou si je kdykoli otevfit. Uceni tak mize
byt pfizplisobeno jejich potfebam. Praci LMS systémy usnadiiuji také uciteliim, naptiklad
automatickym vyhodnocenim testd. Zaroven poskytuji také systém pro organizaci vyuky,
snadnou komunikaci a spolupraci nejen mezi uciteli ale také studenty naptiklad prostfednictvim
for a chatu. Kromé toho lze prostfednictvim této infrastruktury provadét i organizaci ostatnich
pedagogickych pracovnikili v ramci vzd€lavaci instituce pomoci schiizek, rozvrhi a dokument.
(David et al., 2022)

Mintii et al., (2020) popisuji standardni kurz Moodle témito kritérii:
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1)

2)
3)

4)

5)
6)

Strukturované vyukové materidly: musi byt dostupné obecné a rozd€lené do
tematickych sekci. Na jejich konci by mélo byt zdvére¢né hodnoceni a kurz by mél
mit jasn¢ definované povinné prvky.

Logika vzd¢lavaciho kurzu: posloupnost jednotlivych studijnich materiali podle
osnov kurzu, na konci kurzu je zavérecné hodnoceni.

Jasny ¢asovy rozvrh: musi byt stanoveno, do kdy ma byt kol v kurzu dokoncen.
Systém ma byt interaktivni: interakce mezi ucitelem a studenty v prubchu studia
predmétu. K dispozici by mélo byt forum akomunikacni prostiedky pro
konzultace.

Kvalitni vyukové materialy.

Systém hodnoceni a kontroly: vSechny vzdé¢lavaci aktivity student se zobrazuji
v tzv. klasifikaéni knize. Kazdy student ma nérok na to, vidét pouze své vlastni
znamky. Systém zaznamenava i datum odevzdani a hodnoceni jednotlivych tkold.

(Mintii et al., 2020)

Nash a Moore (2014) ve své publikaci popisuji tvorbu Moodle kurzi a dopliuji rady,

jak vytvorit interaktivni a efektivni e-learningovy kurz. Jednim z nejlepSich zptlisobd, jak zacit

planovat kurz, je zamyslet se nad tim, co vyucujici kurzu chce, aby jeho studenti uméli, az jej

uspésné dokonci. Vyucujici by mél uvazovat o tom, co by chtél, aby jeho studenti v kurzu délali.

Zaclenoval do vyuky pfistup zamétfeny na studenty, ktery klade vétsi diiraz na to, jak by méli

néco délat nez na to, co by méli délat, coz vede k aktivnéj§imu pfistupu studentii. Misto toho,

aby vyucujici pfemyslel o tom, co by chtél studenty naucit, mél by spiSe uvazujete o tom, jak

usnadnit studentim proces uceni. VSechny tyto postupy zefektivituji cely proces uceni. Poté co

st vyucujici udéla predstavu tom, co by mél dany kurz studentovi predat mél by sepsat seznam

znalosti, dovednosti a schopnosti, které ma student nabyt po dokonceni kurzu. Seznam by

nemél presdhnout Sest polozek a mél by se fidit dle pravidla SMART. (Nash a Moore, 2014)

S — specific - specificky
M — measurable - méftitelny
A — achievable - dosaZzitelny
R — realistic - realisticky

T — time bound - ¢asové ohranicitelny

(Nash a Moore, 2014)

Toto pravidlo poprvé k hodnoceni a stanoveni cilii publikoval George T. Doran (1981)

a velmi rychle se stalo popularnim po celém svéte (Nash a Moore, 2014). Stejné pravidlo se
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pouziva i v ergoterapii, pro stanoveni cilti rehabilitatniho planu, aby tyto cile obsahovaly
veskeré potfebné a relevantni informace (Occupationa therapy goals and examples, 2022). Po
zodpovézeni tvodni otazky, co chece vyucujici, aby jeho student po dokonceni kurzu umél
a sestaventi cile dle pravidla SMART, jez povede k snadnéjSimu, piesnéjSimu a efektivnéjSimu
stanoveni obsahu kurzu by mél vyucujici prejit k otdzce, jak sledovat vysledky uceni. Ke
sledovani vysledkli u¢eni doporucuji autoii pouzit Bloomovu taxonomii, coz je klasifika¢ni
schéma, které odrazi, jak prokazat zvladnuti riznych dovednosti, znalosti a schopnosti. (Nash
a Moore, 2014)

Bloomova taxonomie mé Sest irovni, které by méli stoupat od téch kognitivné nejméné
naro¢nych az po ty velmi naro¢né a to nasledovné:

1) znalosti / pamatovani

2) porozumeni

3) aplikovani

4) analyza
5) hodnoceni / vyhodnoceni
6) syntéza / tvorba

(Nash a Moore, 2014)

Bloomova taxonomie muze autorim vytvafejicim novy e-learningovy kurz pomoci
zvolit pfistup k vyuce a k samotnému uceni a podlozit ho stavebnimi kameny. Méla by 1 do
vétsi miry ovlivnit zplsob prezentace studijnich materiali a vybér zdroji a aktivit v kurzu.
Vyucujici diky tomuto schéma mize sledovat vysledky uceni svych studentii a ptipadné kurz
poupravit a doplnit o studijni material. Autofi také upozoriiuji na nutnost dodrzet pravni ramce
napft. rovné dostupnosti vyuky 1 pro lidi se zdravotnim postizenim a dopliiuji, Ze s dneSnimi
moznostmi asistivni technologie to neni nijak zvlast naro¢né. Napiiklad videa, kterd obsahuji
text by méla byt doplnéna o zvukové komentare a text by mél byt poskytovan ve formé, ktera
muze byt pfectena pomoci Ctecky obrazovky. Zminuji také nutnost, na vSechny tyto kroky
spravné dle vSech ndleZitosti od samého zacatku. Studenti kurzu by méli byt jeho tvilrci
vybizeni, aby aktivné interreagovali v daném prostiedi. (Nash a Moore, 2014)

V Moodle e-learningovém prostiedi je zabudovano mnoho aktivit, jak docilit interakce
studentl. Témito aktivitami jsou fora, kvizy, diskuze ¢i vstup na internet k vlastnimu vyzkumu.
Kromeé toho systém Moodle integruje také se softwarovymi programy jako je naptiklad Skype.

(Nash a Moore, 2014)
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Nash a Moore, (2014) uvadi, ze kazdy kurz by mél obsahovat shrnuti tématu autora
kurzu, diskusni forum vztahujici se k tématu kurzu. V diskuznim foéru mohou studenti
komunikovat mezi sebou a sautorem o tématu kurzu ¢i o tématech, kterd se vztahuji
k vysledkim jejich uceni. Dal mtze kurz obsahovat jiné aktivity, které poskytuji ptilezitost
k opakovani dovednosti, upevnéni znalosti a procviceni schopnosti. Jako zdroj uceni je vhodné
pouzivat hned nékolik formatd. Mezi tento vyukovy obsah mizou patfit klasicka textova
skripta, textové dokumenty, odkazy na internet, videa, odkazy jiné platformy poskytujici
videozaznamy jako je napi. YouTube, zvukové pfednasky, mapy a dalsi. (Nash a Moore, 2014)

Na konci vytvofeného kurzu je vhodné, aby si jeho vyucujici prosel vSechny vyukové
materialy a ujistil se, ze ptimo souvisi s vysledkem uceni, kterého chce u svych studentti kurzu.

(Nash a Moore, 2014)

2.4.2 Video jako vyukovy moderni nastroj

Video se postupem ¢asu stalo dilezitou soucasti vysokoskolského vzdélavani. Zde miize
figurovat jako velmi u¢inny vzdélavaci prostiedek. Tvoii soucést prezenéni vyuky, a predevs§im
je zékladem distan¢ni vyuky. V té pisobi jako hlavnim mechanismus poskytovani informaci
v online prostfedi. (Brame a Perez, 2016) Videa mohou podpoftit vyuku bud’ jako doplnék
k aktivitdm béhem prezenc¢niho vzdélavani ve tfidé, nebo v samostatnych online vzdélavacich
modulech. Navzdory tomu, Ze videa jsou velmi lehce pfistupnd online, mize byt pro mnoho
pedagogl problémem rozhodnout, kdy a jakym zptsobem je k vyuce pouZzit. Problémem pro
n¢ také mize byt rozhodnout se, zda pouzit existujici videa nebo zda je lepsi vytvofit vlastni.
(Dong a Goh, 2015)

Ukézalo se, ze doplnéni béZzné vyuky kratkymi videi zlepSuje uchovavani znalosti
a porozuméni obsahu. Video bylo prokazdno v mnohacetnych studiich jako velmi ucinny
nastroj pro vyuku, zejména pro obtizn¢ vizualizovatelné procesy a pro procesni pamét. Existuje
nekolik vyhod, které video jako studijni material poskytuje. Mezi tyto vyhody patfi naptiklad
moznost se kdykoli vratit se ke studijnim materidliim, prohlizet si je vlastnim studijnim
tempem, snizit kognitivni zaté¢Z a mnoho dalSich. Tvorbou dobfe navrzenych, strukturovanych
videi mohou pedagogové snizit Cas potiebny k vytvoreni kvalitniho vzdélavaciho obsahu tim,
ze tato videa budou opakované vyuzivat k vyuce. Dostupné technologie dnes také umoziuji
pedagoglim vytvaret vysoce kvalitni videa za minimalnimi finan¢ni naklady. (Krumm et al.,
ve srovnani s jinymi moznostmi vyuky, jako je tisk, grafika nebo zvuk. Tviirci vyukového videa

mohou dosahnout nejlepsich vysledkt, pokud peclivé naplanuji a napisi scénat. Také by méli
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sestavit podptrné zdroje, kterymi mohou byt tfeba fotografie. (Thomson et al., 2014;
TechSmith, 2023)

Brame a Perez, (2016) uvadi, Ze pro maximalizaci pfinosu vyukovych videi je dulezité
mit na paméti tii klicové slozky. Témi jsou kognitivni zatéz, prvky ovlivitujici zapojeni a prvky
podporujici aktivni uceni. Zohlednéni téchto prvkl se shoduje s nékolika dalsimi doporucenimi,
které autorka ve ¢lanku popisuje. Videa by méla byt kratkd a zamétena na vzdélavaci cile. Ke
zprostiedkovani pfisluSnych ¢asti vykladu je vhodné pouzit zvukové a vizudlni prvky. Je ale
nezbytné zvazit, zda tyto prvky nebudou nadbytecné tak aby nepfetézovali studenta. Pro
zvyraznéni dllezitych myslenek ¢i konceptil je dobré pouZit signalizaci. Konverzacni, nadSeny
styl, zvySuje angazovanost sledujiciho. (Brame a Perez, 2016)

Thomson et al. (2014) vypracovali ¢tyti zasady pro planovani vzdélavacich videi:

1) Uvést kontext a sladit ucel videa

2)Vytvoftit vypraveéni / ndvaznost

3)Autentické zpracovani

4)Netvoftit zbyte¢n¢ dlouhd videa

(Thomson et al., 2014)

Video by mélo byt obsahové co nejjednodussi a snazit se predat jasné informace.
Nemélo by obsahovat velké mnoZstvi textu, ktery by pisobil jako rusivy prvek a narusil by
celkovy vzhled videa. Thomson et al., (2014) doporucuji, aby veskery obsahly text, ktery video
dopliiyje ¢i s nim souvisi byl umistén na externi ulozisté nebo webovou stranku. Toto opatieni
umozni veétsi porozuméni samotnému videu a podpoii jeho vyssi sledovanost. Na obrazovku
videa autofi doporu€uji umistovat pouze kli€ova slova, kterd sledujicimu umozZni lepsi
zapamatovani pojmi. Tvilrci videi mohou napftiklad podpofit proces uceni tim, ze poskytnou
tzv. vizualni vypravéni. To znamen4, ze vyukovych videich budou pouZity vizualni pomucky,
riznd vhodnd mista a kontext, ktery doprovazi informace, jez video zprosttedkovava. Tyto
prvky také kladn¢ plisobi na pozornost divaka (Thomson et al., 2014)

Pokud se pred kamerou prezentuje clov€k vyZzaduje to jeho urcitou miru
sebeuvédoméni. Sebevédomi, akademicka diveéryhodnost, osobni autenticita a profesionalni
vystupovani musi vystupovat z obrazovky a divaci je musi vnimat a véfit jim. (Thomson et al.,
2014)

U videi neexistuji zadna pravidla tykajici se jejich pfesné délky. Kazdé vzdélavaci video
by mélo byt maximalné vystizné, nemélo by nahrazovat psany text. Naopak by se autor

vzdélavaciho videa mél snazit o poutavé, stru¢né a vécné piedstaveni problematiky. Je nutné
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myslet na fakt, ze vzdélavaci videa se zcela 1isi od téch, které lidé sleduji pro zabavu. Thomson
et al., (2014) upozornuje, ze pokud by divak sledoval dvouhodinové vzdélavaci video proces

uceni by byl velmi pomaly a cely proces by se stal neefektivnim. (Thomson et al., 2014)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Definice problému

Devitikolikovy test je standardizovany test, hodnotici jemnou motoriku, pfedevSim
manipulacni a achopové schopnosti ruky, obratnost prsti. V praxi byl tento ndstroj
administrovan pomoci neoficidlnich instrukei a ptekladl, v roce 2021 byla kolektivem autort
Kliniky rehabilitaéniho 1ékaistvi 1. LF UK a VFN vytvoiena Ceské rozsifena verze manualu
pro Nine Hole Peg Test (NHPT). Publikaci této rozsifené verze manudlu byl zajiStén jednotny
pteklad instrukci testu ajeho administrace do Ceského jazyka. Nyni probiha sbér dat ke
stanoveni norem pro ¢eskou populaci (Rybatova, 2022).

V této bakalaiské praci byl vytvoien videomanual podle Ceské rozsifené verze manualu
pro Nine Hole Peg Test (NHPT), ktery je k dispozici primarné pro ergoterapeuty a studenty
ergoterapie, slouzi k vyuce a vzdélavani za tcelem spravného provadéni a vyhodnocovani

Devitikolikového testu.

3.2 Cile bakalarské prace

Cilem mé bakalaiské prace je vytvofit videomanual podle Ceské rozsifené verze
manudlu pro Nine Hole Peg Test. Tento videomanual by mél obsdhnout vSechny dtilezité oblasti

bliz8iho piedstaveni a administrace tohoto testu.

3.3 Metody zpracovani bakalarské prace

3.3.1 Typ bakalarské prace

Tato bakalatska prace je teoreticko-prakticka. Teoreticka ¢ast obsahuje shrnuti poznatki
problematiky tykajici se popisu, administrace a vyuziti Devitikolikového testu. Dopodrobna
popisuje normativni studii od Mathiowetze et al. (1985), ze které vychazi Ceska rozsifena verze
manudlu a zabyva se 1 novéjsi normativni studii pro dospé€lé z roku 2003 od Oxford-Grice et al.
na jiz komercné dostupném Devitikolikovém testu. Predstavuje moderni vzdélavani formou e-
learningu, jeho vyhody, nevyhody, doporuceni a zmény s jeho vyuzivanim s postupné se
meénici dobou digitalizace. Popisuje metody, jak kvalitné a efektivné tvofit e-learningovy kurz
na celosvétoveé vyuzivané vzdélavaci platformé Moodle, ve kterém bude umistén vytvoreny
videomanudl. Zmifiuje metody a strategie, jak studentim v online prostfedi umoznit kvalitni
vzdélavaci materidly a dopomoci jim k efektivnimu uceni. Uvadi, jak pracovat s videem jako

vyukovym materidlem, co vSe by mé¢lo obsahovat a jakym zpiisobem by mélo byt orientovano
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k vyuce studentii. Kromé¢ toho popisuje také vyhody a nevyhody vyuziti vyukovych videi
ve vyuce.

Praktickd ¢éast prace se skladd zvytvofen¢ho videomanudlu administrace
Devitikolikového testu podle Ceské rozsifené verze manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT),
ktery bude umistén do online vzdélavaciho prostiedi platformy Moodle. Kromé samotného
videomanuélu obsahuje Moodle kurz také volnou diskuzi pro uc€astniky kurzu, odkaz ke stazeni
Ceské rozsitené verze manualu pro Nine Hole Peg Test, odkaz ke stazeni nahravek zvukovych
instrukci dale pak kratky test k ovéfeni znalosti a zpétnovazebni dotaznik pro zhodnoceni

videomanualu.

3.3.2 Cilova populace

Testovani Devitikolikovym testem (NHPT) probihalo za ucelem ziskani dostatecného
mnozstvi videonahravek, které byly nezbytné k pozdéjsi tvorbé samotné¢ho videomanualu pro
administraci Devitikolikového testu podle Ceské rozsifené verze manualu pro NHPT. Celkem
bylo otestovano jedendct zdravych probandl ve véku od 21 do 25let. Vybér zdravych probanda
byl zvolen na zadkladé¢ konzultace s vedouci prace. Deset zjedenacti probandd byly Zeny,
konkrétné studentky ergoterapie, jeden proband byl muz bez jakychkoliv znalosti tohoto
zdravotnického oboru. Taktéz deset z jedenacti zminénych probandii oznacilo svou pravou ruku
jako dominantni horni koncetinu. VSichni tito probandi byli vybrani na zdklad€ souhlasu
s testovanim a potfizenim videodokumentace, Casové, mistni dostupnosti ataké z divodu
mozného nasimulovani nékterych modelovych situaci pro tvorbu videomanudlu. Béhem
testovani nebyl zadny z probandli vyfazen, vSichni probandi byli otestovani standardizované
apo udéleni souhlasu zdokumentovani na video kvili pozd€$Simu vyhodnoceni testovani

a tvorbé videomanualu.

3.3.3 Postup realizace

Teoretickou c¢ast jsem vypracovala na zéklad¢ aktudlnich c¢lankd, vyhledavanych
pomoci klicovych slov v databazich (Pubmed, EBSCO, Francis and Taylor, Google Scholar,
Science direct, Springer Link, Pubmed, Elsevier, UKAZ) a literatury dostupné v online
knihovné¢ BOOKPORT nebo Védecké knihovné v Hradci Kralové a interni knihovné Kliniky
rehabilitacniho 1€kafstvi na Albertove. Vybér jsem upiesnovala pomoci filtrii jako full free text
nebo zadanim nejstarsiho roku publikovéani ¢lanku a poté podle typu publikace napi. kniha,
clanek, studie, recenze. Nejprve jsem volila ¢lanky vydané béhem poslednich péti let, po jejich

vycerpani jsem rozsifila vyhledavani i na Clanky star§iho data vyddni. VéEtSinu ¢lankt jsem

24



vyhledavala predevsSim v anglickém jazyce, Ceské c¢lanky a literaturu jsem vyuzila pouze
u zndmych publikaci, z toho ditvodu jsem pii vyhledavani pouzivala kli¢ovéa slova v anglickém
jazyce. Nejcastéji se jednalo o tato slova: Devitikolikovy test, videomanual, standardizovany
test, jemna motorika, ergoterapie, Moodle, e-learning. Vybéru literatury vhodné pro mou praci
a samotnému vypracovani teoretické ¢asti prace jsem se vénovala od zaii 2022 do dubna 2023.
Teoreticka ¢ast byla dokoncena v dubnu 2023. Piiblizuje ¢tenafi Devitikolikovy test jako
standardizovany néstroj vyuzivany v rehabilitaci k hodnoceni jemné motoriky a problematiku
jeho provadéni, jemnou motoriku a uchopy, které jsou predpokladem k provedeni tohoto testu.
Dale v této Casti popisuji normativni studii Mathiowetze (1985), ze které vychazi CRVM
anové¢jsi normativni studii pro dospélé od Oxford-Grice (2003), ktery ve studii pouzil jiz
komeréné dostupny test a caste¢né zapracoval poznatky Mathiowetze (1985). Ma bakalarska
prace vysvétluje, pro¢ je vyhodné pouzivat videa jako vzdéldvaci materialy a jakym zplsobem
je tvofit a zprostfedkovat studentim pfes e-learning a na svété nejvice vyuzivanou e-
learningovou platformu Moodle.

V tijnu 2022 jsem se zacala vénovat praktické ¢asti prace. K tomu abych mohla provadét
testovani Devitikolikovym testem a ziskat tak videa k sestaveni manudlu pro administraci
tohoto testu jsem se musela velmi dobfe naucit test zaddvat a vyhodnocovat. Samotna
administrace testu nezabere mnoho Casu a jeden testovaci pokus probiha velmi rychle. Z tohoto
divodu je nutné, aby byl administrator pfipraven ud€lovat v€asné slovni pokyny testovanému
probandovi, byl schopen zodpovédét jakykoli dotaz a také pocital s riznymi situacemi, které
mohou b&hem testovani vzniknout. Po nastudovani samotné CRVM pro administraci
Devitikolikového testu podle Ceské rozsitené verze manualu pro NHPT jsem provedla zkusebni
testovani na péti probandech. Toto testovani nebylo nahravano a slouZzilo pouze pro mé osobni
vzdélani v rdmci administrace testu a bylo provadéno béhem praxi zimniho semestru.

Prvnim krokem vedoucim k samotnému testovani a ziskani videomateriali bylo

vyhotoveni informovaného souhlasu pro zdravé probandy, ktefi byli testovani NHPT
administrovanym presné podle Ceské rozsifené verze manualu. Tento informovany souhlas
obsahoval mimo kratké anotace bakalarské prace také souhlas s pofizenim videozdznamu
z testovani, které byly pro tuto praci naprosto nepostradatelné. Pro lepsi orientaci pii tvorbé
videomanudlu a jeho obsahu jsem vytvofila scénaf, budouciho videomanudlu a potfebnych
zabéra. Timto scénafem jsem se pozdéji také tidila.

Pro testovani Devitikolikovym testem k sestaveni videomanualu jsem oslovila celkem
osm zdravych probandl v ramci volitelného pfedmétu Administrace standardizovanych testl

k hodnoceni funkce hornich koncetin ergoterapeutem. Dalsi dva probandi byli také studentky

25



ergoterapie, se kterymi jsem se na testovani domluvila pomoci socialnich siti, jeden proband
byl rodinny pfislusnik. Jednalo se tedy celkem o jedenact osob. Testovani probihalo zejména
v prostorach Kliniky rehabilitacniho 1ékatstvi na Albertove a jednou v domacim prostiedi. Ke
sbéru dat jsem vyuzila hned nékolik metod.

V rédmci rozhovoru jsem sbirala iivodni data, ktera je nutné vyplnit do zaznamového
archu Nine Hole Peg Testu. Mezi tato data patii zakladni informace o testovaném probandovi
(jméno, piijmeni a v€k testované osoby, datum testovani a dominantni horni koncetina).
Dominanci horni koncetiny jsem si jsem si vzdy oveéfila pozorovanim pii podpisu mnou
sestavené¢ho informovaného souhlasu, sledovanim testovani probanda a pfi feSeni nahlych
situaci pfi vlastnim testovani, dale také pii vyhodnocovani potfizenych zabéri a jejich analyze
a vybéru vhodnych zabért k vytvoreni samotného videomanualu.

Mezi dalsi metodu patii provedeni samotného standardizovaného testovani NHPT dle
Ceské rozsitené verze manualu pro Nine Hole Peg Test. K ziskani potiebného materialu pro
tvorbu videomaterialu jsem pouzila metodu videodokumentace. Videozaznamy byly pofizeny
vzdy na dvé zafizeni, konkrétn¢ iPhone 12 a iPad Air 4, za pouziti stativu, pii testovani vSech
jedenacti probandl. Videodokumentace mi také poslouzila pro pozdé€jsi ovéfeni spravnosti
testovani, to jak ze strany probanda, zda neud¢lal béhem testovani chybu, tak 1 z mé strany jako
testujiciho, zda jsem spravné vyhodnotila vSechny nastalé situace. Videa jsem poftidila
ve formatu MOV/ mp.4 v rozmérech ramecku 1920x1080 se snimkovou frekvenci 60 fps
(frames per seconds) / snimkil za sekundu, coz zajistilo dobrou kvalitu videi i pii jejich
zpomaleni pro znazornéni situace.

Fotodokumentaci jsem bé&hem testovani pofizovala také pro moZné doplnéni
videodokumentace k sestaveni videomanualu.

Vzhledem k tomu, Ze mnou osloveni probandi vybrani k testovani neméli zadné
z kontraindikacnich kritérii, otestovala jsem vSech jedenéct.

Z testovani jsem poiidila pifes dvé hodiny zabért. Pii testovani jsem se fidila jiz
zminénym scénafem, abych béhem testovani natocila co nejvice situaci a zaroven byla co
nejlépe organizovand pii natdCeni velkého mnozstvi probandii v jeden den. Nejdiive jsem
provedla standardizované testovani jednotlivych probandii dle Ceské rozsitené verze manualu
pro Nine Hole Peg Test. Kazdého probanda jsem fadné otestovala a potidila z testovani
videodokumentaci. Tu jsem si vzdy prohlédla, abych zjistila, zda byla nataCeci zafizeni spravné
nastavena. Do mého vlastniho pozndmkového archu jsem si pak zaznamenala, jakd modelova
situace béhem samotného standardizovaného testovani vznikla a tu jsem pak jesté odSkrtla

ve své vlastni vytiSténé Ceské rozsitené verzi manudlu pro NHPT. Tyto modelové situace
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ajejich popis vznikly az s vytvofenim Ceské rozsifené verze manualu pro administraci
Devitikolikového Testu podle manudlu pro Nine Hole Peg Test (NHPT). Byly vytvofeny
za ucelem jednotné administrace tohoto testu a k jejich spravnému vyhodnocovéni. Pred jejich
vytvorenim nebylo nijak specifikovano, jak tyto situace fesit a zda po nich mtize test pokracovat
¢inikoliv. Po uskute¢néném standardizovaném testovani jsem si jesté od jednotlivych probandi
nechala nasimulovat vybrané modelové situace, které béhem testovani neprobéhly.

Veskeré videozaznamy jsem si v pocitaci rozdélila do patficnych slozek a pfifadila jim
nazev. Videomanudl jsem kompletovala postupné znckolika kratSich casti, které byly
vytvofeny nazakladé scénate a Ceské rozsifené verze manualu pro administraci
Devitikolikového testu podle manudlu pro administraci Nine Hole Peg Testu (NHPT). Tyto
jednotlivé dily videomanualu jsem upravila v nékolika programech na Gpravu videi. Nejdiive
jsem zvolila vhodny videomaterial, u kterého jsem upravila vzhled videa (jas, korekce barev,
stiny atd.) a poté ho hrub¢ sestiihala. Dale jsem se zabyvala audio¢ésti kazdého videa, zvuk
jsem zesilila, vy¢istila od Sumu nebo piidala zvukovy dabing. Do videi jsem také umistila
podkresové kolaze, které zobrazuji naptiklad vybaveni potfebné k testovani. Tyto kolaze
vizualné€ dopliuji zvukové informace z dabingu. Nasledné jsem videa, finaln¢ sestiihala, aby
na sebe jednotlivé ¢asti pfimo navazovaly a vyexportovala do mp4 formatu. VSechny casti
videomanualu jsem prubézné kontrolovala a upravovala dle pozadavki a pripominek vedouci
prace. Tyto dil¢i ¢asti jsem v zadvéru spojila do kompletniho vysledného videomanualu pro
administraci Devitikolikového testu podle Ceské rozsifené verze manuilu pro administraci
Nine Hole Peg Test (NHPT). Po findlnich upravach byl videomanudl a jeho ¢asti nahrany do
portalu medicalmedia.eu a nasledné vyuzity v online kurzu na platformé Moodle. Tento kurz je
zpiistupnén bezplatné viem &lenim CAE, kteii si zazadaji o pfistup, coz jim umozni se
vzdélavat v oblasti standardizovanych testa.

Pro pfistup do kurzu je nutné se zaregistrovat do portalu https://kurzy.1f1.cuni.cz/, poté
pozadat Mgr. Katefinu Vondrovou (Rybatovou) o zptistupnéni kurzu pro Devitikolikovy test.
Zadost o  zpfistupnéni kurzu je  potieba  zaslat naemailovou  adresu:
katerina.rybarova@lfl.cuni.cz. V emailu s Zadosti je potfeba uvést registracni email do portalu
kurzy.Ifl.cuni.cz a &estné prohlasit, Ze je Zadatel ¢lenem Ceské asociace ergoterapeutii. Po

splnéni téchto naleZitosti je jen potfeba vyckat na udéleni piistupu.

Kurz je dostupny pies pitimy odkaz https://kurzy.If1.cuni.cz/course/view.php?id=65,
QR kéd na obrazku 4.1 (E-learningovy kurz pro NHPT), ktery je umistén v kapitole 4 Vysledky
nebo také prostfednictvim uctu zaregistrovaného ucastnika kurzu po ptihlaSeni do portalu

https://kurzy.If1.cuni.cz pod zalozkou Moje kurzy.
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3.3.3.1 Testovani probandi Devitikolikovym testem podle Ceské roziifené verze

manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT)

Testovani Devitikolikovym testem probihalo pfedevs§im za ucelem ziskani dostate¢ného
mnozstvi videomateridlu a veskerych modelovych situaci, ze kterych byl vytvoren vystupni
videomanual. Pfed zahajenim testovani, které bylo nataceno jsem zkuSebn¢ otestovala celkem
pet probandd. ZkuSebni testovani nebylo nataeno a slouzilo ptredevSim ke zdokonaleni
anacviku plynulé administrace testu pied zahijenim testovani, které jiz bylo natdceno
za ucelem tvorby videomanualu. Probandi pro toto zkuSebni testovani byli zvoleni na zakladé
mistni dostupnosti, dva z nich byli dospélého véku, zbyli ve v€ku od Sesti do deseti let. Toto
cviéné testovani prob&hlo na Klinice rehabilitacniho 1ékarstvi na Albertové, ve Fakultni
nemocnici Motol na Klinice rehabilitace a télovychovného I€katstvi 2. LF UK, v Janskych
Laznich na détské 1écebné Vesna a v domacim prostiedi.

K ziskdni videomateridlu bylo celkem otestovano jedenact zdravych probandd.
Testovani probihalo v deseti pfipadech na Klinice rehabilitacniho 1ékatstvi 1. LF UK a VFN
v Praze a jednou v domacim prostiedi. Osm probandek k testovani se ptihlasilo dobrovolné
v ramci volitelného pfedmétu Administrace standardizovanych testli, dv€ na zaklad¢é ziskani
novych znalosti a jeden proband byl rodinnym pfislusnikem. Termin testovani byl stanoven
prostfednictvim socidlnich siti nebo osobné.

Testovani na KRL probihala v klidné mistnosti, kterou jsem doptedu pfipravila. Po
pfichodu probanda doSlo ke kratkému osobnimu pfedstaveni a odloZeni svrchniho obleceni.
Kazdy proband byl mnou vyzvéan, aby si vypnul mobilni telefon anasadil si bryle ¢i
naslouchatko nebo jinou smyslovou kompenza¢ni pomtcku, pokud ji byl vybaven. Dale byli
probandi usazeni ke stolu a bylo pfizplisobeno pracovni prostfedi dle jejich potteb. Sed
(umisténi testovaci desky, poloZeni piedlokti, opéra o plosky nohou atd.) vSech probanda byl
zkorigovan podle instrukci v Ceské rozsifené verzi manudlu pro administraci Devitikolikového
testu podle manualu pro administraci Nine Hole Peg Testu (HNPT).

Testovanému byl pied zahdjenim testovani kratce predstaven samotny test a ucel
nataceni testovani. Po iivodnich nélezitostech jsem piesla k rozhovoru s probandem k ziskani
osobnich informaci (jméno, vek, dominantni HK), které jsem potiebovala vyplnit do
zaznamového archu. Pokud proband po sezndmeni s testovanim a ucelem nataceni a nemél
zadné dotazy, obdrzel k podepsani dvé kopie informovaného souhlasu a znovu byl ujistén o
zachovani anonymity. Pfed probanda byla spravné umisténa testovaci deska a bylo zahajeno

testovani. Pfi testovani vice probanda za sebou v jeden den, jsem k zadavani testu pouzivala
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zvukové nahravky vytvorené kolektivem autorti Kliniky rehabilita¢niho l€katstvi 1. LF UK. Ty
mi velmi usnadnily préci a byla jsem schopné testovani provést rychleji a s mensi kognitivni
zatézi pro mne samotnou jako administratora. Pokud jsem v dany den testovala pouze jednoho
probanda, vyuzivala jsem textové instrukce, které jsem cetla slovo od slova pfimo z vytisténého
manualu. Kazd4 horni kon&etina byla dle doporu¢eni CRVM pro administraci Devitikolikového
testu testovana tfikrat a pred kazdym fadnym pokusem byl proveden jeden pokus zkuSebni.
Mezi jednotlivymi pokusy byla vzdy probandovi pusténa zvukova nahravka ¢i piectena
instrukce k danému pokusu, poté proband provedl testovaci pokus. Po provedeni vSech tfech
pokusti na dominantni horni koncetiné jsme ptesli ke zkuSebnimu pokusu na nedominantni
horni koncetiné€ a poté pokracovali s pokusy fadnymi.

Ukolem testovaného probanda bylo co nejrychleji umistit viech devét koliki po jednom
co nejrychleji ze zasobniku do testovaci desky a poté je opét po jednom vyjmout a vratit zpet
do zasobniku.

Testovani bylo nata¢eno soub&zné na dvé zatizeni z dvou riznych uhli a vzdalenosti.
Nejdrive jsem k nataceni videi vyuzivala zatizeni vypujcené z Kliniky rehabilitacniho l€katstvi,
konkrétné se jednalo o akéni kamerku Niceboy ale po shlédnuti prvotné natocenych videi jsem
nebyla spokojena s jejich kvalitou a pfesla jsem k natd€eni na vlastni elektronicka zafizeni.
Jednalo se o zafizeni iPhone 12 a iPad Air 4. Pfi toceni detailnich zabéri testovaci desky jedno
zatizeni sméfovalo na testovaci desku thlopficné ze stativu vysokého 31 centimetrti, ktery byl
umistén asi 25 cm od testovaci desky na levou ¢i pravou stranu. Druhé zatizeni bylo polozeno
na stole asi 15 cm od testovaci desky a snimalo desku uhlopfi¢né nebo ji zabiralo kolmo
zepiedu. Zabery zcelého standardizovaného testovani byly opét toceny na dveé stejna
elektronicka zatizeni. Prvni z nich bylo umisténo uhlopfi¢né na strané terapeuta, aby zabiralo
mistnost a mifilo na testovaného probanda, druhé bylo nastaveno kolmo k testovacimu stolu.
Obg¢ zatizeni byla od testovaciho stolu vzdaleny asi 2,5 — 3 metry.

Béhem testovani spontdnné dochdzelo ke vzniku modelovych situaci. Nejcastéji
dochazelo k modelovym situacim: pad koliku mimo testovaci desku nebo stul, kolik se pri
vraceni do zdasobniku vitbec tohoto zasobniku nedotkne a spadne mimo néj, kolik se pri vraceni
do zasobniku od zdsobniku odrazi a vyleti mimo néj. Naopak vibec nevznikly modelové
situace: proband z néjakého ditvodu prestane pokracovat v provadeni testu, kolik byl do
zasobniku zastrcen jen castecné a zistal tak a proband umisti kolik do otvoru jen cdastecnée ale
na zaklade poskytnuté slovni instrukce ,, Zastrcte ho!* ho do otvoru uplné dozastrci. Situace,
které béhem testovani nevznikly spontanné byly za ti€elem vzniku videomanualu nasimulovany

zdravymi probandy.
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3.3.3.2 Tvorba videomanualu pro administraci Devitikolikového testu

Prvnim krokem pro vytvofeni videomanudlu bylo pofizeni veSkerych potiebnych
videozaznamu a poptipadé fotografii. Ty jsem si v pocitaci roztridila do nékolika slozek, které
mi usnadnily praci pfi vybirani vhodnych zabért pouzitelnych do videomanualu. Jesté pred
samotnou tvorbou videomanualu jsem shlédla jiz dostupny videomanual pro administraci
Purdue Pegboard Testu, ktery v ramci své bakalaiské prace vytvofila AlZbéta Sachova (2022),
abych si ujasnila, na co bych se pfi tvorbé videomanudlu pro administraci Devitikolikového
testu méla zaméfit.

Videomanudl jsem vytvatela zhruba tfi a pil mésice. Velkou pomtckou mi byl pfedem
sestaveny scénarf, ve kterém byly shrnuty vSechny ¢asti videomanualu, které jsem chtéla v jeho
obsahu zminit ataké text, ktery jsem pozd¢ji dabovala a ptfidala k sestiihanym videim.
Videomanual vznikal postupné po jednotlivych oddilech. Nové vzniklou cast jsem vzdy
odeslala na kontrolu vedouci prace, ta poskytla zpétnou vazbu, se kterou jsem déle pracovala
a upravila danou ¢ast tak, aby byla co nejlepsi. Videomanual byl zkompletovan v dubnu 2023.

Stiih a Gipravu videi jsem provadéla v n€kolika programech. Prvnim z nich byl program
iMovie, ve kterém jsem provadéla prvotni hruby stfih videi, apravu zvuku, vyrovnani barev
videa. Po hrubém stfithu jsem videa upravovala v online platformé Canva, kterd diky
jednoduchym néstrojim umoziuje grafické upravy adesign, ato jak fotografii, tak
videozaznami. Na této platformé jsem do videi vkladala graficka zobrazeni, naptiklad ¢ervené
krouzky pro znazornéni modelové situace nebo modré ramecky pro titulky. TaktéZ jsem v ni
tvofila grafické kolaze, které byly pouZity napiiklad v €asti videomanudlu pojednavajici o
vybaveni potfebném k testovani. Pro vkladani textovych poli se mi nejvice osvédcil program
Shotcut. V tomto programu §lo text velmi jednoduse upravovat a pouzivat Sablony, které jsem
si v pribéhu tvorby videomanualu vytvofila.

Pti tvorb€ videomanualu jsem postupovala podle jiz zminéného scénare. Nejdiive jsem
vypracovala uvodni ¢ast videomanualu s obecnymi informacemi. Ta byla slozena ptrevazné
z grafickych kolazi a kratkych textovych poznamek, které byly doplnény zvukovym dabingem
a kratkymi videi. Grafické kolaze (napt. kolaz zobrazujici dostupnost CRVM ¢&i zvukovych
nahravek instrukci) jsem zhotovila v programu Canva za pouZziti mnou potizenych fotografii,
snimkil obrazovky pocitace ¢i obrazkii voln€ dostupnych na internetu, které jsou fadné citovany
na konci videomanualu. Textové poznadmky jsem vlozila do grafickych kolazi za pomoci
programu Shotcut. Videomanual jsem se rozhodla dabovat, abych dosahla co nejvyssi kvality

zvuku a zéroven aby zvukové instrukce nebyly monoténni a udrzovaly pozornost sledujiciho.
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Veskery dabing byl proveden pomoci zaznamniku na mobilnim telefonu iPhone 12, ze které¢ho
byl mp3 soubor exportovan do pocitade a piifazen k jednotlivym videim. Uvodni &ast
obsahovala seznameni s Devitikolikovym testem, jeho vyuzitelnosti, doporu¢ovanou verzi
NHPT A851-5 ainformace o dostupnosti CRVM pro Devitikolikovy test a zvukovych
nahravkach.

Po vytvoteni uvodni ¢asti jsem se soustiedila na produkci modelovych situaci, jelikoz
jsou velmi vyznamnou &sti celého videomanualu a CRVM pro administraci Devitikolikového
testu. Nejdiive jsem vytvofila prvni vzorovou modelovou situaci, jejiz zpracovani jsem
zkonzultovala s vedouci prace a na zékladé, které byly ve stejném vzhledu vytvotreny i dalsi
zbylé modelové situace. Pfi tvorbé MS zaprvé jsem vybrala vhodné video zptfedem
ptipravenych slozek v pocitaci. Po vybéru nasledoval hruby stiih videa tak, aby zdznam
obsahoval pouze ¢ast zobrazujici modelovou situaci. Ostfizené video bylo duplikovano,
u jednoho byla zachovéna redlna rychlost a druhé bylo za pomoci néastroje upravujiciho rychlost
zpomaleno, aby byla situace 1épe viditelna i pro nezkuSené administratory tohoto testu. Do
zpomaleného videa byla vlozena graficka Uprava v podobé cerveného krouzku, ktery
upozoriiuje na probihajici situaci a také dabing, ktery danou situaci podrobné popisuje. Druhé
nezpomalené video zlistalo bez grafickych Giprav a pouze s dabingem, ktery obsahuje instrukce,
které¢ by m¢l administrator testu pii dané modelove situaci podéavat testovanému probandovi.
Po sestiihani videi do vznikajici modelové situace byly graficky v programu Canva vytvoieny
tfi snimky. Prvni snimek sledujicimu pfipominal, jak mé byt modelova situace vyhodnocena,
druhy, o jakou modelovou situaci se jedna a tfeti obsahovala text: ,,na popsanou situaci je
potieba slovné reagovat nasledovné:“. Po vytvoreni vSech téchto komponent jsem v programu
iMovie ptesla ke kompletaci modelovych situaci. Nejdiive jsem vloZzila prvni tvodni snimek
popisujici vyhodnoceni modelové situace, nasledoval snimek s informaci, o jakou modelovou
situaci se jednd, po kterém jsem zatadila popisné zpomalené video modelové situace. Po popisu
modelové situace se sledujicimu zobrazi snimek s textem, jak na danou MS zareagovat, po
kterém se ithned zobrazuje video modelové situace véetné zvukovych instrukci, jak na danou
MS zareagovat. Na zavér kazdé modelové situace se objevi zaznamovy arch s ukézkou, jak
modelovou situaci spravné zapsat. Nakonec jsem zkontrolovala dabing, shlédla celou
modelovou situaci, zda na sebe vSechny ¢asti plynule navazuji, poptipad€ zapracovala jesté
na stiihu ¢i vylepSeni dabingu. VSechny modelové situace byly vytvoreny stejné, kazda z nich
je tak ve videomanualu zobrazena dvakrat, diky Cemuz je zajiStén jeji detailni popis.

Po vytvofeni modelovych situaci nésledovalo vyhotoveni ¢asti povinnosti

administratora pfed testovanim. Stejné€ jako u MS jsem provedla vybér, stiih videa a dabing.
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Tato Cast se vyznacuje predevsim pouzitim zrychlenych zabért pro zkraceni celkové délky
videomanudlu. Zasady standardizovaného testovani jsou kombinaci kratkych poznamek
a ilustracnich videi. Kratky text se vzdy zobrazuje soubézné se zvukovymi informacemi.
Snimek s textem byl vytvoien jako video, do kterého byly v postprodukci vlozeny zvukové
nahravky. Ilustracni videa jsem importovala ze slozek v pocitaci a sestiihala. Tato videa
viditelné v prib&hu celého videomanudlu, naptiklad spusténi a vypnuti stopek. Kompletace této
casti probihala vkladdnim jednotlivych videi a zvukovych nahravek do programu pro stfih
videi, nasledné byla jednotlivé exportovadna jako ostatni vytvoiené Casti videomanualu.

Videozdznam z celého standardizovaného testovani byl do programu pro upravu videi
vlozen jako jedno dlouh¢ video. To bylo minimalné rozstiithano na dily, které byly doplnény o
titulky upozoriiujici sledujiciho, o ktery pokus se jedné a o vlozeni spravnych instrukci, které
ma precist administrator testu pied kazdym pokusem testovanému probandovi. Taktéz mezi
jednotlivé ¢asti pokust byly vlozeny &asti CRVM s pokyny pro administratora a probihajici
pokus. Na konci kazdého pokusu je vlozena fotka zdznamového archu a zapisu provedeného
pokusu. Tato popisna ¢ast videomanualu jako jedind neobsahuje dabing.

Mezi posledni dvé vytvotené €asti videomanualu patii tvod do modelovych situaci,
vybaveni potiebné k testovani a doplitkové vybaveni. Uvod do modelovych situaci jsem
vytvoten z kolazi, jejichz tvorba byla naprosto totozna jako kolazi vySe popsanych a n¢kolika
sestffhanych MS pro lepsi piedstavivost sledujiciho. Céast videomanualu, vybaveni potiebné
k testovani a doplitkové vybaveni byla vytvotena z kolazi, kratkych textd a zvukového dabingu.
Po dokonceni vSech ¢asti videomanualu byla jednotliva videa po jednom exportovéana do jedné
slozky v mp4. formatu anasledné¢ v programu iMovie zkompletovana v jeden dlouhy
videomanudl. Ten byl odeslan spolu s jednotlivymi videi ke kontrole vedouci prace a nasledné
vlozen do portalu medicalmedia.eu.

Videomanual jsem pied jeho zvetejnénim dala ke zhodnoceni ¢tyfem studentkam tretiho
ro¢niku ergoterapie. VSechny oslovené studentky Devitikolikovy test dobie znaji teoreticky i
prakticky a rozumi problematice jeho administrace. Studentky shlédly souvisly videomanual,

ktery hodnotily pomoci zpétnovazebniho dotazniku. Videomanual byl jimi oznacen jako

srozumitelny a dobfe vyuzitelny v praxi. Kladné hodnoceni bylo zminéno pfedevsim na jeho
vizualni zpracovani, ze zpétné vazby vSak vyplynulo, Ze je zapotiebi lehce ztiSit zvukovou
slozku videa. Po obsahové strance dle zpétné vazby videomanual nepostradal zddnou dilezitou

cast. Na zaklad¢ zpétné vazby byl videomanual upraven o poznatky oslovenych studentek. Po
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této findlni prave byl videomanual aktualizovan na finélni verzi v portdlu medicalmedia.eu a

vlozen do do e-learningového kurzu v portalu kurzy.1f1.cuni.cz.
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4 Vysledky

Vystupem mé bakalaiské prace je Videomanudl pro administraci Devitikolikového testu
podle Ceské rozsifené verze manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT). Videomanual byl
vytvofen ve formatu mp4. v celkové délce 39 minut. Jeho cilem je seznamit sledujiciho se
samotnym testem dostupnosti CRVM, spravnym standardizovanym postupem testovani, jeho
néleZitou administraci. Vizualné doplituje CRVM pro administraci Devitikolikového testu.

Je dostupny v nové vytvoreném e-learningovém kurzu ve dvou verzich. Prvni verze je
v celé délce bez preruseni a je ¢lenéna na nékolik na sebe navazujicich ¢asti. U druhé verze si
mohou sledujici vybrat konkrétni ¢ast videomanualu, kterou chtéji shlédnout. Ta je totiz
rozstiihana na jednotlivé ¢asti pro rychlejsi a pfehlednéjsi hledani jednotlivych pasazi. Pokud
si sledujici chce zobrazit pouze pozadovanou ¢ast z celého videomanualu, staci aby kliknul
na nazev této ¢asti v Moodle kurzu a pozadovana ¢ast videa zabyvajici se danou problematikou
se zobrazi.

Videomanual byl nahran na online portal kurzy.1f1.cuni.cz, ktery slouZi pro online kurzy
ke vzdélavani pro 1. lékatrskou fakultu Univerzity Karlovy, ale také i pro hostovani kurza
externich subjektii. Nahled na zvetejnény videomanual k administraci NHPT miizete vidét na
obrazku 4.1 nize.

Obrazek 4.1 Videomanuadl pro administraci NHPT umistény v portalu kurzy.lfl.cuni.cz,
prevzato z: https.//kurzy.lfl.cuni.cz/course/view.php?id=65

STRANKA
Videomanuél pro administraci Devitikolikového testu podle Ceské rozsifené verze manualu pro
Nine Hole Peg Test (NHPT)

Videomanual
pro administraci olikového testu

podle Ceské rozsifene verze manualu pro NHPT

Videomanudl pro administraci Devitikolikového testu
podle Ceské roziifena verze manudlu pro Nine Hole Peg Test (NHPT)

Johana Hradilova pod vedeni Mgr. Katefiny Rybarove
Kllinika rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN v Praze
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Obsah kurzu byl vytvofen autorkou prace. V kurzu je obsazeno uvodni foérum
s privitinim ucastnika kurzu, kratkym popisem videomanudlu a samotného obsahu kurzu
a taktéz prostorem pro piipadné dotazy.

Déle je v kurzu nahran samotny videomanual v jednom souvislém videu a videomanual
rozdéleny do jednotlivych &asti. Pro lepsi dostupnost je v kurzu taktéZ umistén odkaz na Ceskou
roz$itenou verzi manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT) a odkaz pro zvukové nahravky. U
téchto materiali je kratce vysvétleno k cemu slouzi a z jakého divodu je pouzivat. Kurz
poskytuje zpétnovazebni dotaznik, ktery budou moci Uc€astnici kurzu vyplnit, a ktery bude
slouzit predevsim ke zhodnoceni videomanualu, a to jak po jeho vizuélni, tak obsahové strance.
Na zavér si ucastnici kurzu mohou své znalosti administrace Devitikolikového testu ovéfit
v kratkém védomostnim testu. Tento test se skladd z deseti otdzek zamétenych na spravnou
administraci NHPT. Po dokonceni testu se ucastnikiim zobrazi jejich odpovédi a procentualni
uspesnost.

Videomanual zac¢ina obecnymi informacemi a postupné piechdzi do velmi podrobnych
pokynli k administraci tohoto testu. Timto uspofadanim je zajiSténo, ze i potencionalni
administrator, ktery neni znaly Devitikolikového testu nebo jeho standardizované administrace,
bude po shlédnuti videomanualu schopen spravné test zadat a vyhodnotit. V prib&hu
videomanualu se stiidaji videa s fotografiemi, specialné vytvorenymi grafikami a textovymi
poli. Vétsina videomanualu byla dodabovéna zvukovymi nahrdvkami, z divodu zajisténi
kvalitniho zvuku v celém videomanualu. Zvukovy dabing mé& bud informacni charakter
a sd€luje informace odehravajici se na obrazovce, nebo dabuje zvukové prvky z videonahravek,
které¢ nebyly dostatetné hlasité ze samotnych videi potfizenych béhem testovani, naptiklad
pipnuti stopek. V uvodu samotného videomanuélu byla pouZita podkresova hudba ze stranek
https://pixabay.com poskytujicich volné pouzitelnd média.

Videomanual zacina Gvodni obrazovkou, na které je nazev bakalafské prace, jméno
autorky a vedouci prace andzev pracovisté, na kterém prace vznikla. Nésleduje blizsi
seznameni sledujiciho s Devitikolikovym testem, jeho ucelem, hodnocenim polozek jemné
motoriky, obsahem doporucované verze testu Rolyan ® 9-Hole Peg Test A851-5, kratkou
videoukdzkou tkolu testovaného probanda a vyuzitim tohoto testu. Dalsi ¢ast videomanudlu
ukazuje, kde najit volng piistupnou Ceskou rozsifenou verzi manualu pro Nine Hole Peg
Test vytvotenou kolektivem autorti z KRL a zvukové nahravky vytvofené vedouci mé prace,
Mgr. Katetfinou Vondrovou. U zvukovych nahravek je popsano, jak je idealn¢ pouzit, aby
administratorovi zna¢n¢ usnadnili zadavani testu. Videomanudl popisuje i vybaveni, které

administrator vyuzije k provedeni testu. Toto vybaveni je rozd€leno na vybaveni potiebné
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k testovani a dopliikové vybaveni, které neni k testovani nutné, ale je vhodné z divodu
pozd¢jsiho piesného vyhodnoceni testu. V Casti zasad spravného testovani je sledujici
videomanualu poucen o spravném provedeni testu a jeho vyhodnoceni, taktéz je upozornén
nato, co by pii testu nemél délat, aby zachoval princip standardizovaného testovani. Cast
videomanualu o povinnostech administratora pred testovanim upozoriuje sledujiciho na to,
co by pred zacatkem testovani nemél opomenout a o co by mél pozadat testovaného probanda
pfed zahajenim testu, napiiklad vypnuti mobilniho telefonu, aby béhem testovani nedoslo
k ndhodnému vyruSeni, odlozeni svrsku s Sirokymi rukavy nebo odlozeni Sperkti, na které by
testovany proband nebyl zvykly. Je zde také popsdn doporuCovany sed probanda ¢i zjiSténi
laterality horni koncetiny. Videozaznam z celého testovani predstavuje nejdelsi souvisly usek
videomanudlu a zobrazuje cely prub¢h testovani od samého zacatku, tedy pfipravu mistnosti
a pfivitani probanda, nasledn¢ seznameni probanda s testem, zadani instrukci a provedeni
zkuSebniho pokusu, ihned poté provedeni tfech platnych pokust na kazdé horni koncetin€. Po
kazdém testovacim pokusu je také zobrazen nahled do zdznamového archu, jak byl testovaci
pokus zapsan.

Po videozédznamu z celého testovani nasleduji modelové situace. Tyto situace viibec
puvodni verze manudlu pro administraci NHPT od autora Mathiowetze et al. (1985) nezmiiuje.
Ty byly vytvoteny aZz v roce 2021 kolektivem autortt Kliniky rehabilitacniho 1ékatstvi a jsou
vyznamnou &asti Ceské rozsifené verze manualu pro NHPT. Popis pravé téchto modelovych
situaci seznamuje sledujiciho stim, jak spravné natyto situace reagovat, vyhodnotit je
anasledné 1 zapsat do zdznamového archu. Pro administratory, kteti nejsou tak zkuSeni
s provadénim tohoto testu, mize byt textovy popis situaci z pdf manuélu velmi abstraktni. Proto
jsou ve videomanudlu situace velmi podrobné popsdny a zndzornény v kratkych videich.
Modelové situace jsou rozdéleny na ty, po kterych mize byt pokus dokoncen a ty, po kterych
musi byt anulovan. Na konci kazdé modelové situace se zobrazi nahled do zdznamového archu,
jak byla dana situace zapsana. Kazda z modelovych situaci je nejdiive ve videomanualu
vyobrazena zpomalen¢, aby byla dobfe viditelna a je 1 fadn€ popsana, aby bylo patrné, zda
pokus miize byt uznan za platny, nebo zda musi byt anulovan a zopakovéan. Po zpomalené
ukézce modelové situace se hned v dalsSim zabéru objevuje totoznd modelova situace ovsem jiz
bez zpomaleni, popisu a pouze s nalezitymi instrukcemi z Ceské rozsifené verze manuélu pro
NHPT. Na konci této pasaze o modelovych situacich je vlozena fotodokumentace toho, jak
muze byt kazdy jednotlivy pokus zapsan, v ptipad¢ ze je nutné ho anulovat ¢i nikoli. V posledni

casti videomanualu jsou citovany zdroje.
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Videomanual byl vytvofen zaucelem vzdélavani ergoterapeutii a studentu
ergoterapie ve standardizovaném testovani Devitikolikovym testem a zajiSténi co
nejpresnéjSich  standardizovanych vysledki. Je umistén vonline kurzu na adrese:

https://kurzy.If1.cuni.cz/course/view.php?id=65. E-learningovy kurz se da také vyhledat

pomoci QR kodu, ktery je umistén na Obrazku 4.2 (E-learningovy kurz pro Nine Hole Peg
Test), jez upoutava na online kurz a zaroven tvofi jeho tuvodni fotografii v portalu

kurzy.Ifl.cuni.cz

Obrazek 4.2 E-learningovy kurz pro Nine Hole Peg Test, autor: Johana Hradilova

e-learningovy kurz

Nine Hole Peg Test

https://kurzy.lf1.cuni.cz/course/view.php?id=65

¢ Videomanual administrace Devitikolikového
testu
Ceska rozsifena verze manualu pro NHPT
zvukové nahravky instrukei
znalostni test
diskuzni forum
zpétnovazebni dotaznik

E-learningovy online kurz je dostupny zdarma vSem ¢lenim Ceské asociace

ergoterapeutii. K piistupu do kurzu postaci registrace do portalu https://kurzy.If1.cuni.cz/. Po

registraci je tifeba poZadat formou emailu Mgr. Katefinu Vondrovou na adrese:

katerina.rybarova@|If.cuni.cz o zptistupnéni videomanuélu pro NHPT. Do emailu musi zadatel

uvést Cestné prohlaseni, ze je ¢lenem CAE, a emailovou adresu, pies kterou se registroval
na strance kurzii 1. LF UK. Diky tomu bude kazdému z4jemci spliiujicim zminéné podminky

e-learningovy kurz s videomanualem zpfistupnén.
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S DISKUZE

Devitikolikovy test, konkrétné¢ verze Rolyan ® 9-Hole Peg Test: A851-5, je
standardizovany test, slozeny z plastové testovaci desky s deviti rovnomérné rozmisténymi
otvory na jedné strané a kulatym zasobnikem, ve kterém je umisténo devét bilych testovacich
kolikii na stran¢ opacné. K testu také nélezi kryt na testovaci desku. (Rybarova et al., 2021)
Ukolem testovaného probanda je co nejrychleji premistit viech devét kolikti po jednom ze
zasobniku do deviti ur€enych otvorl v testovaci desce a poté je co nejrychleji vratit opét po
jednom zpét do zasobniku. (Mathiowetz et al., 1985) z bibliografické analyzy, kterou provedli
Moreno-Morente et al. (2022) vyplyva, Ze Devitikolikovy test je ve vyzkumech nejcastéji
spojovan s neurodegenerativnimi onemocnénimi, jako naptiklad roztrousena skler6za. Autofi
analyzy to pfisuzuji narustu téchto onemocnéni a vyzkumu potiebného v této oblasti. Po
prostudovani literatury s timto tvrzenim souhlasim, jelikoz vétSina mnou vyhledanych ¢lankt
spojovala Devitikolikovy test s neurologickymi onemocnénimi, kromé roztrouSené sklerdzy se
jednalo o Parkinsonovu nemoc, amyotrofickou laterdlni sklerdzu ¢i syndrom Charcot Marie
Tooth. (Czell et al., 2019; Niu et al., 2019; Earhart et al. 2011) NHPT je dobie vyuZitelny
u pacientll vSech vékovych kategorii k méteni obratnosti prsti a jemné motoriky. (Radomski
a Trombly, 2013)

Krivosikova (2011) charakterizuje jemnou motoriku jako piesny, hladky a jemny pohyb
fizeny drobnymi svaly, ktery je v koordinaci se zrakovou kontrolou. Clovék jemnou motoriku
vykonava za ucelem manipulace s predméty ¢i k tvir¢im ¢innostem. (Krivosikova, 2011)
Kvapilova et al. (2019) uvadi, Ze hodnoceni jemné motoriky ergoterapeuty je naprosto
na kvalit¢ vykonu béznych dennich aktivit (ADL). Ergoterapeuti taktéz vyuzivaji rizné typy
hodnoceni a métfeni pii vstupnim vySetfeni, kontrolné v prib&hu rehabilitaéniho procesu a
v jeho zavéru, coz jim pomahd stanovit smysluplné cile a poskytuje interpretaci vysledka
rehabilitace. (Kvapilova et al., 2019)

K meéfeni funkce hornich koncetin ergoterapeut vyuziva standardizované testy
(Krivosikova, 2011). Krivosikova (2011) apeluje na fakt, ze je velmi dulezité v praxi pouZivat
standardizované vySetfovaci metody. Pouzitim téchto metod totiz ergoterapeut ziskava co
nejvice objektivni hodnoceni efektivity ergoterapeutické 1écby, které neni mozZné zajistit
béznym lidskym hodnocenim. Dle Krivosikové (2011) by standardizované testy mély byt
voleny na zaklad¢ praxe zamétené na dikazech (EBP) a dalSich faktorech, mezi které se radi

naptiklad relevantnost testu v dané situaci, cilova skupina, poskytnuti dostatecného mnozstvi
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informaci a dalsi. Asaba et al. (2017) ve své analyze ovSem zjiStuje opak, kdy vétSina
ergoterapeutli vyuziva predevsim ty standardizované testy, které jsou pro né z hlediska
administrace pohodInéjsi a zatazeni novych a €asto i relevantnéjsich hodnoceni do praxe je pro
n¢ narocné (Asaba et al., 2017).

Standardizované testy udavaji piesné slovni instrukce azptsob vyhodnoceni
administratorovi, ktery test vykonavé (Svestkova a Svécena, 2013). Rybatova et al. 2022 viak
v dotaznikovém Setfeni zjiStujicim limitace hodnoceni jemné motoriky vybranymi
standardizovanymi testy z pohledu ergoterapeutti shledava jiny nalez. Ergoterapeuti se dle
dotazniku li§i v provadéni testovani, a to u vSech posuzovanych standardizovanych testti (BBT,
NHPT aPPT). Nejcastéji se odchyluji od slovn¢ zadavanych instrukci ataké opomiji
predvadéni ukazek pozadovanych ukolt. Toto jednani Rybafova et al. (2022) prisuzuje
rozdilnym mozZnostem jednotlivych pracovist, na kterych jsou ergoterapeuti zaméstnani.
Vétsina ergoterapeuti v dotaznikovém Setfeni uvedla, Ze neméla ptistup k manualim téchto
standardizovanych testi, nebo byly dostupné pouze v anglictin€. (Rybarova et al., 2022) s timto
tvrzenim musim z vlastnich zkuSenosti jednoznaéné souhlasit, nebot’ jsem béhem praxi v ramci
bakalarského studia méla moZnost vidét testovani standardizovanymi testy hned na nékolika
pracovistich, pficemz spravny standardizovany postup béhem testovani dodrzelo jen velmi
malo ergoterapeutti. V dobé, kdy byl dotaznik Rybatrové et al. (2022) rozeslan, jesté nebyly
dostupné Ceské rozsitené verze manualu pro Box and Block Test, Purdue Pegboard Test
a Devitikolikovy test. Ty byly vydany az v fijnu stejného roku. Rybafova et al. (2021) uvadi
nezbytnost dostupnych manudll v ¢eském jazyce k tomu, aby je Cesti ergoterapeuti pouZivali.
Stejné tak je dle ni nutné provést validizaci téchto testli na ceské populaci, aby byla k dispozici
co nejvice relevantni porovnavaci data (Rybatova et al., 2022).

Na zakladé vzniku anasledné publikace Ceské roziifené verze manudlu pro
administraci Devitikolikového testu podle manuédlu pro Nine Hole Peg Test (NHPT) byla
vytvorena tato bakalarska prace.

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo vytvofit Videomanual pro administraci
Devitikolikového testu podle Ceské rozsifené verze manualu pro administraci Nine Hole Peg
Testu (NHPT). Vznikly videomanudl mé slouzit jako vzdé€lavaci material pro ergoterapeuty
a studenty ergoterapie, taktéZ ma podpofit Ceské ergoterapeuty v pouzivani tohoto
standardizovaného testu v praxi a usnadnit jim nastudovani jeho administrace.

Brame a Perez (2016) popisuji vzdélavaci videa jako velmi ucinny prostiedek (Brame
a Perez, 2016). Video bylo prokazéno jako velmi efektivni néstroj pro vyuku. To se projevi

predevsim u téZce vizualizovatelnych procest, u kterych video hraje pomérné velkou roli,
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jelikoz nazorn€ zobrazi obtizny prvek uceni. Video jako vyukovy prostfedek nepopiratelné
disponuje mnoha vyhodami, a to jak pro studenty, tak pro ucitele. Vyhodami muize byt jeho
snadna dostupnost, malé néklady na jeho vytvoteni, vlastni studijni tempo kazdého studenta
nebo snizeni kognitivni zatéze. (Krumm et al., 2021). Thomson et al. (2014) uvadi, ze
k vytvoreni nejlepsSiho mozného vyukového videa je zapotiebi dobré planovani tviirce videa.
V tomto ohleduje zminuje tvorbu scénare a sestaveni podpturnych zdroju videa, které budou
video dopliiovat. (Thomson et al., 2014) Z tohoto diivodu jsem si prosla Ceskou rozsifenou
verzi manualu pro NHPT a jeji jednotlivé body a také jiz vytvoreny videomanual pro Purdue
Pegboard Test vytvofeny Alzbétou Sachovou (2022). Nastudovani téchto materialdi mi
pomohlo pro stanoveni bodil, na které jsem se v ramci tvorby videomanudlu poté zamétila
a podle kterych jsem i sestavila scénaf. Na jeho zaklad¢ jsem postupné vytvarela jednotlivé
¢asti videomanualu, které byly nakonec spojeny ve vysledny produkt. Brame a Perez (2016)
zminuji, ze vzdélavaci videa by se méla soustiedit na vzdélavaci cile a neméla by byt zbytecné
dlouhd. Toto tvrzeni podporuje i Thomson et al. (2014), ktery dodava, ze veskere vétsi mnozstvi
textu by nemélo byt obsazeno v samotném videu ale napiiklad na externi webové strance.
(Thomson et al. 2014) Pro zvyraznéni dulezitych mysSlenek doporucuje ve videu pouZit
signalizaci. Konverzacni styl, kterym jsou podavany informace, by mél byt nadSeny. (Brame
a Perez, 2016)

V mnou vytvofeném videomanualu jsem se fidila opatfenimi zminénymi Brame, Perez
(2016) 1 Thomson et al. (2014). Videomanudl obsahuje pouze nejdulezitéjsi informace,
soustfedi se na cil, kterym je vzd¢lat sledujiciho v administraci Devitikolikového testu. Dle
mého nazoru neobsahuje zadné prebytecné informace, které by sledujiciho pietézovaly ¢i by
né¢jakym zplisobem zatézovaly a odvadely jeho pozornost. V nejdilezitéjsi ¢asti videomanualu,
kterou jsou modelové situace, jsem pouzila vizudlni signalizaci pravé ke zvyraznéni dané
modelové situace. Cely videomanual je dabovan angaZzovanym hlasem k podpofeni pozornosti
sledujiciho. Text, o ktery se videomanual opira, tedy o Ceskou rozsifenou verzi manualu pro
administraci Devitikolikového testu podle manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT), je umistén
v jiném odkazu a v samotném videomanualu jsou obsaZzena pouze kli¢ova slova. Ta Thomson
et al. (2014) doporucuje do videa vkladat, jelikoz umoziuji sledujicimu lepsi zapamatovani
pojml. Thomson et al. také uvadi, Zze kazdé vzdélavaci video by mélo byt maximalné poutavé
(Thomson et al. 2014). Z tohoto divodu jsem ve videomanudlu pouZzivala prolinani videi,
doplnkovych fotografii ¢i kolazi s grafickymi zndzornénimi.

Ackoli Mathiowetz et al. (1985) uvadi, Ze Devitikolikovy test neni urcen pro testovani

zdravych jedincti, byli po konzultaci s vedouci prace vybrani pro testovani NHPT k pofizeni
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videozaznamu praveé zdravi jedinci. Tento vybér byl uskutecnén pro bezpecné ziskani vsech
potiebnych zabéri, popiipadé jejich snadné nasimulovani zdravymi probandy.

Testovani probihalo na Klinice rehabilita¢niho 1ékaistvi 1. LF UK a VFN v Praze.
Veskeré zabéry byly potizovany na dvé elektronicka zatizeni (iPad Air 4 a iPhone 12) ze dvou
ruznych whli. Videa byla z divodu pozdéjsi upravy natocena v rozliseni 1920x1080 se
snimkovou frekvenci 60 fps (frames per seconds). Po ziskdni vSech potfebnych zabért se
uskutecnil stfih videi, grafickd uprava a dabing. Po dokonceni uprav jednotlivych casti
budouciho videomanualu probé¢hla jeho kompletace.

Vysledny videomanudl je 39 minut dlouhy aobsahuje vSechny dilezité oblasti
administrace Devitikolikového testu. Tato findlni verze byla pfed jejim zvefejnéni v e-
learningovém kurzu shlédnuta ctyfmi studentkami 3. ro¢niku ergoterapie. Tyto studentky maji
s testem maji praktické zkuSenosti a velmi dobfe ho znaji i1 teoreticky. Po shlédnuti
videomanudlu dostaly k vyplnéni kratky dotaznik, hodnotici videomanual jak po obsahové, tak
po vizudlni azvukové strance. VSechny studentky videomanual oznacCily smysluplny,
prehledny a dobfe srozumitelny. Ve zpétné vazbé se objevily pozitivni reakce zejména
na vizualni zpracovani videomanualu. Naopak by dle oslovenych studentek bylo vhodné lehce
poupravit hlasitost zvuku a mirné ji ztiSit. Obsahové byl videomanudl popsan jako vyhovujici
a v dotazniku nebyla zaznamenana Zadnd pozndmka k doplnéni obsahu videomanualu. Tuto
zpétnou vazbu povazuji za relevantni vzhledem k védomostem a praktickym zkuSenostem
oslovenych studentek. Zpétna vazba byla pted zvetejnénim videomanuélu zapracovana.

Videomanual byl vlozen do e-learningového kurzu

https://kurzy.If1.cuni.cz/course/view.php?id=65 na platformé Moodle.

Ackoli by se mohlo zdat, Ze vyuka tak praktické dovednosti jako je administrace
Devitikolikového testu nebude pro e-learningovy kurz vhodna, na Iékarské fakulté ve Vidni se
pilotni studii povedl prokéazat opak. Béhem pandemie COVID-19 studenti misto klasické vyuky
resuscitace méli vyuku zprosttedkovanou skrz vyukova videa na platformé Moodle. V zavéru
studie se ukazalo, Ze studenti dosahli vybornych vysledkt v testu. Studenti také poskytli velmi
kladné hodnoceni vzdélavacich interaktivnich videi. Ze studie tedy vyplyva, ze Moodle kurz
muze byt efektivni nadhradou vyuky. (Ettl a Schriefl, 2022)

Platforma Moodle byla ke zvefejnéni videomanudlu vybrana z diivodu nékolika vyhod.
Moodle ptedstavuje velmi flexibilni platformu, kterd jejim wuzivatelim umoZnuje
prizpasobovani online kurzi pomoci riznych flexibilnich nastroji, jako jsou fora, chaty,
diskuze a zaroven je také maximalné bezpecnd a celosvétové uzivana. (Moodle, 2022) Tuto

platformu uréenou ke vzdélavani vyuziva i Univerzita Karlova a 1. 1€katska fakulta.
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Do e-learningového kurzu byl umistén cely videomanual a zvlast’ také jeho jednotlivé
casti pro lepsi orientaci sledujiciho, ktery by chtél shlédnout pouze jim zvolenou ¢ast. Dale je
v kurzu umistén zpétnovazebni dotaznik, Ceska roziifena verze manualu pro administraci
Devitikolikového testu podle manualu pro administraci Nine Hole Peg Testu a diskuzni forum.
Poznatky ze zpétnovazebniho dotazniku budou v budoucnu slouzit k apravam videomanualu
a e-learningového kurzu pro maximalni zkvalitnéni tohoto vzdélavaciho obsahu.

E-learningovy kurz je zdarma piistupny viem ¢lentim CAE na zékladé jejich zadosti.

V ramci vytvofeni videomanualu pro administraci Devitikolikového testu podle Ceské
roz§ifené verze manudlu pro Nine Hole Peg Test (NHPT) byla dokonéena kompletace ¢eskych
vzdélavacich materialli jiz pro tii standardizované testy hodnotici jemnou motoriku (NHPT,
BBT, PPT). Na tuto skute¢nost upozorituje kratké sdéleni, které bude publikovano v nové
vzniklém Gasopisu Ergoterapie: teorie a praxe. Ugelem piispévku je upozornit ergoterapeuty
na nové vznikly videomanuél pro administraci Devitikolikového testu podle Ceské rozsifené
verze manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT), na dostupnost videomanualu i pro Purdue
Pegboard Test, Box and Block Test, nutnost provadét standardizovana testovani, pfipomenout,
kde hledat ¢eské rozsifené verze manudll pro jednotlivé testy a zvukové nahravky. Stejné tak
se zminil o standardizovanych testech a dostupnosti ¢eskych rozsitenych verzi jejich manuald,
zvukovych nahravkach, a pfedev§im videomanudlech na svych socidlnich sitich i SPOT Prague
— spolek studentl ergoterapie v rubrice Ergo Tipy.

V ramci zviditelnéni nov€ vzniklého videomanualu pro administraci Devitikolikového
testu doporucuji Mgr. Katefin¢ Vondrové (Rybatrové) provést aktivni propagaci za pomoci
socialnich médii a webovych stranek Ceské asociace ergoterapeutii. TaktéZ povazuji za vhodné
rozeslat viem ¢&lenim CAE informativni email. Diivodem této propagace je jednak vétsi
popularizace samotného videomanualu, aktivit CAE i vyuéujicich na 1. LF UK a VFN v Praze,
kteti vytvorili CRVM pro jiZ tfi standardizované testy. Pfedev§im by viak mél videomanuél
podpoftit objektivni vySetfovani pacientl a praci ergoterapeutii v bézné praxi na zaklad¢ dikaza
(tzv. evidence-based practice).

Taktéz povazuji za vhodné zahrnout videomanual do vyuky budoucich ergoterapeutd,
ato nejen nal. LF UK ale i jinych fakultich, na kterych vzdélavani téchto budoucich
zdravotnickych pracovnikli probihd. V zahrani¢i se videa bézné pouZzivaji ve vysokoskolské
vyuce, a to 1 v ramci prezencni vyuky. (Brame, 2016).

Ke zkvalitnéni videomanualu a jeho vzdé¢lavaciho potencialu by v budoucnu mohly
vzniknout kvizy umisténé piimo ve videu, které by okamzité provéftily, jak pozorné ti€astnik

kurzu videomanual sleduje a jaké znalosti si osvojil. Pivodné jsem planovala vlozit do pristiihti
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mezi jednotlivé ¢asti videomanualu QR kody, které by divaka presmérovaly na urcitou
kvizovou otazku nebo dokonce cely kviz z konkrétni sekce videomanudlu. Bohuzel z diivodu
casové narocnosti byl tento krok realizovén jen ¢astecné. K ovéteni znalosti administratora byl
vytvoren kratky test, ktery je spolecné s videomanudlem umistén v portalu kurzy.If1.cuni.cz.
Tento test si mohou dobrovolné Gc¢astnici kurzu vyplnit po shlédnuti videomanualu, a otestovat
si tak své ziskané znalosti v problematice administrace Devitikolikového testu.

Videomanual by bylo mozné zlepsit technickym zdokonalenim zabért. Zejména by bylo
vhodné upravit zadbéry z celého standardizovaného testovani. V této pasazi by bylo zadouci
videozaznam poftizovat z jiného thlu, a predev§im z vys$i vysky, aby byla dobie viditeln
plocha stolu a probihajici testovani. Resenim by bylo umisténi nahravaciho zatizeni do vy3siho

stativu.
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6 ZAVER

Devitikolikovy test je standardizovany test, ktery ergoterapeuti pouzivaji
k objektivnimu vySetfeni jemné motoriky (Rybafova et al. 2021). Poprvé byl tento test
predstaven v roce 1971 v ramci studie obratnosti a sily ruky Kellorem et al. (Mathiowetz et al.
1985). Test se sklada z obdélnikové plastové testovaci desky, kterd ma na jedné strané umistén
kulaty zasobnik s koliky a na druhé strané devét rovnomérné rozmisténych otvort na testovaci
koliky. (Rybafova et al., 2021) Ukolem testovaného probanda je co nejrychleji premistit viech
devét kolika ze zasobniku a poté ihned vratit zase zpét, vzdy pouze po jednom. Nejdiive je
zah4jen pokus pro dominantni horni koncetinu, poté se testuje koncetina nedominantni. Kazdy
pokus administrator méfi pomoci stopek a as zaznamendva do zdznamového archu.
(Mathiowetz et al., 1985) Provedeni testu zabere asi deset minut, k jeho administraci neni
poticba zadné proskoleni administratora ajeho cena se pohybuje od $80 vyse
(PerformanceHealth, 2023; Kvapilova et al., 2019; Figueiredo, 2011).

V roce 2021 kolektiv autorii z Kliniky rehabilitaéniho lékatstvi 1. LF UK a VFN v Praze
vydal Ceskou rozsifenou verzi manudlu pro administraci Devitikolikového testu a zvukové
instruktazni nahravky (Rybafova et al., 2021). Ugelem téchto podptirnych materialdl je
zjednoduseni administrace testu ajeho piesngj§i vyhodnocovani. CRVM  pfinasi
administratorim NHPT hned nékolik benefitil. K nejvyraznéjsi vyhodé Ceské rozsitené verze
manualu pro Devitikolikovy test patfi popis modelovych situaci, které béhem testovani bézné
vznikaji a jejich nasledné vyhodnoceni. Tyto situace jsou v CRVM popsany véetné toho, jak
na n¢ ma administrator béhem testovani zareagovat, aby byl testovaci pokus platny a zistal co
nejméné ovlivnén zasahem administratora. Dalsi vyhodou této publikace je bezpochybné cesky
jazyk, jelikoz do ¥ijna roku 2021, nez byla vydana CRVM, byly instrukce potiebné k testovani
dostupné pouze v anglickém jazyce, coz nékterym ergoterapeutim znacné¢ ztézovalo
administraci testu (Rybarova et al., 2022). Prubéh testovani si miize administrator nyni také
zjednodusit pouZzitim zvukovych instruktaZnich nahravek, diky kterym nemusi instrukce
z manualu &ist, ale jednoduse je pehrat na zékladé predem predpiipraveného playlistu. Cesky
manudl 1 zvukové instruktdzni nahravky instrukci pfistupné zdarma na strankéch Kliniky
rehabilitacniho 1ékaftstvi.

Hlavnim cile této prace bylo vytvofit videomanudl pro administraci Devitikolikového
testu podle Ceské rozsifené verze manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT). K jeho vytvoieni
bylo zapottebi provést testovani, ze kterého za souhlasu testovanych probandii vznikly

videonahravky. Ty byly pozdé¢ji upraveny, sestiithany a sestaveny v souvisly vysledny
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videomanual.  Videomanual je  dostupny v e-learningovém  kurzu  na portalu
https://kurzy.If1.cuni.cz/course/view.php?id=65 pouze pro ¢leny Ceské asociace ergoterapeuti,
kteti o kurz osobné zazadali.

Zamérem videomanualu je ptispét k jednotnému vyhodnocovani Devitikolikového testu
na veskerych pracovistich Ceské republiky a podpofit Geské ergoterapeuty v praci se
standardizovanymi testy v praxi. Videomanudl je sestaven z n€kolika na sebe navazujicich
casti. Jednotlivé ¢asti videomanudlu jsou vytvoieny kombinaci videi, fotografii a kratkych
textovych poli. Cely videomanual ozvucuji nahravky popisujici déni na obrazovce. Prvni Cast
videomanudlu je vénovéana seznameni s testem, ¢eskou rozsifenou verzi manudlu a zvukovym
nahravkam. V téchto Castech je detailné popsan samotny test, jednotlivé polozky, které hodnoti
jeho vyuziti u osob s riiznymi typy onemocnéni. U Ceské rozsifené verze manualu a zvukovych
nahravek je vyobrazeno a zminéno jejich umisténi i vyuziti v praxi. Déle je analyzovano
standardizované testovani za pouziti Devitikolikového testu a zdznam z celého testovani.
Videomanual zakoncuje jeho nejvyznamnéjsi ¢ast — modelové situace. Sledujici je s nimi
nejprve seznamen obecné apoté je kazdd znich dvakrat detailné popsana. Nejdiive je
sledujicimu graficky znazornénd situace vysvétlena apopsana. Druha ¢ast seznamuje
sledujiciho se spravnym vyhodnocenim situace a slovnimi pokyny, kterymi mé4 administrator
spravné reagovat.

Videomanual miize byt v budoucnosti vylepsen po vizualni strance vhodng&jsimi zabéry
napiiklad z celého standardizovaného testovani. Do videomanuélu by také bylo vhodné vloZit
kratké kvizy, které by okamzité oveéfovaly ziskané znalosti sledujiciho. Tato sloZka by zaroven
podpoftila angaZzovanost sledujiciho.

Cil této bakalaiské prace tedy povazuji za splnény.

45



7 SEZNAM POUZITE LITERATURY

ALENEZI, Mamdouh. Digital Learning and Digital Institution in Higher Education. Education
Sciences [online]. Basel, Switzerland, 2023, 13.01.2023, 13(1), 1-18 [cit. 2023-04-19]. ISSN
2227-7102. Dostupné z: doi:10.3390/educscil3010088

ALONSO, Cintia C. G., Paulo Barbosa de FREITAS a Raquel PIRES et al. Accuracy,
Sensitivity, and Specificity of Different Tests to Detect Impaired Hand Function in Parkinson’s
disease. Physiotherapy Theory and Practice [online]. 1990, 12.12.2021, 39(2), 395-404 [cit.
2023-04-21]. ISSN 1532-5040. Dostupné z: doi:10.1101/2020.04.25.20079392

ASABA, Eric, Mio NAKAMURA, Akie ASABA, et al. Integrating Occupational Therapy
Specific Assessments in Practice: Exploring Practitioner Experiences. Occupational Therapy
International [online]. 2017, 03.12.2017, (2017), 1-8 [cit. 2023-04-23]. ISSN 0966-7903.
Dostupné z: doi:10.1155/2017/7602805

BACOVA, E. aL. BACOVA. Poruchy jemné motoriky v ordinaci praktického
I1€kate. Prakticky lékar [online]. Praha, 2016, 3.2016, 2016(3), 125-127 [cit. 2023-04-17]. ISSN
1805-4544. Dostupné z: https://www.prolekare.cz/casopisy/prakticky-lekar/2016-3/poruchy-

iemne-motoriky-v-ordinaci-praktickeho-lekare-58495

BRAME, Cynthia J., PEREZ, Kathryn E., ed. Effective Educational Videos: Principles and
Guidelines for Maximizing Student Learning from Video Content. CBE—Life Sciences
Education [online]. American Society for Cell Biology, 2002, 15(4), 1-6 [cit. 2023-03-27].
ISSN 1931-7913. Dostupné z: doi:10.1187/cbe.16-03-0125

CARMELI, Eli, Hagar PATISH a Raymond COLEMAN. The Aging Hand. The Journals of
Gerontology: Series A [online]. 2003, 01.02.2003, 58(2), 146-152 [cit. 2023-03-29]. Dostupné
z: doi:10.1093/gerona/58.2.M 146

CZELL, David, Christoph NEUWIRTH, Markus WEBER, et al. Nine Hole Peg Test and
Transcranial Magnetic Stimulation: Useful to Evaluate Dexterity of the Hand and Disease

Progression in Amyotrophic Lateral Sclerosis. Neurology research international [online].

2019, 7.11.2019, 1-5 [cit. 2022-05-15]. Dostupné z: doi:10.1155/2019/7397491

46


https://www.prolekare.cz/casopisy/prakticky-lekar/2016-3/poruchy-jemne-motoriky-v-ordinaci-praktickeho-lekare-58495
https://www.prolekare.cz/casopisy/prakticky-lekar/2016-3/poruchy-jemne-motoriky-v-ordinaci-praktickeho-lekare-58495

DAVID, Andrei, Darius MIHAI a Maria-Elena MIHAILESCU et al. Scalability through
Distributed Deployment for Moodle Learning Management System. Procedia Computer
Science [online]. 2010, 2022, (214), 34-41 [cit. 2023-03-17]. ISSN 18770509. Dostupné z:
doi:10.1016/j.procs.2022.11.145

DHAWAN, Shivangi. Online Learning: a Panacea in the Time of COVID-19 Crisis. Journal of
Educational Technology Systems[online]. 2020, 20.06.2020, 49(1), 5-22 [cit. 2023-04-19].
ISSN 0047-2395. Dostupné z: doi:10.1177/0047239520934018

DONG, Chaoyan a Pod Sun GOH. Twelve tips for the effective use of videos in medical
education. Medical Teacher [online]. Informa Healthcare, 2015, 10.8.2014, 37(2), 140-145

[cit. 2023-03-27]. ISSN 1466-187X. Dostupné z: doi:10.3109/0142159X.2014.943709

DYLEVSKY, Ivan. Specialni kineziologie. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-1648-0.

E-learning 1. LF UK. I. lékarska fakulta Univerzity Karlovy [online]. Praha, 2023, 16.03.2023

[cit. 2023-04-24]. Dostupné z: https://e-learning.1f1.cuni.cz/

EARHART, Grammon M., Jim CAVANAUGH, Terry ELLIS, et al. The 9-Hole Peg Test of
Upper Extremity Function Average Values, Test-Retest Reliability, and Factors Contributing
to Performance in People With Parkinson Disease. Journal of Neurologic Physical Therapy
[online]. 2011, 12.2011, 35(4), 157-163 [cit. 2022-06-14]. Dostupné z:
doi:10.1097/NPT.0b013e318235da08

ETTL, Florian a Christoph SCHRIEFL. a moodle course to substitute resuscitation teaching in
a medical curriculum during the COVID-19 pandemic: a prospective pilot study. Public Health
Education and Promotion: Frontiers Public Health [online]. 2022, 11.11.2022, 2022(10), 1-7
[cit. 2023-03-21]. Dostupné z: doi:10.3389/fpubh.2022.991408

FEYS, Peter, llse LAMERS, Gordon FRANCIS, et al. The Nine-Hole Peg Test as a manual

dexterity performance measure for multiple sclerosis. Multiple Sclerosis Journal [online]. 2017,

16.2.2017, 23(5), 711-720 [cit. 2022-06-14]. Dostupné z: doi:10.1177/1352458517690824

47


https://e-learning.lf1.cuni.cz/

FIGUEIREDO, Sabrina. Nine Hole Peg Test. Stroke Engine [online]. 2023, 09.06.2011 [cit.
2023-04-18]. Dostupné z: https://strokengine.ca/en/assessments/nine-hole-peg-test-nhpt/

GAGNON, Cynthia, Isabelle LESSARD a Bernard BRAIS. Validity and Reliability of
Outcome Measures Assessing Dexterity, Coordination, and Upper Limb Strength in Autosomal
Recessive Spastic Ataxia of Charlevoix-Saguenay. Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation [online]. 2023, 17.02.2018, 99(9), 1747-1754 [cit. 2023-03-29]. ISSN 1532-
821X. Dostupné z: doi:10.1016/j.apmr.2018.01.026

GRICE, Kimatha Oxford, Kimberly A. VOGEL, Viet LE, et al. Adult Norms for
a Commercially Available Nine Hole Peg Test for Finger Dexterity. The American Journal of
Occupational Therapy [online]. 2003, 10.2003, 57(5), 570-573 [cit. 2022-04-21]. Dostupné z:
doi:10.5014/aj0t.57.5.570

HAYTHORNTHWAITE, Caroline, Richard ANDREWS a Jude FRANSMAN. The SAGE
Handbook of E-learning Research [online]. 2. University of Edinburgh: SAGE, 2016 [cit.
2023-03-17]. ISBN 9781473902329. Dostupné z
https://www.researchgate.net/publication/303919922 The_Sage Handbook of E-

learning_Research_2nd_edition

HURN, Jane, [an KNEEBONE a Mark CROPLEY. Goal setting as an outcome measure:
a systematic review. Clinical rehabilitation [online]. 2006, 20(9), 756-772 [cit. 2022-05-17].
Dostupné z: doi:/doi.org/10.1177/0269215506070793

Jamar 9-Hole Peg Test Kit. Performance Health [online]. Warrenwille, Illinois, USA, 2023

[cit. 2023-03-29]. Dostupné z: https://www.performancehealth.com/jamar-9-hole-peg-test-kit

KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-657-

KONIG, Jan a Klara STASTNA. Nasledna péce — rehabilitaéni cesta Elovéka po prodélaném
poskozeni mozku. Florence: odborny casopis pro nelékarské zdravotnické pracovniky [online].
Care Comm, 2005, 9.2.2023, 2023(1), 1-5 [cit. 2023-04-22]. ISSN 1801-464X. Dostupné z:

https://www.florence.cz/casopis/archiv-florence/2023/1/nasledna-pece-rehabilitacni-cesta-

cloveka-po-prodelanem-poskozeni-mozku/

48


https://strokengine.ca/en/assessments/nine-hole-peg-test-nhpt/
https://www.researchgate.net/publication/303919922_The_Sage_Handbook_of_E-learning_Research_2nd_edition
https://www.researchgate.net/publication/303919922_The_Sage_Handbook_of_E-learning_Research_2nd_edition
https://www.performancehealth.com/jamar-9-hole-peg-test-kit
https://www.florence.cz/casopis/archiv-florence/2023/1/nasledna-pece-rehabilitacni-cesta-cloveka-po-prodelanem-poskozeni-mozku/
https://www.florence.cz/casopis/archiv-florence/2023/1/nasledna-pece-rehabilitacni-cesta-cloveka-po-prodelanem-poskozeni-mozku/

KRIVOSIKOVA, Méria. Uvod do ergoterapie. Praha: Grada, 2011. ISBN ISBN 978-80-247-
2699-1.

KRUMM, Ilana Roberts, Matthew C. MILES a Alison CLAY. Making Effective Educational
Videos for Clinical Teaching. Chest: Education and Clinical Practice How I Do It [online].
3.2022,161(3), 764772  [cit. 2023-03-27]. ISSN  0012-3692. Dostupné¢ z:
doi:10.1016/j.chest.2021.09.015

KVAPILOVA, HOIDEKROVA, ANGEROVA et al. Porovnani ¢asové naroénosti, cenové
dostupnosti a reliability testd jemné motoriky pro pacienty po cévni mozkové ptithodé z pohledu
ergoterapie. Rehabilitacni a fyzikalni lékarstvi [online]. 2019, 2019, 26(3), 131-138 [cit. 2022-
05-15]. Dostupné z: https:// www.prolekare.cz/casopisy/rehabilitace-fyzikalni-lekarstvi/2019-

3-28/porovnani-casove-narocnosti-cenove-dostupnosti-a-reliability-testu-jemne-motoriky-

pro-pacienty-po-cevni-mozkove-prihode-z-pohledu-ergoterapie-122102

LEWITOVA, Clara. Myslici ruce. Uméni fyzioterapie: Ruka. P¥ibor: Marika Bajerova,

2019, 7(7), 5-11. ISSN 2464-6784.

LINDSTROM-HAZEL, Debra, Umme AEYMAN a Syed Shakawat HOSSAIN. A normative
study of the Nine Hole Peg Test in Bangladesh [online]. 2015, 50(3), 403-409 [cit. 2022-10-
03]. Dostupné z: doi:10.3233/WOR-151996.

LIU, Chiung-ju, Deana MARIE a Aaron FREDERICK. Predicting hand function in older
adults: evaluations of grip strength, arm curl strength, and manual dexterity. Aging Clin Exp
Res [online]. 30.08.2016, (29), 753-760 [cit. 2022-10-03]. Dostupné z: doi:10.1007/s40520-
016-0628-0

MATETE, Rose Ephraim, Abdon Ephrem KIMARIO a Narayan Prasad BEHERA et al.
Review on the use of eLearning in teacher education during the coronavirus disease (COVID-
19) pandemic in Africa. Heliyon [online]. University of Dodoma, Tanzania, 2023,
29.01.2023,9(2), 1-13  [ecit.  2023-03-17]. ISSN  2405-8440. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844023005157#bib5

49


https://www.prolekare.cz/casopisy/rehabilitace-fyzikalni-lekarstvi/2019-3-28/porovnani-casove-narocnosti-cenove-dostupnosti-a-reliability-testu-jemne-motoriky-pro-pacienty-po-cevni-mozkove-prihode-z-pohledu-ergoterapie-122102
https://www.prolekare.cz/casopisy/rehabilitace-fyzikalni-lekarstvi/2019-3-28/porovnani-casove-narocnosti-cenove-dostupnosti-a-reliability-testu-jemne-motoriky-pro-pacienty-po-cevni-mozkove-prihode-z-pohledu-ergoterapie-122102
https://www.prolekare.cz/casopisy/rehabilitace-fyzikalni-lekarstvi/2019-3-28/porovnani-casove-narocnosti-cenove-dostupnosti-a-reliability-testu-jemne-motoriky-pro-pacienty-po-cevni-mozkove-prihode-z-pohledu-ergoterapie-122102
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844023005157#bib5

MATHIOWETZ, Virgil et al. Adult Norms for the Nine Hole Peg Test of Finger Dexterity. The
Occupational ~ Therapy  Journal  of  Research. 2016, 5(1), 24-38. DOIL
10.1177/153944928500500102. ISSN 0276-1599. Dostupné z: https://1url.cz/fzMna?

MINTIIL Iryna S., Svitlana V. SHOKALIUK, Tetiana A. VAKALIUK, et al. Development of
a Standard Moodle Course to Optimize the Teacher's Work in Distance Education. Universal
Journal of Educational Research|[online]. 2020, 8(12), 6659-6666 [cit. 2023-04-19]. ISSN
2332-3205. Dostupné z: doi:10.13189/ujer.2020.081230

Moodle [online]. 2002 [cit. 2023-03-19]. Dostupné Z:
https://docs.moodle.org/401/en/About Moodle

MORENO-MORENTE, Gema, Miriam HURTADO-POMARES a M. Carmen TEROL
CANTERO. Bibliometric Analysis of Research on the Use of the Nine Hole Peg

Test. International Journal of Environmental Research and Public Health [online]. 2022,
15.08.2022, 19(16), 1-16  [cit.  2023-04-23]. ISSN  1660-4601. Dostupné z:
doi:10.3390/ijerph191610080

NASH, Susan Smith a Michelle MOORE. Moodle Course Design Best Practices: Learn the
best practices to design and develop interactive and highly effective Moodle courses [online].
Birmingham: Packt, 2014 [cit. 2023-03-19]. ISBN 978-1-78328-681-2. Dostupné z:
https://dosen.perbanas.id/wp-content/uploads/2015/02/Moodle-Course-Design-Best-Practices-

2014.pdf

NAYAK, Malaya Kumar a Poonphon SUESAOWALUK et al. Advantages and Disadvantages
of eLearning Management System. International Journal of the Computer: The Internet and
Management [online]. Bankok, Thailand, 18.11.2007, 15(1), 1-7 [cit. 2023-03-17]. ISSN 2307-
4523. Dostupné z: https://studylib.net/doc/10301356/advantages-and-disadvantages-of-

elearning-management-syst...

50


https://1url.cz/fzMna
https://docs.moodle.org/401/en/About_Moodle
https://dosen.perbanas.id/wp-content/uploads/2015/02/Moodle-Course-Design-Best-Practices-2014.pdf
https://dosen.perbanas.id/wp-content/uploads/2015/02/Moodle-Course-Design-Best-Practices-2014.pdf
https://studylib.net/doc/10301356/advantages-and-disadvantages-of-elearning-management-syst
https://studylib.net/doc/10301356/advantages-and-disadvantages-of-elearning-management-syst

NG, Poh Kiat, Adi SAPTARI a Kian Siong JEE. The Effects of Size on Pinch Force in Loaded
and Unloaded Conditions. Australian Journal of Basic and Applied Sciences [online].
2.5.2015,9(19), 59-67  [cit.  2022-10-03]. ISSN  1991-8178. Dostupné  z:
https://www.researchgate.net/publication/279194913 _The Effects of Size on_Pinch Force
in_Loaded and Unloaded Conditions

NIU, Hui-Xia, Rui-Hao WANG, Hong-Liang XU, et al. Nine-hole Peg Test and Ten-meter
Walk Test for Evaluating Functional Loss in Chinese Charcot-Marie-Tooth Disease. Chinese
Medical Journal [online]. 5.8.2017, 130(15), 1773-1778 [cit. 2022-05-16]. Dostupné z:
doi:10.4103/0366-6999.211550

NOVAKOVA, Barbora. Pilotni testovani vyuZitelnosti Devitikolikového testu v ergoterapii
u pacientil s revmatoidni artritidou a u pacientii s osteoartrozou rukou. Praha, 2021. Bakalaiska
prace. Univerzita Karlova, 1. 1¢kaiska fakulta, Klinika rehabilitacniho 1ékatstvi. Vedouci prace

Mgr. Katefina Rybarova.

Occupational Therapy Goals and Examples [online]. 24.3.2022 [cit. 2023-04-22]. Dostupné z:

https://www.simplepractice.com/resource/occupational-therapy-goals-examples/

POKHREL, Sumitra a Roshan CHHETRI. a Literature Review on Impact of COVID-19
Pandemic on Teaching and Learning. Higher Education for the Future [online]. 2021,
19.01.2021, 8(1), 133-141 [cit. 2023-04-19]. ISSN  2347-6311. Dostupné z:
doi:10.1177/2347631120983481

POLAKOVA, Magdaléna. Pilotni testovani vyuzitelnosti Box and Block Testu v ergoterapii u
osob po cévni mozkové prihodé: vytvoreni videomanudlu [online]. Praha, 2022 [cit. 2023-04-
27]. Dostupné zZ:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/176887/130342806.pdf?sequence=1&is
Allowed=y. Bakalatska prace. 1. lékatska fakulta Univerzity Karlovy. Vedouci prace Mgr.

Katefina Rybatova.

POOLE, Janet L., Patricia A. BURTNER a Theresa A. TORRES et al. Measuring Dexterity in
Children Using the Nine-hole Peg Test. Journal of Hand Therapy [online]. 2005, 9.2005, 18(3),
348-351 [cit. 2023-04-17]. Dostupné z: doi:doi.org/10.1197/5.jht.2005.04.003

51


https://www.researchgate.net/publication/279194913_The_Effects_of_Size_on_Pinch_Force_in_Loaded_and_Unloaded_Conditions
https://www.researchgate.net/publication/279194913_The_Effects_of_Size_on_Pinch_Force_in_Loaded_and_Unloaded_Conditions
https://www.simplepractice.com/resource/occupational-therapy-goals-examples/

RADOMSKI, Mary Vinning a Catherine A. TROMBLY LATHAM. Occupational Therapy for
physical dysfunction. 7th. LWW, 2013. ISBN 978-1451127461.

RYBAROVA, Katefina, Jitka SYKOROVA, Olga NOVAKOVA et al. Limitace hodnoceni

jemné motoriky ve vybranych standardizovanych testech z pohledu

ergoterapeuttl. Rehabilitace a fyzikdlni lékaistvi [online]. Praha: Ceské lékaiska spolegnost J.

E. Purkyné, 2023, 1.11.2022, 29(4), 215-221 [cit. 2023-03-29]. ISSN 1805-4552. Dostupné z:
doi1:10.48095/ccrhfl2022215

RYBAROVA, Katefina, Jitka SYKOROVA, Olga NOVAKOVA et al. KLINIKA
REHABILITACNIHO LEKARSTVI 1. LF UK a VFN v PRAZE. Ceskd rozsirend verze
manudalu pro Nine Hole Peg Test (NHPT). Praha: Rehalb, 2021, 11 s. ISBN 978-80-906738-2-
3.

RYBAROVA, Katefina. Establishing Czech Norms of Selected Standardized Tests [online].
ClinicalTrials.gov: © 2022 [cit. 2022-05-]. Dostupné VA
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT05010993

SANCHEZ, Sandra Mendoza, Francisco MOLINA-RUEDA a Lidiane Lima FLORENCIO.
Reliability and agreement of the Nine Hole Peg Test in patients with unilateral spastic cerebral
palsy. European Journal of Pediatrics [online]. 1910, 25.02.2022, 181(2), 2283-2290 [cit.
2023-03-29]. ISSN 1432-1076. Dostupné z: doi:10.1007/s00431-022-04423-w

SINGH, G., J. ODONOGHUE a H. WORTON. a Study Into The Effects Of eLearning On
Higher Education. Journal of University Teaching & Learning Practice [online].

Australia, 2(1), 16-27 [cit. 2023-03-17]. ISSN 14499789. Dostupné z: doi:10.53761

STAPLETON, Tadhg a Ciara MCBREARTY'. Use of Standardised Assessments and Outcome
Measures among a Sample of Irish Occupational Therapists Working with Adults with Physical
Disabilities. British Journal of Occupational Therapy [online]. 1.2.2009, 72(2), 55-64 [cit.
2022-10-03]. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/030802260907200203

52


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/030802260907200203

SVECENA, Katefina a Maria KRIVOSIKOVA. Standardizované diagnostické metody
v ergoterapii. In: Interprofesni rehabilitace, funkcni diagnostika a intervence [online]. Klinika
rehabilita¢niho 1ékaftstvi 1. LF UK a VFN v Praze, 2015, 16.4.2015, s. 18-19 [cit. 2023-04-23].
ISBN 978-80-260-7539-4. Dostupné Z:
https://kramerius.mzk.cz/search/api/v5.0/item/uuid:89bfcb37-1630-45eb-b008-
9524ftba8aSe/streams/IMG_FULL

SACHOVA, Alzbéta. Vytvoreni videomanudlu spravné administrace Purdue Pegboard Testu
podle Ceské rozsirené verze manudlu pro Purdue Pegboard Test (PPT): Model
320204 [online]. Praha, 2022 [cit. 2023-04-27]. Dostupné z:

https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/174246/130329046.pdf?sequence=1&is
Allowed=y. Bakalaiska prace. 1. l1ékaiskd fakulta Univerzity Karlovy. Vedouci prace Mgr.

Katefina Rybatova.

SVESTKOVA, Olga a Katefina SVECENA. Ergoterapie: skripta pro studenty bakaldiského

oboru Ergoterapie na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy. Praha: Univerzita Karlova, 1.
1€katska fakulta, [2013]. ISBN 978-80-260-4100-9.

SVESTKOVA, Olga. Ergoterapie. Rehabilitace a fyzikdlni 1ékarstvi [online]. 2015, 22(1), 38-
44 [cit. 2022-05-17]. ISSN 1211-2658. Dostupné zZ:

https://www.prolekare.cz/casopisy/rehabilitace-fyzikalni-lekarstvi/2015-1/ergoterapie-51525

How to Make a Great Educational Video (Free Template). TechSmith [online]. Michigan,
USA: TechSmith Corporation, 2023 [cit. 2023-04-24]. Dostupné zZ:

https://www.techsmith.com/blog/educational-video/

THOMSON, Andrew, Ruth BRIDGSTOCK a Christiaan WILLEMS. “TEACHERS
FLIPPING OUT” BEYOND THE ONLINE LECTURE: MAXIMISING THE
EDUCATIONAL POTENTIAL OF VIDEO. Journal of Learning Design [online].
Queensland, Australia, 2014, 7(3), 68-78 [cit. 2023-03-27]. ISSN 1832-8342. Dostupné z:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1048777 .pdf

TROMBLEY, Brian K. a Doris LEE. Web-based Learning in Corporations: who is using it and

why, who is not and why not?. Journal of Educational Media [online]. Pennsylvania: Taylor

53


https://kramerius.mzk.cz/search/api/v5.0/item/uuid:89bfcb37-1630-45eb-b008-9524ffba8a5e/streams/IMG_FULL
https://kramerius.mzk.cz/search/api/v5.0/item/uuid:89bfcb37-1630-45eb-b008-9524ffba8a5e/streams/IMG_FULL
https://www.prolekare.cz/casopisy/rehabilitace-fyzikalni-lekarstvi/2015-1/ergoterapie-51525
https://www.techsmith.com/blog/educational-video/
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1048777.pdf

and Francis Ldt., 2002, 30.03.2012, 27(3), 137-146 [cit. 2023-03-21]. ISSN 137-146. Dostupné
z: doi:doi.org/10.1080/1358165020270305

VELE, Frantisek. Kineziologie: Prehled klinické kineziologie —a patokineziologie pro
diagnostiku a terapii poruch pohybové soustavy. 2. Praha: Triton, 2006. ISBN 80-7254-837-9.

VYSKOTOVA, Jana aKatefina MACHACKOVA. Jemnd motorika: Vyvoj, motorickd
kontrola, hodnoceni a testovani. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4698-2.

WANG, Ying-Chih, Susan R. MAGASI, Richard W. BOHANNON et al. Assessing Dexterity
Function: a Comparison of Two Alternatives for the NIH Toolbox. Journal of Hand
Therapy [online]. 2011, 24(4), 313-321 [cit. 2023-04-18]. ISSN 08941130. Dostupné z:
doi:10.1016/j.jht.2011.05.001

YOZBATIRAN, Nuray, Ferdi BASKURT, Zeliha BASKURT et al. Motor assessment of upper
extremity function and its relation with fatigue, cognitive function and quality of life in multiple
sclerosis patients. Journal of the Neurological Sciences [online]. 2006, 246(1-2), 117-122 [cit.
2023-04-17]. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/1.1ns.2006.02.018

54


tel:80-7254-837-9
https://doi.org/10.1016/j.jns.2006.02.018

8 SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 2.1.1 Devitikolikovy test (Nine Hole Peg Test), foto: Johana Hradilova (vlastni archiv)

Obrazek 4.1 Videomanudl pro administraci NHPT umistény v portalu kurzy.lfl.cuni.cz,
pievzato z: https://kurzy.If1.cuni.cz/course/view.php?id=65.........ccccceovvieeviieeiiieeieeeeeeee, 34

Obrazek 4.2 E-learningovy kurz pro Nine Hole Peg Test, autor: Johana Hradilova ............... 37

Obrazek 10.4.1 Navod pro vytvofeni nového uc¢tu v portalu kurzy.lfl.cuni.cz, pievzato z
https://kurzy.lf1.cuni.cz, upraveno Johanou Hradilovou ................cooviiiiiiiiiiiinnn. .. 66

Obrazek 10.4.2 Navod pro vyplnéni Udaji v portdlu kurzy.lfl.cuni.cz, pievzato z
https://kurzy lf1.cuni.cz, upraveno Johanou Hradilovou ..................cooiiii 67

55


file:///D:/OneDrive/OneDrive%20-%20Mgr.%20Monika%20Hradilová%20-%20Překlady%20a%20tlumočení/Plocha/Bakalářská%20práce%20-%20Johana%20Hradilová%20%2029.04.2023.docx%23_Toc133702392

9 SEZNAM ZKRATEK

ADL — activities of daily living / bézné denni ¢innosti

BBT- Box and Block Test

COVID-19 — Coronavirus disease 19 / Koronavirové onemocnéni 19
CAE — Ceska asociace ergoterapeuttl

CRVM - Ceska rozsifena verze manualu

GNU — General Public License

HK — horni koncetina

KRL — Klinika rehabilita¢niho 1€katstvi

LMS — Learning management systém / systém pro spravu vzdélavani
1. LF UK a VFN — prvni I¢kaiské fakulta Univerzity Karlovy a V§eobecné fakultni
nemocnice

MOOC — Massive online open course

Moodle — Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment
MS — modelova situace

NHPT — Nine Hole Peg Test, Devitikolikovy test

PPT — Purdue Pegboard Test
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10.1 Informovany souhlas probanda

Informovany souhlas pro zdravého probanda

Nazev bakalafskeé prace (dale jen BP): Videomanual pro administraci Devitikolikového testu
podle Ceské rozsifené verze manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT)

Stru¢na anotace BP: Cilem bakalaiské prace je vytvofit videomanual spravné administrace
Devitikolikového testu podle Ceské rozsitené verze pro Nine Hole Peg Test (NHPT).
Videomanual bude vyuzivan vyhradné jako vyukovy aedukacni material, ktery ma
administratoriim pomoct naucit se dodrzovat nova pravidla pro administraci tohoto testu. Bude
dostupny pies elearningovy kurz pro ergoterapeuty, kteii jsou ¢leny Ceské asociace
ergoterapeutll a pro studenty ergoterapie 1. 1ékatrské fakulty Univerzity Karlovy.

Bude pofizovan videozaznam z testovani proband pomoci zkoumaného testu, ze kterého bude
vytvofen videomanual pro administraci Devitikolikového testu podle Ceské rozsifené verze

manudlu pro Nine Hole Peg Test (NHPT).

Jméno a pfijmeni probanda:
Datum narozeni:

Oznaceni probanda pod ¢islem:

1) J&, nize podepsany/a souhlasim s mou ucasti v BP, jejiz vysledky budou zpracovany zcela
anonymng. Je mi vice nez 18 let a jsem svépravny/svépravna.

2) Byl/a jsem podrobné a srozumitelné informovan/a o cili BP a jejich postupech, a o tom, co
se ode mé& oCekava. Byl mi vysvétlen ocekavany piinos BP.

3) Porozumél/a jsem tomu, Ze svou ucast v BP mohu kdykoliv pferusit ¢i zcela zrusit, aniZ by to
jakkoliv ovlivnilo pribéh mé dalsi 1écby. Moje spoluprace pti tvorbé BP je dobrovolna.

4) Informace ziskané o mé osob¢ budou zpracovany a zvetejnény piisn€¢ anonymné. Souhlasim
s publikovanim anonymizovanych dat 1 jinde nez v samotné BP.

5) S mou spolupraci pti tvorbé BP neni spojeno poskytnuti zadné finan¢ni ani jiné odmény

6) Souhlasim s pofizenim videozaznamu z testovani, které bude zpracovano pro vytvoireni
videomanualu. Beru na védomi, Ze potizeny videozdznam muze byt pouzit ve vyuce studentd,
konferencich ¢i najinych odbornych akcich. Zaroven bude k dispozici ergoterapeutim
na odbornych pracovistich Ceské republiky.
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7) Obdrzim podepsany a datem opatteny stejnopis Informovaného souhlasu.

Datum:

Podpis probanda: Podpis autora BP:
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10.2 Dotaznik ke zhodnoceni Videomanualu

Dotaznik ke zhodnoceni videomanualu

Dobry den, jsem studentka 3. ro¢niku Be. studia ergoterapie a cilem mé bakalaiské prace
bylo vytvotit Videomanudl pro administraci Devitikolikového testu podle Ceské roz§ivené

verze manudlu pro Nine Hole Peg Test (NHPT).

Videomanual jsem vytvaiela postupné a nyni jsem dospéla k ,,finalni* verzi. Tu bych
Vam ted’ rada ukdzala a ziskala od Vas zpétnou vazbu. Ta bude pouzita k piipadnému
vylepSeni tohoto Videomanualu, aby byl co nejvice srozumitelny a v praxi dobfe vyuzitelny.
Videomanual bude dostupny pro ¢leny CAE, ktefi si zazadaji o jeho piistup ve dvou verzich.
Prvni verze bude cely videomanual v kuse a ve druh¢ verzi bude rozstiihan na jednotlivé ¢asti.
Prosim, vypiste do dotazniku jakékoli Vase pripominky co nejvice konkrétn¢, aby mohly byt

ve Videomanualu zapracovany.

Vyplnénim tohoto dotazniku vyjadifujete souhlas s anonymnim zpracovanim Vasi

zpétné vazby do mé bakalarské prace.

Jak byste ohodnotil/a videomanual k administraci NHPT po obsahové strance? (pouzité
informace, jejich srozumitelnost, ukazka celistvého testovani, modelové situace aj.)

0-10 (0= nejhorsi, 10=nejlepsi)

Je néco, co Vam po obsahové strance ve videomanualu chybélo? (Odpovézte slovng)

Jak byste ohodneotil/a zpracovani videomanualu po vizualni a zvukové strance? (kvalita

zabéru, fotografii, textova pole, jednotlivé prechody, kvalita zvuku, hlasitost atd.)

0-10 (0 = nejhorsi, 10= nejlepsi)

Je néco, co byste na celkovém vzhledu videomanualu zménil/a? (Odpovézte slovng)
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Byla néjaka cast ve videomanualu Spatné srozumitelna ¢i jinak Spatné zpracovana?

Uved’te, prosim, ktera a pro¢? (Odpovézte slovn¢)

Myslite si, Ze je tento videomanual smysluplny a dostatecné Vas teoreticky pripravil

na administraci testu v praxi? (Odpovézte slovn¢)

Je néco, co byste doporucil/a pro vylepSeni videomanualu a online kurzu? (Odpovézte

slovng)

Zde je nam miuZete napsat jakoukoliv zpétnou vazbu souvisejici s videomanualem ¢i

online prostfedim. Dékujeme!
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10.3 Test k ovéreni znalosti administrace Devitikolikového testu

Test k ovéreni znalosti administrace Devitikolikového testu

1) Kde je umistén béhem testovani zdasobnik s testovacimi koliky?

2)

3)

4)

a) na strané testované horni koncetiny
b) na stran¢ netestované horni koncetiny

¢) najeho umisténi nezalezi

Jak ma postupovat administrdtor testu, pokud spravné umistény kolik proband 7

otvoru omylem vyjme a sam ho tam znovu vrati?

a) Pokus musi byt ithned pieruSen a anulovan.

b) Pokus muze byt dokoncen po slovni pobidce "Pokracujte", kterou administrator
muze podat testovanému.

c) Pokus muze byt dokoncen.

Béhem probihajiciho testovaciho pokusu smi administrdtor iikat pouze tyto slovni

instrukce...(vyberte vS§echny mozné)

'G‘ "G '46

a) ,,Rychleji!* , A zpét....rychleji!* ,,Stop
b) ,.Rychleji!*™, A zpét....rychleji!* ,,Stop!* - ,,Zastrcte ho!

c) ,.Rychleji!*“ A zpét....rychleji!“ ,,Stop!* - ,,Zastréte ho!*

Koliky se pii vraceni zpét do zasobniku pravé od tohoto zdasobniku odrazi a vyleti

mimo néj na stiil. Na konci testovaciho pokusu tak Zdadny kolik neni umistén v

zasobniku, ale v§echny leZi na stole. Jak byste tento pokus hodnotili...

a) Pokus bych pocital/a jako platny, pouze pokud by testovany proband koliky ze
stolu premistil do zasobniku.

b) Pokus bych anuloval/a a nechal/a bych testovaného probanda pokus zopakovat.
Koliky musi byt umistény v zasobniku.

c) Pokus bych nechal/a probanda dokon¢it a poté bych ho zopakovala.

d) Pokus bych pocital/a jako platny, na umisténi kolik(i nezavisi.

5) Stopky jako administrator zapindm...

a) se slovni instrukei ,, Ted!*
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b) ve chvili kdy se testovany proband dotkne prvniho testovaciho koliku
c) ve chvili kdy se testovany proband dotkne prvniho testovaciho koliku a ja jako
administrator podavam slovni instrukci ,, Ted’!* abych odstartoval/a testovaci

pokus

6) Jako administrdtor zahdjim testovaci pokus, vidim, Ze si testovany proband hned u

druhého koliku pomohl druhou (netestovanou) HK. Pokus prerusim

instrukci ,,Stop! “. Mohu nyni testovanému probandovi vysvétlit diivod preruseni
testovaciho pokusu?

a) Ano.

b) Ne.

7) Posledni kolik byl zastréen do otvoru jen Cdstecné a ziistal tak (proband ho do néj

8

nedozastrcil aktivné) a ihned poté ho vyjmul (bez slovni instrukce A zpét..!) a vratil
do zasobniku. Jako administrator jsem nestihl zareagovat a mezitim zbylé koliky 7

otvorii vrdtil testovany proband do zdasobniku. Mohu tento pokus zapocitat?

a) V pfipad¢, Ze jsem nestihl zareagovat, jedna se 0 mou chybu jako administratora a

pokus tedy zapocitam.
b) Ne, tento testovaci pokus je neplatny, jelikoZ kolik nebyl spravné zastrcen.

¢) Ano, ale pfisté bych mél zareagovat diiv, pokus anulovat a provést ho znovu.

Stopky jako administrdtor vypinam...

a) ve chvili, kdy se posledni kolik dotkne zdsobniku se slovni instrukci ,,Stop!*.
b) ve chvili, kdy se posledni kolik dotkne zasobniku.

¢) jakmile se posledni kolik dotkne zadsobniku zaroven co vyslovuji instrukci

»atop!e.

9) Zapis do zaznamového archu idedlné vypada...

a) Cas zapisuji na dvé desetinna mista, pokud se stane modelové situace tak si ji
poznamenat nemusim, pokud si ji pamatuji. Pokud pokus musim kvtili modelové

situaci anulovat, nic nezapisuji a prosté provedu dalsi pokus.

b) Cas zapisuji ve vtefinach a pokud nastane modelova situace, tak si ji zapiSu piesné

dle Ceské rozsitené verze manualu. Pokud pokus musim kvili modelové situaci

anulovat, zapisu, ze byl pokus anulovan.

63



¢) Cas zapisuji na dvé desetinnd mista, pokud nastane modelova situace, zapiSu ji do
zaznamového archu tak, abych tomu rozumél/a. Pokud pokus musim kviili
modelové situaci anulovat, fadek ¢astecné proskrtnu, abych oznacil/a anulovany

pokus.

10) Plati toto tvrzeni? KaZdy pokus testovani PHK/LHK miiZe byt po jeho anulovdni
kviili chybé probanda proveden maximdlné dvakrat.
a) Ano.
b) Ne.
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10.4 Videomanual pro administraci Devitikolikového testu podle Ceské
rozsirené verze manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT) - elektronicka
priloha

Vystupem této bakalaiské prace je Videomanual pro administraci
Devitikolikového testu podle Ceské rozsifené verze manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT).

Jedna se o elektronickou pfilohu.

Tato ptiloha neni veifejné pristupnd. Dostupnost tohoto videomanualu je prozatim pouze
pro &leny Ceské asociace Ergoterapeuti (CAE), ktefi si o piistup k tomuto videomanualu
zazadaji. Omezeni dostupnosti videomanualu bylo zvoleno zaucelem zvySeni motivace
ergoterapeutt stat se ¢leny CAE a &erpat jeji vyhody.

Videomanudl je dostupny ve dvou verzich. V prvni verzi je videomanudl cely bez
pferuseni, druhd verze je rozdélena na jednotlivé ¢asti videomanualu. Ob¢ tyto verze jsou

zptistupnény na portalu https://kurzy.1f1.cuni.cz/course/view.php?id=65.

Pro ptistup do kurzu je nutné provést nasledujici kroky:

1) Proved’te registraci do portalu https://kurzy.If1.cuni.cz.

2) Prostfednictvim emailu katerina.rybarova@lfl.cuni.cz pozadejte Mgr. Katefinu
Vondrovou (Rybarovou) o zpristupnéni kurzu s videomanualem pro NHPT
(Devitikolikovy test). Do tohoto emailu nezapomeiite napsat Cestné prohlaseni, Ze
jste ¢lenem CAE, a emailovou adresu, pod kterou jste se registrovali do portalu

https://kurzy.Ifl.cuni.cz.

3) Vyckejte na zptistupnéni kurzu.

K e-learningovému kurzu obsahujicimu Videomanual k Devitikolikovému Testu a dalsi
materialy se dostanete pomoci pfimého odkazu

https://kurzy.If1.cuni.cz/course/view.php?id=65, nebo ho po pfihldSeni do portalu

https://kurzy.lf1.cuni.cz naleznete v zalozce Moje kurzy.

Podrobnéjsi navod pro piihlaSeni do portalu viz. Obrdzek 10.4.1 a 10.4.2 na dalSich

strankach.
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Obrazek 10.4.1 Navod pro vytvoreni nového uctu v portalu kurzy.lfl.cuni.cz, prevzato z
https://kurzy.Ifl.cuni.cz, upraveno Johanou Hradilovou

kurzy.If1.cuni.cz Titulni stranka [ Kurzy v @ Motivv Dalsiv QR Cestina (cs)v  Prihlageni

kurzy.lf1.cuni.cz

Moodle pro dalsi vzdélavani na 1. LF UK

Tato Moodle instalace slouZi pro online kurzy dalSiho vzdélavani na 1. LF UK a pro hostovani
kurzi externich subjekit( (cenik a kontakt zde).

Do systému se prihlasujte na strance Prihlaseni.

Na strance PFihlageni je moZno se pfihlasit dvéma zplisoby:
1. Pomoci odkazu v $edém ramecku Shibboleth Login pokud:
- jste uzivatelé z UK a mate piihlaSovaci Udaje CAS UK
- jste uZivatelé z organizace, ktera je zapojena do vzajemného vyuzivani identit edulD - po
klepnuti na autentizaci Shibboleth login se vdam nabidne seznam téchto organizaci, pokud
naleznete "svou organizaci” pak ji vyberte a dale se pfihladujte svymi lokalnimi pfihlaSovacimi
udaji. Seznam edulD organizaci naleznete také zde.

A\ shibboleth Login - Pfiniaseni pomoci CAS UK a
lokalnimi izacnimi i iZaci,
zapojenych do systému vzajemného vyuzivani
identit edulD. [ Kliknéte ZDE, vyberte svou
organizaci a pfihlaste se svymi lokalnimi
autentizaénimi udaji.

2. Pomoci uctu, ktery si v systému vytvorite pomoci odk&gu Zacnéte nyni vytvorenim nového

uctu.

S takto vytvorenym Gctem se pak pfihlasujte pomoci prihlaSovaciho formulare.

Zapamatovat jméno ufivatele

Prosime nekombinujte oba zpusoby, v systému Vam pak vznikaji duplicitni
ucty!

Zapsané kurzy se nasledné zobrazi v Nasténce, v ¢asti Moje kurzy nebo niZe na této strance.
Prehled Viech kurzd naleznete v zéloZce Véechny kurzy.

Podpora:
Tomas Nikl - tomas.nikl@If1cuni.cz
) Bc. Jan Zaveésicky - jan.zavesicky@If1.cuni.cz ?
\&/\ Mgr. Martin Feber - martin.feber@If1.cuni.cz
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Obrazek 10.4.2 Navod pro vyplneni udajii v portalu kurzy.lfl.cuni.cz, prevzato z
https://kurzy.Ifl.cuni.cz, upraveno Johanou Hradilovou

Vypliite vSechna poZadovana pole

r

Novy ucet
UzZivatelské jméno @
V hesle musi byt minimalni poéet znak(: 8, minimalni Bodet &islic: 1,

minimalni pocet malych pismen: 1, minimalni pocet vglkych pismen: 1,
nejméné 1 specialnich znaku jako jsou * -, nebo #
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