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Nazev bakalarské prace: Trénink funkce ruky pacienta s roztrouSenou skler6zou v domacim

prostiedi

Abstrakt bakalarské prace:

Bakalatskd prace se zabyva tréninkem funkce ruky u pacientil s roztrousenou sklerézou
v doméacim prostfedi. RoztrouSena skler6za je autoimunitni onemocnéni vedouci k
demyelinizaci nervovych vlaken a jejich nasledné ztraté. Cilem bakalaiské prace je porovnat
proveditelnost a efekt riznych typtl terapii zaméfenych na zlepSeni funkce horni koncetiny u
osob s roztrousenou sklerézou. Mezi typy terapie jsou zafazeny béznd ambulantni
ergoterapeutickd intervence, ambulantni intervence s prvky muzikoterapie, telerehabilitaéni
ergoterapeutickd intervence, telerehabilitani intervence s prvky muzikoterapie. Bakalatska
prace obsahuje Cast praktickou a c¢ast teoretickou. Teoretickd Cast popisuje onemocnéni
roztrouSena skler6za, rizikové faktory, klinicky obraz, formy onemocnéni a moZnosti 1écby.
Dale se zabyva funkci horni koncetiny a moznosti hodnoceni, jsou zminény moznosti tréninku
funkce ruky. Popsany jsou i metody telerehabilitace a muzikoterapie. V praktické ¢asti byly u
Ctyf pacientl provedeny ergoterapeutické intervence jedenkrat tydné po dobu Sesti tydnii. Mira
zlepseni funkce ruky byla zméfena pomoci testii Nine-Hole Peg Test a Modifikované
Frenchayskeé Skaly. Ziskan4 data byla porovnana a byla vyhodnocena efektivita a proveditelnost
jednotlivych typu terapii. Vysledky ukazuji, Ze nejvice efektivni je béznd ambulantni
ergoterapeutickd intervence. Velkou efektivitu ukazala také ambulantni intervence s prvky
muzikoterapie. Nejhtife proveditelnd a s nejmensi efektivitou se ukazala forma telerehabilita¢ni

s prvky muzikoterapie.
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