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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalaiska prace je teoreticko-praktickd. Jednim z cili prace je osvétlit vyznam
smysluplné aktivity v ergoterapii. Pro ziskani kontextu jsou prvni kapitoly teoretické ¢asti prace
vénovany piedstaveni oboru ergoterapie a zdkladnim pojmim, souvisejicim s tématem.
Smysluplnd aktivita je hlavnim terapeutickym prostfedkem, ktery ergoterapeuti v péci o
pacienty/klienty vyuzivaji. Prace se zabyva i tim, jak jsou ergoterapeuti svym Sirokym zabérem
a svym specifickym pfistupem dualezitou soucdsti multidisciplinarniho tymu. Nastroji pro
hodnoceni zapojeni do smysluplnych aktivit je nedostatek a v ¢eském jazyce neni dostupny
zadny. V teoretické ¢asti jsou piedstaveny dva hlavni zahrani¢ni nastroje — nastroj Meaningful
Activity Participation Assessment, zkracené MAPA (Eakman et al., 2007) a Engagement in
Meaningful Activities Survey, zkracen¢ EMAS (Goldberg, Brintnell a Goldberg, 2002).

Cilem praktické Casti je nastroj EMAS pielozit metodou zpétného ptekladu a vyzkouSet
v béZné praxi ergoterapeuta u pacientli po cévni mozkové piihod€. Bylo zpracovano Sest
kazuistik pacientli, ktefi byli zaroven testovdni ndstrojem hodnoticim kvalitu Zivota
(WHOQOL-BREF). Diky tomuto testovani byla posléze sestavena doporuceni pro terapii.
EMAS se zda byt vhodnym néstrojem pro hodnoceni zapojeni do smysluplnych ¢innosti i pro
pacienty v Ceské republice, vzhledem k povaze dotazniku je pii jeho prekladu nutné dbat mimo

jiné pfedevsim na kulturni adaptaci.
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