Abstrakt

Rostlinné nahrady potravin tvofi Sirokou skupinu produktt, které maji nutricné i senzoricky nahrazovat
potraviny zivoc¢isné. V soucasné dobé jsou na ¢eském trhu k dostani zejména rostlinné ndhrady mléka,
syrd a masa. Moznym a mezi béZnou populaci ¢asto neuvédomovanym rizikem nahrazovani mléka, syra
a masa je nedostatek nekterych Zivin ¢i karence vitamind a mineralnich latek.

Cilem prace je prohloubit dosavadni pozndni o problematice nahrazovani zivocisnych potravin jejich
rostlinnymi alternativami v prostiedi ¢eské populace a zdejsiho trhu. Prace mapuje a charakterizuje
rostlinné nahrady mléka, syrti a masa a pfinasi nutricni hodnoceni a senzorickou analyzu vybranych
zéstupcii téchto potravin. Analyza jidelnicki ziskanych od osob konzumujicich rostlinné nahrady a osob
stravujicich se racionaln¢ ukazuje, jak tcelné (tj. z hlediska pfijmu makrozivin, vapniku a pestrosti
stravy) jedinci implementuji tyto potraviny do své vyzivy ¢i naopak jaké nedostatky toto rozhodnuti
muze pfinaset. Dotaznikové Setieni zkouma povédomi Siroké vefejnosti o rostlinnych alternativach a
roli téchto potravin v ¢eském stravovani. Vystupy z dotazniku jsou porovnany s vysledky z hodnoceni
jidelnickt a senzorické analyzy.

Zjisténo je, ze se vetfejnost orientuje v nabidce rostlinnych ndhrad, avSak neni si zcela védoma dilezitosti
zastoupeni nékterych zivin pro optimalni funkci organismu ¢i procesu fortifikace u rostlinnych nahrad.
Vys$i zastoupeni rostlinnych ndhrad s sebou mtize nést riziko deficitu kvalitnich bilkovin, mineralnich
latek a vitamind. Ukazuje se, ze rostlinné nahrady potravin se svym slozenim a nutri¢nimi hodnotami
zna¢ng lisi od potravin Zivo¢isnych. Na tukor vyssiho obsahu pridatnych latek se vyrobci snazi vyvijet
rostlinné nahrady piiblizujici se senzorickym a strukturnim vlastnostem zivoc¢isnych produktt, avsak
tyto produkty lze na zaklad¢ jejich slozeni pokladat spiSe za vysoce prumysloveé zpracované potraviny.
Senzorické vlastnosti rostlinnych nahrad potravin respondenti povazuji za spiSe hor$i. U zdravych
jedinct stravujicich se racionalné je vhodné vnimat rostlinné nahrady spise jako zpestieni jidelnicku,
avsak nelze je vnimat jako plnohodnotnou nahradu zivocisnych potravin.

V tomto sméru by bylo vhodné provést dalsi edukaci a zdlraznit mozna nutri¢ni rizika, ktera mohou
nastat na zaklad¢ vyfazeni zZivociSnych potravin, jako je nedostatek nékterych zivin, zejména bilkovin,
mineralnich latek, z nich vapniku ¢i Zeleza, a vitamint, pfedevsim vitaminu D a B12.
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