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Posudek

Pfredlozena diplomova prace je clenéna do 13 kapitol a obsahuje Ctyfi pfilohy. Je logicky
¢lenéna s adekvatni strukturou béznou pro diplomové prace.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Zvolené téma je v sou€asnosti velmi aktualni s pfesahem do nutnosti edukace konzumentu o
rozdilech mezi nutricni hodnotou Zivo€iSnych potravin a potravin na bazi rostlinnych
substratd, které je mozné fadit mezi vysoce zpracované potraviny.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné.

Teoreticka cast

Teoretickd Cast je rozsahla, autorka Cerpala jak z puvodni védecké literatury, tak
z internetovych zdroji odbornych spole¢nosti &i vyrobcl pfislusnych potravin. Pouzité zdroje
jsou citovany spravné, i kdyz u internetovych ¢lankt by mélo byt uvedeno, kdy byly stazeny.

Text je prfehledné Clenén. Vzhledem ke struktufe prace je mozné postradat legislativni
vymezeni jogurtd jako vyznamné kategorie mléénych vyrobka.

Prakticka c¢ast

Cile prace a hypotézy jsou dostateCné a jasné formulovany. Experimentalni ¢ast je
realizovana prostfednictvim zpracovani dotaznikl ke konzumaci potravin na bazi rostlinnych
substratd, jidelni¢ku a senzorické analyzy nékterych vyrobku. Z praktického hlediska by bylo
vhodné pfi hodnoceni pfijmu jednotlivych Zivin ziskat vice respondentl a zabyvat se zvlast i



pfijmem nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin, v textu pak uvést také hodnoty
doporuceného pfijmu jednotlivych Zivin a vyjadfit se i k celkovému energetickému pfijmu u
uvedenych diet. Zajimavé by bylo i senzorické srovnani syrl a rostlinnych alternativ.

Text prace je zpracovan peclivé a svédci o pozornosti, kterou diplomantka tématu vénovala.

Konstatuji, Ze stanovené cile prace byly splnény. Zavér prace vychazi ze ziskanych dat, je
formulovan jasné.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-debfe dobfe neprospelia

V Praze dne 12. 5. 2022

Oponent diplomové prace
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