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Ve své bakalarské praci se Michaela Nejtkova zabyva problematikou kognitivnich vlivd
na pojmenovavani pachl u ¢eskych déti a dospivajicich. Velké mnozZstvi studii provedenych u
dospélé zdravé populace i populaci klinickych ukazalo, Ze vykony v rlznych testech cichu
souviseji s poznavacimi (tzv. kognitivnimi) schopnostmi. Na vysledky v ¢ichovych testech maji
vliv zejména exekutivni funkce, které se tykaji planovani, organizovani a feseni problémd, ale i
seberegulace (cilend sebekontrola). Nejzfetelngjsi je tato souvislost u testu pojmenovavani
(identifikace) pach(. Sledovani kognitivnich i dalSich faktord, které mohou vysledky v testech
Cichu ovliviiovat, je obzvlasté dllezité u déti, a presto mu doposud nebyla vénovana nalezita
vyzkumna pozornost. Format testovani cichovych schopnosti totiz vétSinou nepfihlizi
k okolnostem, které se hlavné u mladsich déti mohou do vysledku vyrazné propsat, jako je
napriklad mira zkusenosti s feSenim podobnych Uloh nebo mira zkusenosti s pachy. Jelikoz jsou
tyto faktory obtizné kvantifikovatelné, nabizi se moZnost hodnotit namisto toho exekutivni
funkce a zejména schopnost cilené sebekontroly. Sohledem na Siroké vékové rozpéti
zUCastnénych déti (7-17 let) byla v predkladané praci tato hodnoceni ziskana prostrednictvim
rodicovskych vypovédi. Z téhoz dlivodu byla mira Cichové zkusenosti u vsech déti odhadnuta a
kontrolovana pomoci vypovédi rodicli o tom, jaké Cichové prostiedi sami pro sebe —a tim i pro
své dité — vytvareji a jak s nim interaguji. Cilem prace tedy bylo zhodnotit, nakolik rodi¢ovské
minéni o schopnostech ditéte zamérovat a udrzet svou pozornost, planovat a organizovat si
¢innost aj. pfedpovida jeho ¢i jeji vysledky v testu identifikace pachd, a to s prihlédnutim mj.
k tomu, jak rodi¢ nahlizi vyznam Cichového vnimani pro kazdodenni Zivot.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti prace se autorka
nejprve strucné vénuje popisu Cichového systému, definici ¢ichovych schopnosti, moZnostem
jejich hodnoceni a faktorlim, které toto hodnoceni mohou ovliviiovat. Nasledné uvadi vysledky
studii provedenych jednak u klinickych populaci a jednak u déti a dospivajicich, v nichz bylo
zjistovano, nakolik vykony v ¢ichovych testech souviseji s kognitivnimi schopnostmi. Poté se
pozornost obraci specificky k exekutivnim funkcim, které jsou struc¢né vymezeny a dany do
souvislosti jiz konkrétné s identifikaci pachd. Mentalni procesy souvisejici s organizovanim a
planovanim jsou pak podany jesté z pohledu psychologie osobnosti, kdy je napfed vymezen
pojem seberegulace, vysvétlen prekryv s exekutivnim fungovanim, po ¢emz nasleduje zminka o
déleni seberegulacnich proces a o tom, nakolik ovliviiuji vykon ve Skolnich Ulohach (u nichz se
predpokladd podobnost s cichovymi Ulohami). Posledni kapitola teoretické casti prace je
vénovana vybranym faktordm, které je vhodné pti testovani ¢ichovych schopnosti nejen u déti
kontrolovat. Teoretickd ¢ast prace je logicky ¢lenéna a obstojné provazana na vSech Urovnich
textu. Cte se dobfe; autorka se drZi argumentaéni linie a neodbiha k subjektivné zajimavym



podruznostem. PouZité zdroje jsou relevantni a recentni, s vyjimkou nékolika opodstatnénych
vyjimek.

Empirické ¢asti prace predchazi shrnuti, v némz jsou zdlUraznéna vychodiska vyzkumu.
Nasleduje predstaveni cile vyzkumu, vyzkumnych otdzek a sady hypotéz, které se vztahuji
k hlavnim proménnym, které byly v této praci pfedmétem zdjmu, a sice skére exekutivniho
fungovani a seberegulace. Poté jsou popsany vyzkumné metody, zplsoby sbéru dat a jejich
analyzy. Materiadl a metody jsou zpracovany relativné prehledné, resp. tak dobfre, jak tehdejsi
casové moznosti dovolovaly. Prostor pro zlepseni by se nasel napf. u popisu inventare BRIEF-2,
ktery (stejné jako dotazniky vztahujici se k temperamentu) obsahuje Skaly. Ty jsou jen
vyjmenovany, ale nejsou blize definovany, nejsou pro né uvedeny priklady polozek a nedozvime
se ani, Ze syti urcité ,indexy”, které pak ddvaji dohromady ,kompozit“. Kupfikladu na prvni
zminku o globalnim exekutivnim kompozitu narazime az v Tabulce 2 (kde je uveden jako ,Global
Executive score”), v niz jsou také zminény jednotlivé indexy regulace (kognitivni, emocionalni a
behavioralni). To kontrastuje s naslednym detailnim popisem ndstrojd pouzitych pro hodnoceni
seberegulace v rdmci posouzeni temperamentu. U téch jsou sice pro kazdy nastroj uvedeny
vSechny skaly (i ty, které pro hodnoceni seberegulace, resp. cilené sebekontroly nebyly vyuzity)
véetné prikladl polozek, jezZ je syti, ovsem pfi finalizaci prace se vytratila zminka o tom, které
z nich vlastné syti doménu cilené sebekontroly. To je sice mozné dovodit z Tabulky 2, kde ovsem
zUstaly jen zkratky (,vlastni vypoveéd ATQ - acv” — tedy ,activation control” atd.). Stejné tak
zapadlo vysvétleni, jak bylo s doménovymi skéry cilené sebekontroly z jednotlivych nastroj
posléze naloZeno. (Tam, kde byly zdmérné administrovany temperamentové dotazniky dva za
Ucelem zhodnoceni korelaci mezi skéry, coz nebylo soucasti bakalarské prace, bylo preferovano
doménové skore s vétsi variabilitou ve vypovédich. Konkrétné byl-li zaroveri administrovan
nastroj TMCQ a EATQ-R, bylo preferovano skore ziskané pomoci EATQ-R. JelikoZ jsou nastroje
pro zhodnoceni temperamentu vékové specifické, ale pro zjednoduseni analyz bylo zadouci,
aby do hlavniho modelu, tj. ANCOVY, vstupovala jen jedind proménna reprezentujici rodi¢ovské
hodnoceni cilené sebekontroly bez ohledu na vék ditéte, byla zdoménovych skérd cilené
sebekontroly vypocitdna z-skére. Ddle byla zavedena proménnd ,zplsob vypovédi“,
zohlednujici, zda bylo skore ziskdano vypovédi rodice Ci sebevypovédi, kterda byla v hlavnim
modelu se z-skére dana do interakce.) Vypadlo také odlvodnéni, pro¢ do findlniho modelu
nakonec nevstupovaly kontrolni proménné (skére OAS a obtiZi spojenych s cichovym
vnimanim), byt to vyplyvad z pohledu na Tabulku 3. Jejich souvislost se skéry UPSIT totiz
postradala vécnou vyznamnost (na rozdil od véku a genderu, které byly v modelu ponechany,
pricemz by bylo byvalo vhodné zdUraznit, Ze i ony jsou kontrolnimi proménnymi). Vysledkova
¢ast obsahuje i dalsi drobné nedostatky. Napfiklad v Tabulce 2 je u TMCQ namisto , Effortful
Control“ uvedeno ,Negative Affect”, nedd se prehlédnout nejednotnost v uzivani
Ceskych/anglickych oznaceni skal a faktord ¢i domén Ci to, Ze ukotveni tabulek i grafd v textu
kvali své strohosti neplni svou funkeci.

Zminéné nedostatky v ¢astech vénovanych materidlu a metoddm a deskriptivni
statistice nicméné nepredstavuji zdvaznou prekazku porozumeéni hlavnim vysledklm. Ty jsou
vyslednici samostatnych analytickych snah autorky prace s vyuzitim takové Urovné statistickych
znalosti a dovednosti, s jakou do supervize pfrisla, a skolitel¢ina Usili je zUrocit a rozvinout, aniz
by byl umensen tvrci podil predkladatelky prace. Z dat by tedy jisté bylo mozno ,vytézit” vice



a k analyze pfistoupit obratnéji, nicméné se presto domnivam, Ze zvoleny zpUsob statistické
analyzy je pro Ucely bakaladrské prace dostacujici. Explorace dat mimo hlavni vysledkovou ¢dast
nadto pfrinesly nékolik zajimavych zjisténi; mimo jiné napfiklad to, Ze vztahy mezi
regresory/prediktory a zavisle proménnou identifikace pachd v testu UPSIT nemivaji linearni
povahu (prestozZe v literatufe byly v naprosté vétsiné studii modelovany linearné).

Diskuse byla s ohledem na omezené asové moznosti pojata ponékud Usporné a
rozhodné by si zasluhovala lepsi propojeni s ¢asti teoretickou. Zasazeni do kontextu
pfedchoziho badani tedy neni optimalni a v tomto ohledu diskuse svou funkci neplni. Nicméné
je z niitak patrné, Ze autorka je schopna o tématu samostatné premyslet, Ze si je védoma limit(
vlastni prace a Ze dokaze pfijit s napady, jak design studie napfisté vylepsit.

Navzdory zminénym vytkam spolupraci s predkladatelkou prace hodnotim jako
vynikajici, resp. jednu z nejlepsich za poslednich nékolik let nejen vramci bakalarskych
supervizi. Obdobi intenzivniho sbéru dat i zavérecné tydny pfinesly kromé méné pfijemnych
prozitkG i skvélou tvlrci atmosféru, kterd byla obohacujici a motivujici i pro mé jakozto
Skolitelku. Praci tedy jednoznacné doporucuji k obhajobé a v zavislosti na jejim vysledku
navrhuji hodnoceni ,vyborné”.
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