Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva problematikou deficitu vitaminu D, ktery je nejen v
Ceské populaci vysoce prevalentni. Teoretickd ¢ast shrnuje poznatky o systémovém
plsobeni vitaminu D v lidském téle a jeho vyznamu pii pooperacni rekonvalescenci.
Vime o potencialnim vlivu vitaminu D na detoxikaci xenobiotik, redukci oxidativniho
stresu, neuroprotekci a imunoregulaci. Systémové pilsobeni vitaminu D je
zprostiedkovano nitrobunéénymi receptory pro vitamin D pfitomnymi skoro v kazdé
tkani.

Cile prace: Hlavnim cilem prace bylo prokazat rozdil v mnozstvi pooperacnich
komplikaci a délce hospitalizace u pacientl s deficitem vitaminu D a pacientd bez
deficitu vitaminu D. Déle vyzkum usiluje o popsani vztahu vitaminu D a pooperacni
rekonvalescence; zhodnoceni vyznamu suplementace vitaminu D pfi pfedoperacnim
deficitu 25(OH)D.

Metody: Prakticka cast vyuziva retrospektivni udaje z databaze Klatovské nemocnice o
pacientech sledovanych v interni a osteologické ambulanci. Kritéria pro vybér pacientii
byla provedeny operacni vykon a zméfena sérova hladina 25(OH)D. U pacientil se
hodnotily pooperacni komplikace. Pii hodnoceni se vzal v potaz vék pacientl typ
provedeného operacniho vykonu. Pacienti byli rozdéleni na zakladé sérovych hladin
25(OH)D do 4 skupin a vysledky praktické ¢asti byly porovnany s dosavadnim
zjisténim o rozdilu ve zotaveni pacientti po operaci dle toho, zda pied vykonem byli ¢i
nebyli v deficitu vitaminu D.

Zavér: Data z praktické ¢asti nasvédcuji tendenci k hor$i pooperacni rekonvalescenci
pti nedostatku vitaminu D. Nebylo vSak mozné prokézat pfi¢innou souvislost mezi
témito dvéma faktory. Vitamin D zistava stile spiSe indikatorem zdravi. Nemame
dostatecné udaje pro potvrzeni uzitku suplementace vitaminu D v perioperacnim
obdobi. S prihlédnutim k prevalenci deficitu vitaminu D v populaci a u skupin s
deficitem vitaminu D v praktické ¢asti prace je ovS§em mozné suplementaci doporucit.
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