Abstrakt

Diplomova prace se zabyva vyzivou dospélych pacientii s tuberkulézou. Cilem prace je
zmapovat stravovaci navyky pacientl s tuberkul6zou a déle i vyhodnotit nutricni potiebu u
konkrétnich pacientll s tuberkul6zou a porovnat ji s aktudlnim piijmem potravy v lécebné
tuberkulozy.

Teoretickd cast se zaméfuje na historii, souasnou epidemiologii, klinicky obraz nemoci,
vySetfovaci metody a lécebné metody. Podrobnéji se pak zabyva lééebnou vyzivou a
nejnovejsimi vyzivovymi doporuc¢enimi v souvislosti s onemocnénim tuberkul6ozou.

Pro tuto préci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, kterého se zcastnilo deset dospélych
respondentl s diagnostikovanou tuberkul6zou, 1é¢enych v Lécebné tuberkuldzy a respiracnich
nemoci Janov. Praktickd cast se sklddd ze dvou podkapitol. Prvni z nich je vénovana
kazuistikam, kde jsou shrnuty vSechny zékladni informace o pacientech ziskané z lékaiské
dokumentace. Je zde individudlné propocitan celkovy doporuceny denni piijem energie a
doporuceny piijem makronutrientd. Tento celkovy energeticky denni piijem je ndsledné
porovndvan s energetickym pfijmem z domdciho prostfedi a s energii pfijimanou v 1écebné.
Soucasti jsou i ukazky jednotlivych jidelnickii. V druhé casti jsou vyhodnoceny odpovédi
respondentll na otazky kladené pfi semistrukturovaném rozhovoru. Otazky byly zaméteny
predevsim na zakladni znalosti z oblasti vyzivy.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze strava pacientl s tuberkul6zou v domécim prostiedi je energeticky
deficitni. Velka ¢ast respondenttl se stravuje neplnohodnotné. Casto jsou pfitomny zavislosti na
nikotinu a alkoholu. VétSina respondentl nejevi zdjem o vyzivu a nevykazuje dostateéné
znalosti z tohoto odvétvi.



