
Abstrakt 
 
Diplomová práce se zabývá výživou dospělých pacientů s tuberkulózou. Cílem práce je 
zmapovat stravovací návyky pacientů s tuberkulózou a dále i vyhodnotit nutriční potřebu u 
konkrétních pacientů s tuberkulózou a porovnat ji s aktuálním příjmem potravy v léčebně 
tuberkulózy. 
 
Teoretická část se zaměřuje na historii, současnou epidemiologii, klinický obraz nemoci, 
vyšetřovací metody a léčebné metody. Podrobněji se pak zabývá léčebnou výživou a 
nejnovějšími výživovými doporučeními v souvislosti s onemocněním tuberkulózou. 
 
Pro tuto práci jsem si zvolila kvalitativní výzkum, kterého se zúčastnilo deset dospělých 
respondentů s diagnostikovanou tuberkulózou, léčených v Léčebně tuberkulózy a respiračních 
nemocí Janov. Praktická část se skládá ze dvou podkapitol. První z nich je věnována 
kazuistikám, kde jsou shrnuty všechny základní informace o pacientech získané z lékařské 
dokumentace. Je zde individuálně propočítán celkový doporučený denní příjem energie a 
doporučený příjem makronutrientů. Tento celkový energetický denní příjem je následně 
porovnáván s energetickým příjmem z domácího prostředí a s energií přijímanou v léčebně. 
Součástí jsou i ukázky jednotlivých jídelníčků. V druhé části jsou vyhodnoceny odpovědi 
respondentů na otázky kladené při semistrukturovaném rozhovoru. Otázky byly zaměřeny 
především na základní znalosti z oblasti výživy. 
 
Z výzkumu vyplynulo, že strava pacientů s tuberkulózou v domácím prostředí je energeticky 
deficitní. Velká část respondentů se stravuje neplnohodnotně. Často jsou přítomny závislosti na 
nikotinu a alkoholu. Většina respondentů nejeví zájem o výživu a nevykazuje dostatečné 
znalosti z tohoto odvětví. 
 


