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Sledovani kvality Zivota pacientii po intenzivni a resuscitacni péci
MUDr Alexandra Zidkova

Diserta¢ni prace MUDr Alexandry Zidkové na téma ,,Sledovini kvality Zivota pacienti
po intenzivni a resuscitaéni pé¢i“ ma 79 stran véetné seznamu pouZité literatury,15
barevnych grafi a 11 tabulek.P¥eklepy jsou ojedinélé(s.35)

Teoreticka ¢ast ma 41 stran,vlastni prace 26 stran.Graficka iprava je dokonala.
Zvolené téma prace je v naSem oboru téméf v tuzemském pisemnictvi vzacné.

V souéasné dobé m4 intenzivni a resuscita¢ni pée véetné urgentni mediciny explozivni
rist i za cenu velkych ekonomickych naroki a dopadu na naSe zdravotnictvi.Cilem
pracovist’ intenzivni péce je ,zachovat Zivot,tiSit bolest,branit dalSimu poskozeni
nemocného a obnovit zdravi.Koneénym cilem je uplné uzdraveni pacienta umoziujici
nemocnému plné spolefenské uplatnéni.Zatimco prvni ¢ast ikolu je dle vysledki
jednotlivych pracoviit’ zobjektivizovina a je srovnatelna s vyspélymi ¢lenskymi staty
EU,druh4 &ast nebyla dosud podrobena dokonalému vyzkumu,natoZz objektivizace.Co je
mné zniamo,zatim pouze R.PaFizkova a kol. ve svém pFispévku“Sledovani kvality Zivota
u nemocnych v intenzivni pé&i-multicentricka studie,publikovana roku 2001 v naSem
odborném &asopise Anest.Neodkl.Péée,se uvedenou problematikou zabyvala.

Autorka zvolila pFiméfené metody zpracovani vlastniho souboru u 483
nemocnych,hospitalizovanych na ARK Plzeii pomoci 3 dotazniki, s jejichz pomoci
dokonale zmapovala stav nemocnych po ,,aspéné“ 1é¢bé na svém pracovisti .Vysledky
dotaznikové akce srovnala spravnymi deskriptivnimi statistickymi metodami.

Za nezavaznéjsi zjisténi povazuji ve shodé s autorkou statisticky vyznamnou zavislost
vysKkytu bolesti na dobé trvani umélé plicni ventilace.DalSim piekvapujicim faktem je
zavislost délky hospitalizace na zleh&ovani subjektivnich pocitii nemocnych po dimisi
z lizkového zafFizeni.Vysledky kvalitniho p¥eZivani dava také do souvislosti s kvalitni
analgosedaci b&éhem pobytu na pracovisti neodkladné péce.

Za jistou miru diskvalifikace povaZuji pomérné nizkou navratnost dotazniki,kdy
neodpovédélo 48,2% nemocnych,coZ oviem neni chyba védecka nebo didakticka,ale
organizaéni.To oviem nesniZuje zivaznost zodpovézénych dotazniki,resp.vypovédi
pacientii.

Zavérem autorka konstatuje,ze bude nutné touto cestou jit dal,aby jak spoleensky,tak
ekonomicky dopad naseho lé¢eni mél jesté vétsi smysl.BohuZel nejobjektivnéjSimi jsou
nemocni,ktefi pracovali per se na takovych oddélenich a byli nuceni tuto 1é¢bu
podstoupit.

Diserta¢ni prace MUDr Alexandry Zidkové spliiuje viechny predpoklady diserta&ni

prace a proto ji doporucuji k obhajobé. ;
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