ABSTRAKT

Vitamin D je vitamin rozpustny v tucich, ktery miiZze byt syntetizovan v kiizi po vystaveni
slunecnimu zareni nebo ziskan prostfednictvim potravin ¢1 dopliki stravy. Cilem prace bylo
zjistit vliv 14denni slune¢ni expozice v oblasti s vysSim stupném UV zéfeni (Dubaj, Spojené
Arabské Emiraty) na koncentraci vitaminu D u vybrané skupiny sportovct vodniho slalomu a
dale zhodnotit zmény v koncentraci po dalgich 14 a po 30 dnech po navratu. Udaje pro vyzkum
byly ziskany pomoci ¢ty odbérti krve a srovndni primérné koncentrace vitaminu D mezi
jednotlivymi odbéry. Studie se zucastnilo 11 vrcholovych sportovet ve véku 18-35 let, ktefi
neuzivali dopliiky stravy s vitaminem D. Vysledky ukazaly, ze pted intervenci méli sportovci
priamérnou hladinu vitaminu D v niz§ich hodnotach (69,4 nmol/l), nez je dolni referencni mez
stanovend na 75 nmol/l. Vystaveni slune¢nimu zafeni po dobu 14 dnl vedlo k vyznamnému
zvySeni koncentrace vitaminu D, pfi¢emz primérny nartst u sledované skupiny ¢inil 10,8
nmol/l. Po navratu do Ceské republiky se hladina vitaminu D po dobu 14 dnii mirné zvysila
vpriméru o 0,7 nmol/l, ale tento nartist nebyl statisticky signifikantni v porovnani
s predchozim odbérem. Po 30 dnech od pobytu se hladina vitaminu D snizila v praiméru o 1,3
nmol/l. Tento vysledek potvrzuje ptiznivé ucinky pobytu na slunci na hladinu vitaminu D a
naznacuje, ze tyto u¢inky mohou trvat az po dobu 30 dnii. Z analyzy vitaminu D pfiijatého ze
stravy dale vyplynulo, Ze jeho pfijem béhem intervence byl pozitivné korelovan s nartistem
koncentrace vitaminu D, i kdyz jeho celkovy pfijem byl u ucastnikli vyhodnocen jako
nedostate¢ny. Kombinace slune¢niho zéteni, vyssiho pfijmu vitaminu D ze stravy a piipadna
suplementace tohoto mikronutrientu by mohly pfispét k delSimu udrzeni dostatecné hladiny
vitaminu D.
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