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Posudek 

Volba tématu 

Jde o téma ve sportu v poslední době dosti akcentované. Navíc vliv expozice slunečním 
zářením během zimních měsíců je téma zatím nedostatečně zkoumané, neboť se klade 
důraz na zejména suplementaci vitamínem D. Téma je střední obtížné. Logistika výzkumné 
části byla velmi složitá a hodnotím jí kladně.  

 

Teoretická část 

Teoretická část dobře a podrobně popisuje úlohu vitamínu D, včetně jeho metabolismu a 
možností přirozené nutrice. Autorka čerpá jak z lokálních, tak mezinárodních zdrojů. 
Jazyková úprava je někdy složitější na pochopení, ale celkově je zcela odpovídající práci. 
Rozsah teoretické části odpovídá tématu a požadavkům na práci. 

 

Praktická část 

Rozsah práce odpovídá požadavkům. Formulace hypotéz i jejich testování je velmi kvalitně 
zpracováno. Diskuse je správně vedena. Závěr je dostatečně zpracován. 

 

Přílohy  

Jsou zpracovány v dostatečné kvalitě 
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