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Posudek
Volba tématu

Jde o téma ve sportu v posledni dobé dosti akcentované. Navic vliv expozice slunecnim
zarenim béhem zimnich mésicl je téma zatim nedostateCné zkoumané, nebot se klade
ddraz na zejména suplementaci vitaminem D. Téma je stfedni obtizné. Logistika vyzkumné
Casti byla velmi sloZita a hodnotim ji kladné.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast dobfe a podrobné popisuje ulohu vitaminu D, v&etné jeho metabolismu a
moznosti pfirozené nutrice. Autorka Cerpa jak zlokalnich, tak mezinarodnich zdroju.

Rozsah teoretické ¢asti odpovida tématu a pozadavkim na praci.

Prakticka c¢ast

Rozsah prace odpovida pozadavkim. Formulace hypotéz i jejich testovani je velmi kvalitné
zpracovano. Diskuse je spravné vedena. Zavér je dostateCné zpracovan.

PFilohy

Jsou zpracovany v dostateCné kvalité
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