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Posudek

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu. Prace je logicky &lenéna, obsahuje dostatecné
mnozstvi informaci, je psana srozumitelng, cituje z Ceskych i zahrani¢nich zdroji. Formalni
zpracovani odpovida narokim na diplomovou praci.

Jazykova vybava a zplsob vyjadfovani autorky jsou na velmi dobré urovni, stejné tak
gramatika, misty se vyskytuji drobné stylistické nepFesnosti, které mohou byt zpusobené
prekladem ze zahranic¢nich zdroju.

Volba tématu

Téma je velmi aktualni, problematika vitaminu D je dnes velmi diskutovana jak mezi
odborniky, tak i vefejnosti. Vrcholovi, ale i hobby sportovci se zajimaji o vyzZivu v€etné
moznosti suplemetace k optimalizaci zdravi i zlepSeni vykonu, ale na vliv prostfedi na
hladinu vitaminu D mohou opojimet.

Teoreticka cast

V teoretické Casti autorka podrobné popisuje metabolismus a u€inky vitaminu D, doporuéeny
pfijem, jeho zdroje v potravé, stanovené hladiny vitaminu D, zabyva se pfijmem vitaminu D
v€etné jeho suplementace u sportovct i klinickymi dusledky jeho neodstatku. Pouzila
dostate¢né mnozstvi zdroju.

Méla bych drobnou vytku k posloupnosti kapitol — v kapitole 1.3. autorka uvadi doporuceny
pfijem vitaminu D v IU a obsah vitaminu D v potravinach ug, pfepocet mezi témito veli€inami
zde chybi a uvadi jej az v kapitole 1.4.

Prakticka c¢ast

V praktické ¢asti autorka zkouma vliv 14denni sluneéni expozice v oblasti s vy38im stupném
UV zafeni na koncentraci vitaminu D u vybrané skupiny sportovct vodniho slalomu, dale je



posuzovan vliv potravy obsahujici vit. D pfijaté sportovci v prib&hu vyzkumu na proménu

hladiny vit. D v krvi. Formulace hypotéz a cilt prace jsou adekvatni. Statistické vyhodnoceni
je podrobné a srozumitelné.

Na vSechny polozené otazky podava autorka v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly
splnény. Zavér je formulovan logicky a pfehledné. Velkym plusem je, Ze vysledky
prezentované v této praci maji prakticky vyznam.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.
Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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