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ABSTRAKT

Cilem této teoretické interdisciplindrni diplomové prace je zjistit, jak se stravovali
obyvatelé na Gizemi dne$ni Ceské republiky v renesanénim obdobi (14.-16. stoleti) a jak
vypadaly 1écebné diety v této dobé¢.

K dosazeni cile jsem pouzil metodu historické analyzy dat. Validni data jsem ziskal z
literarnich dobovych prament s Iékaiskou nebo dietni tématikou, sepsanych od pocatku
14. do konce 16. stoleti pfedeviim na tizemi dne$ni Ceské republiky, a z novodobé
sekundarni odborné literatury, zejména z obord historie, archeologie a fyzicka
antropologie. Ziskana data jsem vyuzil k rekonstrukei podoby stravovani a 1écebnych diet
v renesanénim obdobi a posouzeni jejich vlivu na zdravotni stav tehdejsi populace na
naSem uzemi.

Na zéklad¢ studia pramentl i sekundarni literatury jsem zjistil, jak se lidé na Gizemi Ceské
republiky v renesanénim obdobi stravovali. V tomto obdobi byl na nasem uzemi
ptekvapivy dostatek potravin v pomérné Sirokém spektru. Toto zjisténi potvrzuji
antropometrickd méteni 1 lékarské zpravy a jiné dochované texty. Komplexni 1écebné
diety v renesancnim obdobi mély vyznamné misto v tehdejsi medicin€, protoze plnily
zasadni Ulohu v 1é¢bé a prevenci nemoci. Sledované vlastnosti potravin byly samoziejmé
jiné, nez sledujeme dnes, a protoZze humoralni teorie, na které byla renesan¢ni medicina
postavena, byla chybnd, nemély nejspi§ 1écebné diety zasadn&jsi terapeuticky efekt
(minimalné tedy tak, jak ho chapeme a hodnotime dnes). I pfesto je v obecnych dietnich
doporucenich z té doby velké mnozstvi informaci a postupt, které se daji povazovat za
aktudlni i dnes.

Tato diplomova prace tedy pfinesla dilezité¢ poznatky i zajimavé informace a pfispéla
k porozuméni historickych dietnich praktik.

klicova slova: Ceska republika, renesance, strava, medicina, 1é¢ebna dieta



ABSTRACT

The aim of this interdisciplinary theoretical master's thesis is to investigate what the
inhabitants of the territory of today's Czech Republic consumed during the Renaissance
period (14th-16th century) and what form therapeutic diets had during this era.

To achieve this goal, I have used the method of historical data analysis. Valid data was
obtained from the period literary sources with medical or dietary themes written from the
beginning of the 14th century to the end of the 16th century in the territory of today's
Czech Republic and from the modern secondary academic literature, especially from the
fields of history, archaeology and physical anthropology. The obtained data was used to
reconstruct the form of the dietary habits and therapeutic diets during the Renaissance
period and the evaluation of its impact on the state of health of the then population in our
state territory.

On the basis of the study of the sources and the secondary literature, I found out how
people in the territory of the Czech Republic ate during the Renaissance period. There
was surprisingly enough food and a quite wide spectrum of available foodstuff in the
period in question on this territory. This finding is confirmed by anthropometric
measuring, medical reports, and other surviving texts. Complex therapeutic diets in the
Renaissance period had an important place in the period medicine, because they played a
crucial role in the treatment and prevention of diseases. The observed properties of food
were, naturally, different from what we observe today, and because the humoral theory,
on which Renaissance medicine was based, was flawed, therapeutic diets probably did
not have a stronger therapeutic effect (at least not in the sense evaluated nowadays).
Despite this, there is a plenty of information in general dietary recommendations from
that time that can be considered relevant even today.

This master's thesis has thus brought important insights, interesting information, and
contributed to the understanding of historical dietary practices.

keywords: Czech republic, renaissance, food, medicine, therapeutic diet
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1 Uvod

Renesance je umélecky, myslenkovy a kulturni smér, ktery se v Evropé vyskytoval
piiblizn¢ od 14. do 16. stoleti. Jeho prvotni myslenkou byl névrat k antice a antické
filosofii. Vlivem téchto ideji se do poptedi dostava clovek jako jedinec. Kvili této zméne
vnimani zacalo dochazet k rozvoji individualnich osobnosti. Diilezité udalosti jako byly
napt. vynalez knihtisku (okolo roku 1450), pad Konstantinopole (1453) a objeveni
Ameriky (1492) napomohly rozkvétu evropské kultury, ekonomie a zrychleni pohybu
informaci. To vSe se nasledné projevilo na rozvoji véd a uméni.

Tato prace se zabyva otazkami stravovani a l1écebnych diet v ¢eskych zemich, zejména
na tizemi dne$ni Ceské republiky, v renesanénim obdobi od za¢atku 14. do konce 16.
stoleti. Na stravovani mél velky vliv vynalez knihtisku vedouci k lepsi dostupnosti knih.
V pribéhu mnou sledované¢ho ¢asového useku se v evropské literatufe objevuji nejen
antické kuchatské knihy (v riznych vydénich i ptepisech), ale vznikaji i kuchatské knihy
nové. Medicina, spolu s ostatnimi védami a uménim, €erpa z antickych zdrojii poznani,
inspiruje se v nich a aplikuje mnohdy znovuobjevené poznatky v praxi.

Téma této prace jsem si vybral, protoze jsem chtél rozsifit obzory dnesnich nutri¢nich véd
o pohled do minulosti, ktery by vedl k zamysleni nad jejich vznikem, vyvojem a roli v
medicin€ 1 nad tlohou a vzdélanim renesancnich I¢kaii. Osobnim pfinosem prace je pro
mé roz$ifeni okruhu znalosti a potvrzeni ¢i pfipadné vyvraceni mylnych informaci, které
jsem o této problematice mél.
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Teoreticka Prace

2 Cil prace

Tato interdisciplindrni prace bude sledovat dva dil¢i cile. Prvnim bude zjisténi
konzumované stravy a stravovacich preferenci obyvatel v ¢eskych zemich, zvlasté na
tizemi dnes$ni Ceské republiky, v prabéhu renesance (14.-16. stoleti). Bude vypracovan
patfi¢ny piehled (viz ¢ast ,,Stravovani v obdobi renesance*).

Druhym cilem je popis 1é¢ebnych diet uzivanych v tomto obdobi na sledovaném tizemi
(viz &ast ,,Medicina a 1é¢ebné diety v obdobi renesance). Uvodem do této problematiky,
zafazenym v ramci prace jesté pred uvedenou ¢ast, je charakteristika zdkladnich metod a
principi dobové mediciny, zejména tehdejsi fyziologie a teorie zazivani.

3 Metodika a zpracovani.

Pro splnéni cile této interdisciplinarni diplomové prace bude provedena kriticka analyza
historickych literarnich prament s 1ékafskou nebo dietni tématikou sepsanych od pocatku
14. do konce 16. stoleti v &eskych zemich (zejména na tizemi dnesni Ceské republiky)
doméacimi autory, pfipadné i cizinci, ktefi velkou ¢ast zivota stravili na naSem uzemi. Pro
studium pramenti budou vyuzity jejich ¢eské preklady a edice, které byly analyzovany
pfimou metodou.

Dal$im zdrojem informaci o diskutované problematice prace budou novodobé odborné
prace z obord historie, historickd demografie, archeologie a fyzickd antropologie. Ty
doplni nejen dulezité zakladni faktografické informace, mnohdy i empiricky ovéfené, ale
1 celkovy historicko-demograficky kontext (napt. vyvoj hustoty a mista osidleni, zakladni
demografické charakteristiky tehdejSi populace atp.). Vzhledem k rozsahu a slozitosti
problematiky bude vybrano n€kolik modelovych studii, na jejichz vysledky pak bude
odkazovano v dalSim vykladu a srovnani.

Analyzou veskerych dat a jejich porovndnim budou ziskdny validni informace o
sledované problematice, které umozni v teoretickych mezich rekonstruovat zplsoby
stravovani (vCetné napt. konzumovanych potravin) a lécebné diety v renesanénim obdobi
v Ceskych zemich.
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4 Stravovani v obdobi renesance

4.1 Potraviny

4.1.1 Obiloviny

Pole ve sttedovéku a renesanci malo odpocivala, plevel se nedal ni¢im efektivné vymytit,
malo se hnojilo a ptada ztracela kazdy rok na trodnosti. Diky tomu se péstovaly hlavné
pestovani mélo zito. Jiné obilniny jako pSenice, proso nebo jeCmen byly vice naro¢né na
kvalitu pudy. Kviili potfebé Castého pleti poli osetych prosem se prosné jahly podavaly
hlavn¢ jako soucast svate¢nich jidel. Na panskych tabulich bylo proso v obdobi renesance
postupné nahrazovano dovazenou ryzi, kterd se zpocatku podéavala jako samostatny chod.
V malé mife a v pfipad¢ neurody se vyuzivalo také pohanky, merliku bilého a ovsa.
(Petran, Petranova, 2000)

Protoze nebylo mozné dlouhodobé uchovavat namletou mouku, jezdilo se obili mlit
nckolikrat rocné do mlyna, kde bylo semleto na mouku, kroupy nebo krupici. Z mouky
se vyrabél chléb a placky. Oboji se pouzivalo v teplé i studené kuchyni. Chléb slouzil
stejné jako dnes jako zahustovadlo omacek, ale také jako zahustovadlo kasi, pekly se z
néj topinky, velky chléb se vyuzival jako miska 1 talif. Ze starého chleba se vafila
chlebova kase zvana varmuze. (Beranova, 2005)

Peceni chleba byl dlouhy a naro¢ny proces. Proto se chléb pekl do zasoby. Placky slouzily
jako trvanliva potravina a byly oblibenym jidlem na cestach a vale¢nych taZenich. Ve
svém dile Spravovna (1471) uvadél Pavel Zidek tyto druhy chleba: Zemlovy, mazancovy,
jecny, preclikovy, ,,vlasky* (italsky), nakysly, prosny, pohankovy, ryZovy, pernikovy,
jahlovy, kolacovy, oplatkovy a zaludny. (Winter, 2014) (Zidek, Tobolka, 1908)

Obilné kaSe také pattily mezi Casté pokrmy. Z dochovanych kuchatskych knih vime, ze
jich existovalo mnoho druhil. Rytit Bavor Rodovsky z Husifan jich ve své kuchatce
(1591) uvedl 104, ptficemz se ve vétSing pripadi jednalo o slozité recepty s mnozstvim
pfisad a procedur. KaSe se vafily slané, sladké, z vody, z mléka, z vina, masténé a
nemasténé. Casto se kase barvily do riiznych odstintl a barev. Ve stejné kuchaice se
docteme o fialové kasi s mandlovym mlékem a ryzovou moukou, kterd se barvila fialkami
V receptu na brunatnou kasi se mély uttit susené fialky s chrpou. Specialni kasi, ktera se
konzumovala za studena, se fikalo kyselice. Ze starych a zkvasenych kasi se mohly péct
placky, aby nepftiSly nazmar. (Holub, Rodovsky, 1997)
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Kromé chleba a placek se z obili peklo i jiné pecivo. Sladké pecivo bylo velmi oblibené.
V dochovanych literarnich pramenech se mizeme setkat s calty (celty). Tento nazev
oznacoval ploché pecivo kulatého tvaru jako napiiklad kola¢, housku, vanocku nebo i
nakyp. Podle nich se v Praze (na Starém M¢st€) jmenuje ulice Celetna, kde pekafi calty
prodédvali. DalSim sladkym pecivem byly koblihy, oplatky, mazance, Zemlova baba,
kolage a pirogy. Specialnimi druhy peciva byly koblihy'a pernikovy chléb piipravovany
pekafi zvanymi pernicatores (z obdobi vlady Jititho z Podébrad). Téstoviny v Ceskych
zemich v obdobi renesance nebyly znamé i ptes to, ze v Italii byly v této dob¢ (1501)
zatazeny k zakladnim Zivotu nezbytnym potravinam a jejich cena byla Gfedn¢ stanovena.
(Beranova, 2005)

4.1.2 Maso

Maso patfilo mezi zékladni potraviny. Jeho spotieba stoupala s pfichodem zimy.
Dtvodem byl nedostatek potravy pies zimni mésice. Vybitim hospodaiskych zvitat na
pocatku zimy se eliminovala svalova a tukova ztréta, kterd by je v pribéhu zimy postihla.
Také se tim Setfila pice pro ostatni zvifata nebo v nouzi i pro lidi. Na jafe a v 1ét€¢ maso
konzumovala hlavné Slechta a bohati obcané, chudsi ¢ast obyvatel si jej doptavala jen o
svatcich a v dob¢€ oslav. Maso se konzervovalo susenim, uzenim a solenim a podle
dochovanych receptli se vétSinou pripravovalo jinak nez vcelku. Tedy nasekané,
rozdrcené¢ v hmozdifi, smichané s vejci, krvi nebo jinym masem. Tucné maso se
vyuzivalo k omasténi jidel. Slanina se davala do nadivek, SiSek, hasi a jinych smési.
Skvatena slanina se hodila k hrachu. Z tuéného neuzeného veprového masa, tzv. béli, se
pfipravovala zvlastni kase. Maso se 1 s kiizi nejprve uvatilo, potom posekalo, smichalo s
macenym chlebem, vejci a kofenim a znovu dusilo. (Beranova 1997)

Zadu$enina z ptakuov neb z ¢ehoZzkoli?

,»Nejpr odpec odpolu, potom vezmi vina a smisejZ z octem dobrym,
at’ jest jedna ¢tvrt octa a tfi vina, a daj do toho topénky a svestky a zvaf spolu.
A kdyz zevie dobie, protahni to Cisté a daj tam ptaky odpecené,
at’ povrou dobfie a oslad’ medem,
daj do toho kofteni: hiebicky, skofici, pept, zdzvor, muskatovy kvét,
potom kosStuje, bylo-li by kofenéno a osoleno,
daj do cistého hrnce aneb do konve, ptikrej a schovaj ¢isté.*

' Koblihy v tomto obdobi byly aZ na vyjimky slané.
2 Zdroj: Kuchai'ska kniha Bavora Rodovského z Husifan (1591). V Edici: Holub, Rodovsky, 1997.
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Hospodaiska zvirata dortstala nizsiho vzriistu, nez je tomu dnes a také byla méné tucna.
S vykrmovanim zvifat se hromadné zacalo az kolem 14. stoleti. Pokud dochazelo k
pordzce zvifat v domadcnosti (tzv. zabijacce), Casto nebyla rodina schopna vcas
spotebovat celé zvife a bylo zvykem pod¢lit se se sousedy. Mezi hospodaiska zvirata
uréena k potravé patiil hovézi dobytek, kin, prase domaci, tur domaci (dnes jiz
vyhynuly), ovce, koza, kur domaci, husa domaci a kachna. Z lovné zvére pak jelen, srnec,
divoky kanec, liska, zajic, veverka, tetfev, labut’, bazant, koroptev, holub, kiepelka nebo
skiivan. (Trojankova et al., 2020) (Dejmal, 2020)

Z pozustatkl kosti a dochovanych pisemnych pramenti vime, Ze se v Ceskych zemich
chovali a konzumovali také pavi a krocani. Krocani byli dovezeni z Ameriky pod ndzvem
»Indiansky ptak/Indianska slepice®. Jejich ostatky nalézame v archeologickych
kontextech jiz ze 16. stoleti. Prvni pisemna zminka o krocanech v ¢eskych zemich
pochazi z roku 1578, kdy bylo podévano 450 az 600 téchto ptakd na svatbé Viléma
Rozmberka a Anny Marie Badenské. Pisemny pramen z roku 1587 uvadi dalSich 200
krocanil pfi aristokratické hosting a 5 krocanti pti pohosténi usporddaném Olomouckym
biskupem Stanislavem Pavlovskym pro prince Maxmilidna — budouciho cisate. (Kysely,
Meduna, 2019)

4.1.3 MI€ko, mlécné vyrobky a vejce

V obdobi renesance nebyl zndm spolehlivy zplsob konzervace mléka. Pilo se proto
cerstvé nebo slouzilo k vyrobé masla, smetany, tvarohu, syrii a k vateni. V pfipad¢ masla
bylo znamo, Ze procesem piepusSténi masla se zvysi jeho trvanlivost. Syr byva v dobovych
pramenech zaménovan za tvaroh, syrecek a naopak. V Ceskych zemich se vyrabél syr
prevazné kvasenim mléka, proces syfeni se zde vyuzival jen ojedinéle. Oblibené byly
syry kotenéné Salvéji nebo muSkatovym kvétem. Ukladaly se do suchych dievénych
nadob pod stiechou. Vejce se varila na mekko, na tvrdo, sdzena, michana, nadivaly se
nebo se vyuZzivaly pfi vafeni kasi, masitych jidel, knedlikii a sladkého peciva. Pro snéseni
vajec se chovaly hlavné slepice, 1 kdyZ se Casto jedla i vejce husi a vyjimecné i jiného
ptactva. (Beranova, 2005)
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4.1.4 Knedliky

Knedliky, $iSky nebo noky byly ptivodné ze sekaného masa a spiSe ptipominaly jatrové
knedlicky z dneSnich polévek. Nejcastéji se varily z teleciho nebo skopového masa a
ochucené byly soli a riznym kofenim. Prvnim jidlem, které slozenim ptfipominalo dnesni
knedliky, byly ,.knedle®, které se objevily v rukopisném sborniku slechtickém ze 17.
stoleti. Moucné $isky se u nds objevuji v kuchatce Severina Mladsiho ze 16. stoleti. Rytif
Bavor Rodovsky ve své kuchatské knize (1591) pouzil poprvé slovo knedlik v receptu:
“Sisky z teleciho masa, jeZ slovou knedliky”. (Holub, Rodovsky, 1997)

4.1.5 Ryby

Ryby tvotily nedilnou soucast renesan¢ni a postni kiestanské kuchyné. Oblibenymi
sladkovodnimi rybami byli §tiky, kapfi, pstruzi, sumci, platysi a mnici. Mezi dovazené
moiské ryby patfili, podle dochovanych archeologickych néalezt a historickych pramend,
lososi, rejnoci, sledi, tresky, thofi, sardinky a rejnoci. VétSina motskych ryb se do
Ceskych zemi dovazela ze Severniho nebo Baltského mote. Nejcastéji se ryby
konzervovaly solenim, mrazem pomoci ledu, fermentaci, suSenim a uzenim. Zpusobu
jejich pfipravy bylo mnoho. Nadivaly se, vafily, pekly, smazily a dusily. Z n¢kterych se
ptipravovaly klobasy a knedliky. Podle dobovych receptt se v n¢kterych piipadech mensi
ryby dokonce vyuzivaly jako nadivka do vétSich ryb. Kromé ryb se z vodnich zivocichl
jedli takeé raci, krabi, zaby, motské usttice a fi¢ni Skeble (Kysely et al., 2022)

Obrazek 1: Kupci se slanecky (1619).°

3 Zdroj: Kniha o obchodnicich se slanecky (1619). Edice Kysely et al. 2022.
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4.1.6 Tuky a oleje

V obdobi renesance se z zivocisSnych tuka vyuzivalo maslo, sadlo i 1Gj. Mastilo se také
tuénymi kusy masa, naptiklad slaninou. Maslo se tlouklo v maselnicich cerstvé a pokud
bylo tfeba, aby vydrzelo déle, prepustilo se. Vyuzivalo se k peceni, smazeni, masténi nebo
opékani. V postnich dnech se misto masla vyuzival ke smazeni olej. Sadlo se
doporucovalo v labuznické kuchyni. Bavor Rodovsky z Hustifan vSak ve své knize (1591)
doporucoval maslo. V kucharskych knihdch Rodovského a Severina se také uvadél na
kosti¢ky pokrajeny hovézi 1ij nebo morek. (Feyfrlikova, Cerna, 2015)

Nektera tézka jidla, ktera 1ékafi nedoporucovali, mohla ziskat na stravitelnosti, pokud se
do nich pfidalo ,,tézké* (tu¢né) maso. Jan Kopp z Raumenthalu (1487-1562) psal o zeli:
»--.r0zdelej je tuénym masem bud’ svinskym aneb jakym koli...““. Na druhou stranu velmi
tucna jidla nedoporucoval jist Zadny 1ékat. (Winter 2014)

Olej se z rostlin ziskaval lisovanim nebo se sbiral po jeho vyvareni ve vodé. Néktera jidla
se mastila tim, Ze se do nich za varu piidaly olejnaté rostliny. Repka olejka se do eskych
zemi dostala az koncem 18. stoleti, slunecnice se poprvé dostala do Evropy na konci 16.
stoleti. ProtoZe tyto oleje nebyly u nds znamé, vyuzival se u nas nejéastéji dovazeny olej
dfevény (olivovy). Kromé oleje olivového se v ¢eské kuchyni vyuzival olej mandlovy,
ofechovy, broskvovy, makovy a meruiikovy. Makovym olejem se mastilo jidlo hlavné v
postnich dnech. Ptipravovaly se z n¢j ,,baby* (babovky) a kolace. Podle 1ékate Pietra
Mattioliho (1501-1577) byl mak v Cechach oblibeny. Oleje z jinych rostlin se pak mohly
vyuzivat pro lékarské ucely. Takovy olej mohl byt z lisky, vlasského ofesaku, maku, Inu,
zaludu a bukvic. (Beranova 2005) (Mattioli, 2003)

Vlasské a liskové ofechy byly vyuZivany pro vafeni kasi a sladkych 1 slanych nadivek.
Seminka semence (konopi) se vyuzivala pii vatfeni kasSi a polévek. Jiz zminovany Jan
Kopp z Raumenthalu o semenci psal: ,,Semenec je horkého a suchého pfirozeni a tézky k
zazivéni, zaludku skodi a zlu Zivnost dava. Hlavu také horkymi parami vypliiuje, od nichz
nemalo obtizen byva. ... Nez kdo ho mnoho poZziva, pfirozené jeho semeno stravuje a
zahani moc smilstva neb obcovéni Zenského. A protoz by mnichuom a knézim zdravy
byl. Ale také ti vice §kodi. Ja bych na to nic nedbal, by pak i Zena ma to védé€la, a to proto,
aby m¢ kazdy patek tak semenecnymi polévkami netrapila a nemucila. Neb kromé toho
velmi je nerad jim.* (Kopp, Krabice, 1536)
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4.1.7 Houby

Lécitelé, ,,kouzelnici®, 1ékarnici a alchymisté znali omamné, halucinogenni a jedovaté
houby nebo vytazky z nich. Prvni zminka o prodeji hub v ¢eskych méstech je z 16. stoleti.
Prvni otrava houbami je v historickych pramenech zaznamenana roku 1018.% V 16. stoleti
se doporucovalo pripravovat houby s ¢esnekem a pepfem. Podle Pietra Andrea Mattioliho
byl ¢esnek dobry proti otravé houbami a jinymi jedovatymi jidly, nebot’ ,,umrtvuje jed
svou horkosti a lepkavosti. Proti Skodlivym houbam a muchomutrkam doporucoval také
piti nebo pojidani routového listi. Pii otravé smrtelné jedovatymi houbami mohl pry také
pomoci odvar z pelyiiku v octé. Jan Kopp z Raumenthalu ve svém regimentu psal: ,,V
téchto zemich hub pojiddme mnoho, ale jsou vSechny Skodlivy.“. Také Adam Huber z
Riesenpachu v Regimentu zdravi (1587) doporucoval, aby se houby jedly s kienem,
planymi hruskami nebo kofenim, jinak by byly Skodlivé. Lidé, kteti ustavicné pojidaji
houby, se méli varovat toho, aby se jimi ,,nezadusili a nezadechli. (Kopp, Krabice, 1536)
(Mattioli, 2003) (Rantzau, Huber, Weiniger, Zemla, 2017)

Znamé jedlé houby v tomto obdobi byly smrze, lanyze, htiby, ryzce, kotrée, zampiony,
syrovinky a lisky pod nazvem ,pfifferling”. V kucharkach se objevuji houby S$picky.
Klaretiiv terminologicky slovnik ze 14. stoleti také uvadi nasledujici lidové nazvy jedlych
i nejedlych hub: htib, holubka, muchomiirka, pychavika, pec¢arka, Spicky, lisky, hadovky,
ryzce, sadovky, podbiezky, ofis, pestiec, kostiec, kiemenac, hlivy, kozac, mléci, kolodég;j,
smrz, podmaselnik, syrojed (asi syrovinka?), kuratnik (snad kufatka?), lanyz, vinénka a
oplenka. Houby se jedly smazZené, vatené, dusené, nasekané v Siskach, s vejci usmazené
na masle nebo se pridavaly do kasi, polévek omacek a nadivek. Houby byly povazovany
za postni jidlo. V takovém ptipadé se mohly vafit na mandlovém, makovém nebo
semenecném (konopném) mléce, ptipadné smazit na oleji a kofenit kminem s jalovcem.
(Beranova, 2001)

4 Podle zaznamu z kroniky biskupa Détmara z Merseburgu (975-1018).
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4.1.8 LuSténiny

Hrach byl nejpouzivanéjsi lusténinou. Tvoiil zaklad stfedovékého a renesancniho
jidelnicku v ¢eskych zemich. Vyuzival se jak v bézné, tak panské kuchyni. Jan Kopp z
Raumenthalu ve svém regimentu psal: ,,My v téchto zemich zifidka kdy co jiného le¢
hrachu pozivame.“. Konrad Celtes® (1491) na stejné téma: “Ceska zemé nerodi nez hrach
veleslavny se slaninou”. Mattioliho herbar uvadi, Ze se v ¢eskych zemich péstoval hrach
veEtsi a mensi. VEtSi se upnul na stromy a nazyval se bohaty. Mensi rostl u zemé a byl
mén¢ oblibeny. Hrach se Casto varil spolu s kroupami, hrachova kase se upravovala na
slano i na sladko s rozinkami se skofici nebo smetanou a cukrem. Dalsi hojné péstovanou
lusténinou u nés byla ¢ocka. Ta podle Mattioliho obméek¢€ovala biicho, pokud byla vafena
s olejem a soli. Samotn4 vSak bficho zatvrzovala. Vaiena s miSpulemi a broskvemi nebo
dlouho vafena v octé byla povazovana za 1ék na zenské pravidelné mésicni obtize.
(Mattioli, 2003) (Winter, 2014) (Beranova, 2001)

Fazole se v &eskych zemich objevuji v 16. stoleti poté, co byly dovezeny Spanély z
Ameriky. Cizrna se zde nepéstovala, dovazela se z Italie, a vyuZzivala se pouze jako 1¢k.
Jan Kopp z Raumenthalu doporucoval ponechat cizrnu Vlachim (Italim) a zistat pii
¢eském hrachu. (Kopp, Krabice, 1536) (Beranova, 2001)

4.1.9 Zelenina

vvvvvv

konzervované zeli dlouhou dobu trvanlivosti. Proto bylo hlavni potravinou v zimnich
mésicich. Hlavky zeli se také daly uchovavat na pisku ve sklepé. Zeli se jedlo jak
nakladané, kysané, smazené, varené, tak cukrované ve vyssich spolecenskych vrstvach.
Casto se pro kapustu a zeli pouzival stejny nazev. Lékaii povazovali zeli za t&ézké jidlo.
Jan Kopp z Raumenthalu ve svém regimentu zdravi o zeli psal, Ze bylo Skodné a
nezazivné. Polévka z né¢j sice méla bficho Cistit, ale zeli samotné mélo biicho zatvrzovat.
Pokud se jedlo zeli samotné, tak podle Jana Koppa vyvolavalo kiece v zaludku. Protoze
lidé v Cechach jedli hodné zeli i pres namitky 1ékatti, doporu¢oval Jan Kopp konzumaci
zeli aZ na konec jidla. Také Adam Huber z Risenpachu (1545-1613) tadil zeli mezi
pokrmy, které jsou t€zké k zazivani, podobn¢ jako lusténiny, kastany, okurky, houby ¢i
kozi a jeleni maso. Podle lékafe Jana Cerného (1456—1630) zeli zptsobovalo krev
»hrubou* nebo ,,zlou” a nadymani. Versiky salernské zdravotni Skoly (1480), které byly
v Ceskych zemich velmi oblibené, v jednom z ptekladi o zeli uvadéji: “Zeli zivot
zatvrzuje, jidlo z n¢ho obmekcuje. Pakli ji§ to obé spolu, Jdiz na stolici od stolu.*
(Beranova, 2002) (Zibrt, 1924) (Spanél, Milansky, Willet, 2001)

> Némecky basnik (1459-1508).
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Do pisku se na zimu zahrabavala také mrkev a petrzel, aby vydrzely déle Cerstvé.
Mrkvova nat’ slouzila jako kofeni a zelené barvivo. Jeji koten se pro sladkou chut’ dal
pouzit také jako sladidlo. V obdobi renesance obsahovala mrkev méné betakarotenu a
byla zluta. Oranzové mrkve vznikaji v 17. stoleti Slechténim. Z dalSich druhti zeleniny
byl v nasem jidelnicku zastoupen kopr, cibule, pazitka, porek, kapusta, fedkev, fepa,
okurka, meloun, ¢esnek cibule a celer. Cibule, okurka ani celer ale nejsou zachyceny
v zadné kuchatce. Z historickych pramenti a makro-zbytkt viak vime, Ze se v Ceské
kuchyni vyuzivaly jiz ve 13. stoleti. Napiiklad roku 1575 vzkézala urozena pani
cibuli®. Ve 14. az 15. stoleti doslo k velkému rozsifeni péstovani melounti, tykvi a dyni.
Melouny se jedly syrové, ale také se macely a vatily v medovém roztoku a poté podéavaly
s cukrem jako 1€k pti horeckach. Zminky o kienu miizeme pozorovat od 14. ¢i 15. stoleti.
Roztiral se s mandlemi, vinem nebo vinnym octem nebo se ptidaval do polévek.
(Beranova 2005)

Spenat a salat nebyly ni¢im neobvyklym. Pojmem $penit se v renesanénim obdobi
oznacovala kaSe uvarena z listdl a bylin. Salat oznac¢oval smés listll a bylin. Nejednalo se
tedy o rostliny jako takové, ale o hotové pokrmy. Saldtovymi a Spenatovymi rostlinami
byly v ¢eskych zemich mladé kopftivy, listy lebedy a merliku, brslice kozi noha, ¢ernobyl,
kozli¢ek, locika, polnicek, feficha, rozrazil poto¢ni, barborka, kufi noha, plicnik,
rukevnik, smetanka, kostival, ohnice, §tovik, Stavel, popenec, febficek a sedmikraska.
(Feyfilikova, Cerna, 2015)

4.1.100voce

I ptesto, ze vétSina dobovych 1ékarskych kapacit povazovala ovoce za nejméné zdravé
jidlo tézko stravitelné pro Cloveka, tvotilo dulezitou soucdst renesancniho jidelnicku. Je
az s podivem, ze nékteré ovocné druhy byly povazovany za 1é¢ivé a mély chranit pred
uréitymi nemocemi (Zibrt, 2012)

V Ceskych zemich se péstovala jablka, hrusky, tfesné, visn¢, merunky, broskve, moruse,
angrest, rybiz (,,vino svatého Jana®), jedl¢ jefabiny, vinna réva, kdoule, miSpule, melouny
a také Svestky. O rozsiteni Svestek se v Ceskych zemich vyznamné zasadil cisat Karel 1V,
ktery je nechal vysadit kolem cest. (Na jeho pocest se jim dodnes piezdiva karlatka nebo
kadlatka.) Dale byly sbirdny maliny, jahody, borivky, ostruZiny, trnky, bez cerny,
morusky (ostruznik moruska) a Sipky. Z exotického ovoce se k ndm dovézely hlavné
rozinky (,,fecké vino*), mandle a fiky. Toto exotické ovoce zde bylo tak oblibené, Ze se
dovazelo i béhem husitskych valek — i pies to, Ze proti ,kacifskym Cecham* byly
vyhlaseny tii kiizové vypravy. Mandle byly oblibenou ptisadou sladkych a slanych jidel.
Vyrabélo se z nich mandlové mléko, které bylo ve staroCeské kuchyni velmi oblibené a
zvlastni uplatnéni naslo v postnich dnech jako nidhrada mléka zviteciho. Z 16. stoleti

pochazeji prvni zdznamy o dovozu citronii a pomerancli do ¢eskych zemi. (Beranova,
2005)
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Ovoce se konzumovalo syrové, samotné i jako zakusek k pivu a vinu. Susilo se na slunci
nebo v susarnach. SuSenym ovocem se sladila jidla, drtil se z n&j prach, kterym se také
sladila a dochucovala jidla. Napiiklad prachu ze suSenych drcenych hrusek se fikalo
pracharanda. Ovoce se mohlo susit také proslazené medem. Z ovoce se ptipravovaly kaSe
a omacky, varila se z n¢j povidla, marmelady, polévky a rosoly. Ovoci vafenému s vinem,
medem a kotenim se fikalo maz nebo pozd¢ji lektvare. Pro vafeni povidel je zapotiebi
se do povidel davaly ovocné kase a drcené suSené ovoce. VEtSinou se povidla musela
vafit vicekrat. Sttedovéky kompot nevypadal jako ten, co zndme dnes. Byl pfedevsim z
visni zalitych medem. Dnesni podoba kompotu vznikla az na konci 18. stoleti. Ovoce se
také plnilo, nadivalo a smazilo. Vyrabély se z n¢j téZ mosty, vino a malvazi (specialni
druh ovocného vina). Pro jeho vyrobu se ovoce oloupalo, nastrouhalo a nechalo dlouho
vyvafit. Poté se vznikla tekutina nalila do sudu a nechala odpocivat po dobu nékolika
mesicl. Ovoce nechybélo ani jako dochucovadlo masitych jidel a ryb. (Beranova, 1997)

Lektvaf jableéna svétla, Cervénéjsi®

,»Vezmi jablek, jak chce§ mnoho, zkrdjej je, dej do hrnce,
nali vody, var ¢isté. Kdyz budou méky,
dej do Satu a tahni skrze pres a kdyz budes miti toho zoftu pil pinty,
tehdy vezmi piil libry cukru, vundej to na kotli¢ek
a var, co muzes, nejlipeji a prikrij kotlik, aby para z ného ven jiti nemohla.
A kdyZ se bude shustovati, davej do forem a z forem do krabicek.*

6 Zdroj: Kuchai'ska kniha Polyxeny z Lobkovic, rozené z Pernstejna (16. stoleti). V Edici: Zibrt, 2012.
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4.1.11Kofeni a jind dochucovadla

O tom, ze bylo koteni v renesan¢nim obdobi v ¢eskych zemich oblibené svéd¢i mnozstvi
dochovanych zdznamu. Jan Kopp jej ve svém regimentu chvalil, a Jan Hus (1369-1415)
naopak karal labuzniky pro pfilisné kofenéni vina. Lékat Guarinoni (1540-1604) ve své
mravokarné knize vy¢ital Cechiim kofenéni pokrmii po 1zicich a hrstech. V kuchaiskych
knihach rytife Bavora a pana Severina z Kapi Hory se velmi ¢asto objevovala fraze:
“Zaspi kotfenim”. Koteni neslouzilo pouze jako dochucovadlo. Do jidel se ptidavalo také
pro své 1é¢ebné a pozitivni G¢inky’. Zikmund Winter (2014) ve své knize uvadi, Ze se
kotfenéné jidlo podle pisemnych prament vyuzivalo v 16. stoleti jako forma muceni
vézii: “Ubohého Augustu na Kfivoklaté mél kat 1 kuchatr muciti pepiem. Bylo z Vidné
poruceno, aby mu dali ,,suchd jidla dobie kotfenéna* — a nic piti”. Protoze cizokrajné
koteni bylo drahé, slouzilo jako ditkaz bohatstvi a spolecenského statusu. V posledni fade
se s jeho pomoci zdobila jidla. (Winter, 2014)

Jiz kuchaiska kniha ze starovékého Rima (snad ze 4. stoleti), zvana podle svého
domnélého autora ,,Apicius®, vyuzivala kvétiny pro jejich chut’ a uzite¢nost ve svych
receptech. Ve staroCeské kuchyni se z kvétlh nejleps$ich rizi varila kaSe s moukou, vinem,
medem a maslem, okofenénd skofici a zdzvorem. Riizova voda se vyuzivala jako parfém
a dochucovadlo jidel. Riizovy med pry posiloval a Cistil zaludek nebo rozpoustél hleny
na prsou. Mezi dalsi kvétiny vyuZzivané v kuchyni patfila levandule, ze které se délaly
sladké zavateniny. Sirupy a lektvary se vafily z volového jazyku, ¢ekanky, majoranky
nebo kdoulového kvétu. Sedmikraska s cervenym zvoneckem se pridavaly do zdravotniho
likéru zvaného aquamvit. Ke koteni, které se péstovalo v Evropé a bylo v ¢eskych zemich
oblibené podle dobovych kuchatskych knih nebo archeologickych nalezi, pattila salvéj,
meduiika, feficha, kien, ¢ernd brukev, chmel, kmin, jalovec, volovy jazyk, libecek a
puskvorec. (Zibrt, 2012), (Beranova 2005)

Znamym cizokrajnym kofenim, které do ¢eskych zemi putovalo nejcastéji po hedvabné
stezce, byl kofen zdzvoru. Ten se dovazel jak suSeny, drceny tak nakladany v cukru.
Dal$im dovaZenym kotenim byl pepi. V tomto obdobi mél vSak pojem pepf SirSi vyznam.
Neobsahoval jen plody pepiovniku, ale i jiné palivé kotfeni jako papriky, nebo plody liany
zvané dlouhy pepft. Pro svou oblibu a vysokou cenu nepoctivi kupci pept pancovali. Dalsi
oblibené dovazené koteni byl muskatovy kvét a ofisek, skotice, hiebicek, anyz, myrha,
balzam, kadidlo a cukr. (Dalby, 2008)

7 Viz. Nize kapitola o kondimentech.
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Cukr se dovazel z Ciny a Indie. Pro svou podobu se soli se mu piezdivalo sladka stl.
Zpocatku byl cukr velmi drahy, avsak s nastupem kolonizace Ameriky zacala jeho cena
vyznamné klesat. Mnohem dostupnéjSim sladidlem byl ale med. Ten byl
poptavka byla také po véelim vosku, ktery byl nezbytnou surovinou pro vyrobu svicek,
které se vyuzivali pro kiestanské obiady v chramech a kostelech. Proto vétSina klastera
chovala vcely. Teprve zacatkem 17. stoleti zacala byt cena cukru tak nizkd, ze nahradil
med jako nejpouzivangjsi sladidlo. (Dalby, 2008), (Crane, 1999)

Sul patfila v renesancnim obdobi k béznym dochucovadlim napii¢ spolecenskymi
vrstvami. Do ¢eskych zemi se nejcastéji dovazela kamenna sil z Némecka, Polska a
Rakouska nebo i1 z vétsi dalky stl motskd. Kromé¢ dochucovani se vyuzivala také jako
konzervacni prostiedek. Poslednim dalezitym dochucovadlem byl ocet. Ten se nejcastéji
vyrabél doma z vina, piva nebo z ovocné §t'avy. Do piva se mohl ptidat hrach, biezova
ktrra, chleba nebo kroupy. Poté se nechalo pivo odstat né€kolik dnli a nakonec ptecedilo.
Ocet se pak postupné odebiral a doléval pivem. Vinny ocet se zase vyrabél pomoci stavy
z Cerstvé vymackanych hroznti, do které se pfilil dil staré¢ho octa. Podobné jako dnes se
ocet vyuzival jako konzervant. (Beranova, 2005)

Takto délaj ocet, aby jej nosil v tobolce p¥i sobé&:3

“vezmi trnky nedozralé,
a usus je na slunci nepfili§,
pak zetfi je aneb stluc,

a posus jich opét na slunci,
a kdyz chces potiebovati,
vezmi vina a rozpust’,
budes miti hotovy ocet.*

8 Recept z kuchatské knihy (1591) rytife Bavora Rodovského z Husifan. Edice Holub, Rodovsky, 1997.
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4.2 Tekutiny

Zakladni tekutinou byla vzdy voda. Za vhodnou byla povazovana voda fi¢ni a poto¢ni,
protoze v ni zili ryby, raci a jind zvifata. Pokud byl ve vodé mozny zivot, byla vhodna
jako pitny zdroj. Studni¢ni voda byla oproti tomu povazovana za vodu mrtvou. Snadno a
Casto byla kontaminovana zbytky potravy, odpadky ¢i uhynulymi zvifaty. V piipadée
nouze bylo mozné pit i vodu bahnitou, v tomto pfipad¢ se na neutralizaci negativnich
vlastnosti vyuzival ¢esnek. Jan Cerny ve svém herbéfi o Eesneku pise: ,,Rano kdoZ jej ji,
tomu smrad vod bahnitych, poruSenych, z mocidl, rybniekuov, z motfe 1 z hustého
mlhavého povétii neskodi, ale jedovatosti pry¢ odhédni.“. Na osidlenych mistech, kde
nebyla vyhloubena studna, se chodilo pro vodu k nejbliz§imu fi¢nimu zdroji. V nékterych
ptipadech bylo noSeni vody vlastnim zaméstnanim. Ojedinéle se vyuzivalo difevénych
vodovodu (jejich zbytky byly objeveny v prostoru prazského Vaclavského ndmésti) a na
zacatku 15. stoleti se budovaly prvni vodarenské véze ve méstech a kamenné kasny.
Mineralni vody, naptiklad Chebska nebo Tepelska kyselka se stacely do kameninovych
lahvi a prodavaly se v Ceskych zemich i1 v ciziné. ProtoZze bezpecnost vody nebyla
zarucend, vyuzivaly se misto ni alkoholické nadpoje jako pivo a vino, u kterych bylo
vlivem kvasnych procesti mensi riziko vyskytu nebezpeénych bakterii. (Cerny, Ticha,
1981)

Pivo bylo velmi oblibené. Jeho nazev piivodné znamenal vse, co se pije. Jeho vyroba byla
levnéj$i nez v ptipad€ vina. Vafit pivo vSak nemohl kazdy, jen osoby nebo instituce s
pravem vareénym. Zakladni suroviny byly stejné jako dnes, tedy chmel slad a voda.
Narozdil od nas ale tehdejsi piva od sebe nebyla rozliSovana obsahem alkoholu. Jan Hus
zminoval pivo staré, mladé, tlusté a tenké. Staré pivo bylo tmavé, mladé pSeni¢né svétlé
a tenké bylo slabé. Pivo bylo napojem hlavné chudsich vrstev, vyuZivalo se jako surovina
pro vafeni omacek a polévek, v této dobé bylo béZnym ndpojem déti i
nemocnych. (Beranova, 1997)

Vinna réva se zadala trvale péstovat na Moravé kolem 7. stoleti. V Cechach byl podatek
jeho péstovani okolo 10. stoleti nejspiSe spojeny s kiestanskym ritudlem piijimani.
V obdobi renesance bylo na naSem tizemi mnoho vinic. Vino bylo napojem vSedniho dne.
Diikazem toho je fakt, ze bylo povolené 1 béhem postnich dni. Pilo se jak samotné, tak
svafené s kofenim. Jan Hus odsuzoval miseni vina s kofenim. Ve svych spisech zmifioval
napiiklad bobkovy list, oman, zdzvor, rozmaryn a Salvéj. Vino se také vyuZzivalo pfi
vareni. Oblibené byly sladké kase z ovoce a vina nebo vinné omacky. (Kraus, 2012)
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Pélenka se vyrabéla v ¢eskych zemich od 13. stoleti, a protoze se piivodné€ vyrabéla z vina,
zustal ji nazev zzené vino. Tato palenka slouzila k 1é¢ebnym uceliim, postupné se vSak
dostala do spolecnosti jako néapoj. Jeji piti bylo ptivodné zakdzané v hostincich pod
ptfisnymi tresty. V obdobi renesance uz ale byla podle dochovanych pramenti ,,v§eobecné
trpéna®. Za vlady Vladislava Jagellonského (1456—1516) se zacalo rozliSovat od zzeného
vina i zzené pivo. Krom¢ palenky z piva a vina byly u nas oblibené i palenky z bylin. Jisty
Matéj Matuchat mél ve svém obchod€ v druhé poloviné 16. stoleti 75 druhu destilatt.
Mezi nimi destilaty z hlohu, libecku, veroniky, Salvéje, hefmanku, jitrocele, kopiivy,
pelynku, jabloné, lipy, fialky nebo jalovce. V roce 1518 byla zalozena palirna ,,U
Zeleného stromu® v Prostéjove, kterd tspésné funguje dodnes. Medovina byla u nas
tradi¢ni a dlouho oblibeny alkoholicky napoj. Pivo a vino ji vSak postupné vytlacily z
popiedi. (Winter, 2014) (Beranova, 2005) (Palirna U Zeleného stromu, 2023)
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4.3 Stolovani

Vynalezem knihtisku se rozsifila témata, kterym se literatura vénovala. V 15. stoleti se
v Ceskych zemich zacinaly vyskytovat knihy doméacich i zahrani¢nich autord, které se
vénovaly spravnému chovani a stolovani. Jednim z dochovanych je ¢esky psany navod
Adama star§iho Struma z Hranic (1500-1565), ktery napsal pro své dcery. Na hostinach
nebylo zdvoftilé mit lokty opfené o stiil, srkat, mlaskat, fihat otvirat usta pfi jidle, hazet
zbytky jidla nebo kosti pod sttil, mluvit ¢i pit s plnymi Gsty, jist nebo pit z ciziho talite.
Na stoly se davaly dlouhé bilé ubrusy, kterymi si hosté prekryvali klin. Bylo také zvykem,
ze si host bral s sebou ubrousek, do kterého si otiral piibor a tsta. Po skonc¢eni hostiny si
do né&j mohl zabalit vysluzku. Lzice a niiz byly nejpouzivanéj$imi ptibory. Vidlicky se
v Ceskych zemich zacaly pouzivat koncem 16. stoleti. Z dochovanych archeologickych
nalezl a literarnich prament vime o 1zici vidlicné a Izici se struhadlem na jazyk.
(Beranova, 1997)

,KdyZ jsi na svatbu pozvana,
bud’ s prateli nebo sama,
hled’ se tu pokorné miti,
na predni mista se netfiti,
jakz nemoudré Cinivaji,

a zahanbeny byvaji:
moudra ¢eka svého Casu a tu jde,
kdez ji ukazi,
aniz prve, nez rozkazi.«

4.3.1 Venkovska kuchyné

Venkovska kuchyné patfila mezi ty nejskromnéjsi. ProtoZe venkovsky lid stravil vétSinu
dne praci, aby se uzivil, jidla nebyla ¢asové narocna. Z ekonomickych divoda nebylo
obvyklé drahé a exotické kofeni. Ani maso se Casto nevyskytovalo ve venkovském
jidelnicku. I pfes to se dochovala zprava z roku 1605 urcena cisaii Rudolfovi II., ve které
se psalo: ,,Lid obecny nejvice chlebem, pivem a masem Ziv jest a o lahtidky, pernatou
zvE&f nemnoho stoji.“ Podle Wintera bylo v této dobé obvyklé jist tfikrat denné. (Winter
2014)

Vyjimku tvofila venkovska elita, kterd svym bohatstvim mohla konkurovat méStantim a
chudsi Slechté. Na tuto elitu nejspiSe smefovalo natfizeni z roku 1497, které zakazuje
sedlakiim pod hrozbou pokuty podavat k obédu a veceti vice nez pét chodl. Ve stejném
nafizeni bylo obsazeno omezeni pro méstany a rytife, ktefi mohli mit k obédu sedm a
k vedefi Sest chodil. (Feyfrlikova, Cerna, 2015)

9 Adam starsi Sturm z Hranic (16. stoleti). Edice Winter, 2014.
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Obrazek 2: Titulni list ¢eské kucharky rytife Bavora mladsiho
Rodovského z Husitan (1591).7°
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4.3.2 M¢stanska kuchyné

Bylo obvyklé, Zze movitéjsi ¢ast obyvatel jedla spolu se svou ¢eledi u jednoho stolu.
Napftiklad ve staroceském sladovnickém tadu pro tovarySe se o spolecném stolovani
psalo: ,,V jidle, piti, co Pan Bih nadé¢liti raci, za vdek hled’ ptijimati a nepomlouvati a
kdybys v ¢em néjaky nedostatek mél, hled’ to s manyrou pohledavati, neb nemtz tak zle
byti, aby dobfe nebylo — a kdyz k stolu ptijdes, hled’ se mravné chovati a ne hlavniho
doktora Grobiana tenkrate nasledovati.“. Pro dé€lniky byvaly také zfizovany obecni
kuchyng, které bychom mohli pfirovnat k dnesni rychlé kuchyni, kde se mohli levné
najist. Snidané byly velmi rozli¢né. Obvykle se snidala husta pivni polévka, kase nebo
chléb. Z dochovanych literarnich prament vime ale 1 o telecim ocasu k snidani nebo
varené Stice s kaprem a vinem. Typickym obédem pak mohl byt maso s vatenym hrachem
¢i fepou. Veceie se podobné jako snidang také velmi rGznily. Literarni prameny hovoii o
varenych vejcich, chlebu se syrem, sardinkach pecenych na vidlicce a v jednom piipadé
se objevuje 1 ,,slepi¢i perut™. (Winter 2014)

10 Zdroj: Holub, Rodovsky, 1997.
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4.3.3 Panska tabule

Vlivem rozkvétu a blahobytu v 16. stoleti doslo k rozvoji ¢eské slechty, ktera se vice nez
diive zacCala zajimat o uméni a kuchyni. Mladi panosi se ucili nejen zachazet s mecem,
Cist, psat, a konverzovat, ale 1 organizovat hostiny nebo ptimo kuchatrskému uméni. Jidlo
u panské tabule plnilo socialni a reprezentativni funkci. O tom svéd¢i urady ciSnika,
krajece a stolnika, které byly svéfované do rukou Slechtict, kteti je plnili pii
reprezentativnich panovnickych udalostech. Urozena spolecnost jidala oddélené od
neurozenych. Pokud byl pansky dviir maly, byli lidé usazeni ke stoltim podle spolecenské
hierarchie. V ptipadech, ze byl dvir co do poctu osob veliky, prvni jedla Slechta, poté
vys§i ufednici s niz§imi a nakonec cCeled. Pokrmy také reflektovaly spolecenské
postaveni. Nejvybranéjs§i pokrmy byli ur€ené pro pana a jeho nejblizsi okoli. Nizsi
ufednici a zbytek celed€ se museli spokojit s jidly podstatné skromnéjsimi. Kuchmistr byl
neodmyslitelnou soudasti dvora kazdého panovnika a vyznamného $lechtice. Casto
doprovazel pana na cestach i vale¢nych tazenich. Kromé vareni zodpovidal kuchmistr za
chod kuchyné, nakupy surovin, ucty, skladovani surovin a jejich spotiebu. O tom, jak
mohla vypadat prava a povinnosti kuchmistra se mizeme do¢ist v rukopise!! (13.4.1566)
Anny z RoZmberka, ur€enému kuchmistru Janu Zdenkovi. V ném Anna instruovala
kuchmistra o tom, kde ma maso nakupovat, Ze ma maso vazit a vSe poctivé zapisovat,
nebo koho mé obsluhovat nejdiive. Dale mél kuchmistr vést ucetnictvi, udrzovat a
dokupovat zasoby, dohlizet na mravy u stolu poddanych a zodpovidat za spiZirnu.
(Feyftlikové, Cerna, 2015) (Zibrt, 2012) (Holub, Rodovsky, 1997)

O tom, jak se m¢li stravovat kralové se dochovalo mnohé v podobé 1ékatskych spisti. Jan
z Gottingenu ve svém lékarském spisu (1329) radil Janu Lucemburskému, aby se vyhnul
jidlim obsahujicim velké mnozstvi ingredienci a kofeni, protoze by se v nich mohl
snadno skryt jed. Podle Jana se na hostinach objevuje velké mnozstvi lidi a zmatek, proto
by mél byt panovnik obezietny. Jen v ptipad¢, Ze je takové ,,nebezpecné* jidlo pfipravené
divéryhodnou osobou, mohl jej Jan Lucembursky bezpecné poziit. Obdobné mél kral
smyslet 1 0 napojich a vyvarovat se pfili§ kofenénému, slanému, kyselému nebo sladkému
piti. Jan z Goéttingenu dale radil, aby byl pokrm z pocatku ,,ponenahlu ochutnivan,
vychutnavan a prozkouman, zda v ném neni nic utajeného. Takovy zpusob u stolu neni
jenom ochranou urozené ¢lovéka, ale naleZi tak k dobrym mraviim, charakteristickym pro
urozené lidi chvalné uslechtilosti®“. Havel ze Strahova (1320-1388) i Albik z Uni¢ova
(1358-1427) také nabadali ke stfidmosti. Obecné lze fici, Ze se kralové méli stravovat
skromné co do poctu chodt, velikosti porci 1 pestrosti chuti. Je ovSem otazkou, nakolik
realita odpovidala doporu¢enim. (Rihové, 2007)

11'Viz. Ptiloha ¢&. 2.
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4.3.4 Studentska kuchyné

Podobn¢ jako tomu bylo na vesnicich a ve méstech, sedéavali i profesofi u jednoho stolu
se svymi studenty. Déti zdmoznych rodict byly schopny za studia platit sami. Déti
zchud$ich poméri byly odkdzany na dobrodinnost spolecnosti a almuzny.
Z dochovanych literarnich prament naptiklad vime, Ze roku 1458 Markéta Strabochova
odkézala zaktm Skoly U svatého Michala ro¢ni kopu vééného platu, ze které se mél
kupovat chléb, hrach a maso. Pokud student dostal misto na koleji, mohl se v ni také
stravovat. Ubytovani i jidlo na koleji bylo dotované z nadaci a kSaft (odkazii). Na koleji
kralovny Hedviky se jidlo podavalo dvakrat denné. O tom, Ze studentska kuchyné¢ patiila
k t¢ém chud$im, se dochovalo mnoho pisemnych zdznamu. Zibrt (2012) uvedl dobovy
posmések studentiim: ,,Pani z Hladomfte*. Doktor Guarinoni (1540-1604), ktery studoval
v Praze, vzpominal: ,,Tu jen ten vZdy dobie pochodil, kdo nekousal, alebrz hltal. Mdm
dosavad svétle na mysli, kdyZ jsem v Praze studoval, a nds pohromad¢ i na dvé sté v
jidelné byvalo, kterak jsme se lzicemi v rukou ocekévali na misy, ne nepodobni
musketyram, drzicim na vidlicich pusky. Na misy z daleka jsme méfivali a do nich
vpadavali, jakmile se objevily, a ddvno dfive, nezli sluzebnik na stil je vstaviti dovedl.
Bith pomozi zadnim a malickym!“. V jedné studentské pisni z 15. stoleti se v desaté sloce
objevuje studentsky Zertovny vers o kasi z mlhy. V tomto piipad¢ se jednalo o dvojsmysl,
protoze pojem ,,mlha* v renesan¢nim obdobi oznacoval také snih z vaje¢nych bilki. O
vyznamnych svatcich (Véanoce, Velikonoce apod.) si mohli studenti pfilepsit koledou.
(Zibrt, 2012) (Feyfrlikova, Cerna, 2015)

4.3.5 Postni kuchyné

ProtoZe Ceské zemé byly kiest'anské, byla jejich kuchyné ovlivnéna ndbozenskou tradici
pustu. Pist se vyskytoval ve formé Gjmy a zdrZenlivosti. V postnich dnech Gjmy bylo
mozné se najist dosyta jen jednou denné po poledni. Pokud byly postni dny zdrZenlivosti,
bylo moZzné konzumovat jen jidla oznacend za postni. Plst zdrzenlivosti bylo nutné
dodrzovat kazdou stiedu, patek a sobotu. Tomas Stitny (1333—1409) odtivodiioval pust
v tyto dny ve svém dile Knizky Sestery o obecnich vécech kiest'anskych (1376) takto:
,...a také v kazdy patek dobrym obycejem tj. piislo, aby se postili 1id¢é, jakoZ jest Kristus
toho dne trpél, abychom také trpé€li s nim, a také v patek Eva s Adamem snédli su jablko
zapovédeéné. V sobotu masa nejime, zej Kristus ten den lezal mrtev v rovu a nékteti ve
sttedu také nejedie masa, zej toho dne Jidas prodal jej zidom...“. Pokud se jednalo o
vyznamny den kiestanského kalendafe, uplatiioval se jak plst Gjmy, tak pust
zdrZenlivosti. 'V ojedinélych pifipadech bylo mozné plst vyhldsit mimotadné.
Individuéalné bylo mozné plist dodrzovat v libovolné dny z jakychkoli divodd. Tim mohl
byt napiiklad smutek, pokani nebo ditkaz zboznosti. (Feyfilikovéa, Cerna, 2015)
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Kvuli zdkazu masa se ryby staly hlavnim postnim jidlem. S tim souvisel rozvoj
rybnikéistvi v ¢eskych zemich. Nejvétsiho rozvoje se chov ryb dockal v 15. stoleti na
Ttebonisku, Pardubicku a Podébradsku. Kromé ryb se povazovaly za postni pokrmy
hlemyzdi i vodni Zivo¢ichové jako Zaby, bobii, mihule a raci. Zivo&iiné tuky také nebyly
vhodnou surovinou pro piipravu postnich jidel a byvaly nahrazovany rostlinnymi.
Podobné to bylo i s kravskym, ovéim nebo kozim mlékem, které bylo nahrazovano
mandlovym. Podle dobovych texti byli Cesi sice vieobecné diisledni v dodrzovani piistu,
ale také se nasli ptipady, které uspesné obchazely postni kuchyni. V dilech Jana Husa,
Tomase Bavorského (14. stoleti) a knéze Zamrského (1550-1592) se objevovala kritika
obzerstvi. To se nevyhyba ani postni kuchyni. Jan Rokycana (1396-1471)) psal: ,,Anot
cely den jedi ono pucélku, navaru, jablka, ono i ono a mni, Ze tak ma byti. Podivny tento
pust nenasycenych vrstevniki, ktefi sice nejedi masa, ale za to dosyta se nakrmi postni
stravou. Nezndmy mravokarce k pastu v ¢eskych zemich psal toto: ,,Lid¢ oslavuji suché
dni, patky, vigilie §tavl zelnt, kyselem, hruSkami planymi a tiem, coz takového jest. A
coz kréva nebo koza nadoji, toho pro svédomi nesmé¢ji se dotknuti. A veliky hiiech to vse
u nich jest. Ale postiece se o kysele a o Safrané, nestydie se utrhati, svary vésti cely postni
den.” V kuchatské knize Jana Severina mladsiho, z prvni poloviny 16. stoleti, je napsano
mnoho postnich recepti. U nékterych je u ndzvu pokrmu misto slova postni uvedeno
slovo patecni. (Winter, 2014) (Zibrt, 2012)

Kase Pateéni'?

»Vofrechova jadra zetfi s zemlemia,
zavaf mlékem vorechovym.
Téz z mandluov d¢laj.
A tim obycejem se i baba d¢la,
ptidada feckého vina a cukru zasypaje.*

12 Recept z nejstarsi knihy kuchai'ské psané v &esting, vydané Severinem Mlad$im na za¢atku 16. stoleti.
Edice Zibrt 2012.
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4.3.6 Svatby a hostiny

Lékat Guarinoni odsuzoval svatby pro obzerstvi a mrhani jidlem. Podle jeho vypocti bylo
takto promrhano v Ceskych zemich rocné 138 200 jidel a jesté vice penéz. Nejlépe nam
obraz svatby z tohoto obdobi mlize prezentovat svatba Viléma z Rozmberka s Annou
Marii Badenskou.!> Na svatebni hostinu, ktera trvala od 26. ledna do 1. unora, bylo
nachystano pres 100 kust divoké zvéte, 2 130 zajict, 2 050 koroptvi, 6 380 pstruht, 5
200 raka, 10 200 stik, pres 30 000 vajec a mnoho dalsiho. Vypito bylo 110 suda a 40
becek vina a 903 sudl pSeni¢ného a ovesného piva. Méstané radi kopirovali modu a
obyceje Slechty. Venkované zase piebirali zvyky od méstanti. Podle Guarinoniho mél
jisty zeman na své svatbé mit 1 426 krmi ve dvou dnech trvani svatby. Jisty Veleslavin
psal: ,,Kazdy se o to snaZzi, aby co nejslavnéji svatbu pfistrojil a co nejpoctivéji hosti své
uctil, byt’ pak skrze to 1 Skodu vziti a netoliko o dim, dvur pfijiti...*“. Mravokarci té doby
se shodovali na tom, ze vétsi ostudu délaly pfi svatbach Zeny, protoze kvili své ,,mdlejsi
konstituci“ nevydrzely sttizlivé. (Winter, 2014) (Zibrt, 2012)

13 Podrobnéji viz. Piiloha €. 1.
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5 Fyziologie a teorie zazivani z pohledu
renesan¢niho poznani

V hippokratovskych spisech (Corpus Hippocraticum) je lidské télo pfirovnavano
k olejové lampé. Pfi narozeni mame dostatek vitalniho oleje. Ten se spotfebovava délkou
Zivota a také vitalnim teplem. Vitalni teplo totiz konzumuje lidské télo. Aby se lidské t€lo
mohlo obnovit, je potfeba pfijimat potravu. Proces starnuti vSak zpomaluje proces
zazivani, ¢imz se snizuje efektivita obnovy téla z potravy. Nasledkem toho lidské télo
chiadne, stydne a schne. Smrt nastava piirozené v piipadé, Ze se zcela vyCerpa zasoba
vitalniho oleje, nebo neptirozené — tedy nasilné¢ — pokud je oheit uhasen. (Touwaide,
2021)

5.1 Humoralni teorie

Nastin této teorie se poprvé objevuje v hippokratovském spise O piirozenosti ¢lovéka.
lidské télo skladalo ze Ctyt télnich tekutin: krve, hlenu, zluce a €erné Zluce. Kazdé z
tekutin byl pfifazen element, dominantni ro¢ni obdobi a zdkladni dvé vlastnosti (kvality).
Podle Galéna a Hippokrata bylo zdravi ¢lovéka mozné pouze pokud byly vSechny télni
tekutiny smiSené (krasis) a v rovnovaze (eukrasia). Tato rovnovaha vSak neznamenala,
7ze by né&kterd tekutina nemohla byt vtéle fyziologicky ve vyS§im mnoZstvi
(temperamentum). Nemoc byla vnimana jako duasledek nerovnovahy téchto télnich
tekutin. Napfiklad zima v oblasti Stfedozemniho mote byla chladnad a vlhka. S jejim
nastupem se zvySoval obsah hlenu v lidském téle, jehoZ vlastnostmi byly vlhko a chlad.
Vznikl4d nerovnovaha mezi télnimi tekutinami vedla k izolaci hlenu ze smési télnich
tekutin a byla pfi¢inou pneumonii nebo zanétlh dychacich cest, tedy nemoci, u kterych byl
hlen viditelny. Ro¢ni obdobi ale nebyl jediny faktor, ktery mé¢l vliv na udrZeni nebo
poruSeni rovnovahy. Strava, fyzicka aktivita a povaha Clovéka byly povazovany za
zasadni faktory ovlivilujici zdravi. (Jouanna at al., 2012)

Ukolem lékate bylo uréit, ktera z t&Inich tekutin zptisobuje nerovnovazny stav. Cilem
1éEby bylo navraceni télnich tekutin do rovnovazného stavu pomoci diety, purgativnich
metod nebo vypousténim krve. Naptiklad krev méla charakter teply a vlhky. Proto se
Iékafi domnivali, Ze horecka, doprovézejici zanétlivdi onemocnéni, je zpusobena
zvySenim hladiny krve. V tomto piipad¢ vSak nedochéazelo k jeji izolaci od ostatnich
télnich tekutin, pouze k poruse rovnovahy. Za vhodnou 1é¢bu bylo povazovéano celkové
sniZzeni mnozstvi krve pousténim Zilou nebo pfikladanim pijavic. (Lagay, 2002)
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Prestoze se humoralni teorie ukazala nespravna, Hippokratés a jeho nasledovnici
vychazeli z dlouhodobého pozorovani nemocnych. Zdokumentovali vytékani cerné moci,
vykaslavani hlenu, zlutou hlenovitou stolici nebo tfeba zluté zbarveni kiize. Na zékladné
spravného pozorovani vSak vytvofili nespravnou teorii, kterd byla povazovana za zéklad
1ékatského poznani od antiky az do pocatku novovéku. (Balzer at al., 2002)

Tabulka 1: T¢Ini tekutiny, jejich vlastnosti a temperament podle
humoralni teorie.

Tekutina | Element | Vlastnost| Obdobi Temperament
Teplo o
Krev Vzduch Jaro Sangvinik
Vihko
y . Teplo . :
Zlu¢ Ohen Léto Cholerik
Sucho
Cernd Chlad
Cverrla Zemé Podzim Melancholik
Zlu¢ Sucho
HI Voda |—<Mad |, Flegmatik
en oda ima egmati
Vihko g

5.2 Sest véci neptirozenych (sex res non naturales)

Zdravi bylo podle Galéna a Hippokrata vnimano jako pfirozeny soulad s ptirodou, nemoc
naopak jako nesoulad s pfirodou. Takzvané véci nepfirozené byly faktory, které mély
schopnost negativné nebo pozitivné ovliviiovat zdravi jedince v zavislosti na jejich uZiti.
Patiil mezi n€ (1) vzduch, (2) jidlo a piti, (3) spanek a bdéni, (4) cvi€eni a odpocinek, (5)
vylucovani a nakonec (6) mySlenkové pochody. Dnesnim vniménim by se téchto ,,Sest
véci nepfirozenych dalo pfedstavit jako faktory Zivotniho stylu a prostiedi (Agerholm,
2013)

Dieta!* predepsand renesan¢nim lékafem proto neobsahovala jen spravny zpiisob
stravovani, obsahovala navic i informace o tom, jak dlouhy by m¢l byt spanek, jak casté
by mélo byt cviceni nebo jaké je vhodné prostiedi a klima. Diilezitymi faktory ovliviujici
podobu diety byly: pro koho je dieta urcend, zda je zdravy ¢i nemocny, kde Zije, jak
pracuje a divod pro potfebu odborné diety. Dieta, kterd se zaobirala pouze jidlem a pitim
se zacala objevovat az na pocatku 19. stoleti, spolu s rozvojem biochemie a Gstupem
humoralni teorie. (Agerholm, 2013)

14 Autor ¢lanku uvadi vyznam feckého slova ,,diatia“ jako zptisob Zivota.
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5.3 Teorie zazivani

vvvvvv

zachovani zdravi. Spatné stravena potrava mohla zpiisobit nejen zaZivaci obtiZze, ale
mohla byt i pii¢inou nemoci. Spatné nebo $patné stravené jidlo otravilo nejen krev, ale i
ostatni télni tekutiny, télo a mysl. Proces zazivani se skladal z n¢kolika ¢asti. (Clericuzio,
2012)

Pocate¢ni fazi zazivaciho procesu, bylo ziskani adekvatniho apetitu. Ten byl povazovan
za signal vyprazdnéni zaludku a dostateCného zpracovani piedchozi potravy. Piijimani
potravy pro chut’ (bez pocitu hladu) mélo mit za nésledek ptfedcasnou evakuaci potravy z
zaludku do téla, a tim zpusobit fadu negativnich efektli (naptiklad ucpani cév nebo
poceni). Teplota zaludku byla dilezitym faktorem ovliviiujicim apetit. Pfemiru teply
zaludek snizoval apetit a studeny jej naopak zvySoval. Stejnym principem mohly apetit
ovlivnit i ro¢ni obdobi ¢i okolni teplota. U nemoci, které snizovaly apetit, byly

pfedepisovany potraviny, které svymi vlastnostmi podporovaly chut’ k jidlu. (Clericuzio,
2012)

Dalsi dilezitou fazi zazivani bylo zvykani. To slouzilo k mechanickému zpracovani a k
navlhceni potravy, ktera pak sndze postupovala déale do zazivaciho traktu. Nedostatecné
zpracovani potravy zvykanim mohlo vést k nemoci a k nevyuziti zivin. (Albala 2002)

Po mechanickém zpracovani potravy zvykanim a po dostatecné lubrikaci potravy slinami
postupovala tato potrava dale do zaludku, kde nastavala nejdulezitéjsi faze zazivani zvana
vafeni (concoctio). Piredstava o fungovani zazZivaciho traktu se v renesan¢nim obdobi
velmi liSila od té dneSni. Podle vSeobecné piijaté teorie totiz dochazelo v Zaludku k
rozkladu potravy pomoci tepla. Zaludek tedy fungoval jako trouba, kde se potrava pekla
a teplem rozpadala. Druh a potadi pfijimané potravy mohl ovlivnit kvalitu tohoto procesu
»vafeni®. Napftiklad potraviny, které v ohni rychle a dobte hotely, nebylo vhodné podavat
na horky a prazdny zaludek. V pfipad€ nechutenstvi a chladného Zaludku nebylo zase
vhodné podavat té¢Zka a objemna jidla, protoZze by se v ném nikdy nemohla ,,dovafit*.
Proto se doporucovalo jidla zacinat tekutinou (naptiklad polévkou) a aZ poté by mélo
nasledovat pevné nebo tézko stravitelné jidlo. (Moreau, 2020)
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Zdroj tepla mél byt situovan ve spodni ¢asti zaludku, proto bylo doporuceno po jidle
zstavat ve vzpiimené poloze, aby se jidlo mohlo spravné ,dovafit“. Cas byl také
dilezitym faktorem ovliviiujicim vafeni potravy v zaludku. Piili§ kratky cas mél za
nasledek nedovareni potravy a pfili§ dlouhy zase zuhelnaténi potravy. Protoze kazdy
jedinec produkoval jiné mnozstvi tepla, byl ¢as samoziejmé relativnim faktorem. (Fernel,
Forrester, 2003)

Ptejidani mélo také negativni vliv na proces vareni. Pfejedenim se zaludek mohl naplnit
tak, ze neSel uzavftit. Teplo tak unikalo vzhlru a vypary stoupaly do mozku, kde mohly
zpisobovat horecku a pfeménovat se v Cervy. Distenze zaludku mohla byt dale
zapti¢inéna nadymanim. Zeli, kofenova zelenina a luSténiny byly oznaCovany za
nadymavé potraviny, a bylo tedy nutno je konzumovat opatrng€. (Fernel, Forrester, 2003)

V dalsi fazi zazivani opoustélo zpracované jidlo zaludek v podob¢ lymfy a vstupovalo do
sttev. Zde se z ni oddélily Ziviny od odpadnich latek. Tekuté odpadni latky pak putovaly
do ledvin, kde se o€istily. Jejich kone¢nou destinaci v lidském téle byl mocovy méchyt.
Solidni odpadni latky pokracovaly stfevy az do kone¢niku. Evakuace odpadnich latek ve
formé moci a stolice nebyla povazovana za vrozenou vlastnost a fadila se mezi vlastnosti
nevrozené, tedy ovladané vnéj$imi Ciniteli. (Moreau, 2020)

Lymfa zbavena odpadnich latek putovala do jater,'® kde se z ni procesem sanguinifikace
tvorila krev'S. Jatra také byla hlavnim zdrojem tepla pro ,,vafeni* v zaludku. Nové vznikla
krev proudila do téla a slouzila jako transportér zivin. Tomuto procesu mohla pomahat
digestiva. Ta totiZ slouZila k prohtati krve a usnadnéni jejiho proudéni. Obdobny efekt na
proudéni krve mélo mit také palivé koteni jako pept a ¢esnek. (Moreau, 2020)

Ziviny, které krev po téle rozvadéla, se pomoci procesu zvaného asimilace postupné
transmutovaly na t€lesnou tkan. Vyzivnost potravin byla urcena podle jejich schopnosti
se asimilovat. Podle dobovych u¢enct byl tento proces nejsnazsi pro potraviny, které byly
nasi tkani nejpodobnéjsi. Naptiklad pro silného muze bylo vhodné konzumovat hodné
masa. Naopak pro ucence, ktery neoplyval svalovou hmotou, bylo maso méné vhodné.
Obecn¢ vSak patfilo maso k dobte stravitelnym potravinam. Oproti tomu ovoce bylo
v renesan¢nim obdobi az na vyjimky povazovano za zdravi Skodlivé. Jed byl v tomto
chépani latkou, kterd uméla transformovat télo na latky jemu skodlivé a cizi. Lék mél mit,
jak schopnost transmutovat se do téla jedince, tak schopnost transmutovat télo jedince.
(Clericuzio, 2012)

3Jatra se pro svou funkei prezdivala officina sanguinis (,,vyrobna krve®).

16V této fazi se pod pojmem krev skryvala smés télesnych tekutin. Jejich extrakce z krve za fyziologickych
podminek probihala jen v nékterych organech. V mozku se sousttedil hlen, v mo¢ovém méchyfi zlu¢ a v
ledvinach ¢erna zluc.
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6 Medicina a léCebné diety v obdobi renesance

Lékarstvi bylo mozné studovat na vysokych skolach od 13. stoleti. Na poc¢atku renesance
byla odbornd medicina mladou profesi. Lékatské spisy byly psany, stejné jako vSechna
ostatni odborné literatura, v latind. Ceské preklady nékterych téchto d&l se objevuji
v prosttedi Karlovy univerzity na ptelomu 14. a 15. stoleti. Nez bylo mozné medicinu
studovat, musel budouci 1ékat absolvovat napied artistickou fakultu a osvojit si tzv. sedm
svobodnych uméni.!” Medicus/Fysikus bylo latinské pojmenovéani lékaiské profese.
Vystudovanych 1ékait bylo v Cechach na pocet obyvatel velmi malo a piesto Ze bylo
povinnosti dobrého Iékare 1é¢it vSechny lidi bez rozdilu, zdrzovali se hlavné ve vysokych
spoleCenskych kruzich, tam, kde je jejich pacienti dokézali finan¢né zajistit. Jan Kopp
z Raumenthalu ve svém regimentu zdravi (1536) vyjadioval nézor, Ze kral a vrchnost by
m¢éli nést naklady na dobrého a u¢eného 1ékare. Obdobny nazor mél i cesky lékat Georg
Handsch (1529-1578), ktery si ve svém dopise Pietru Mattiolimu stézoval: ,,UZ se mi
zajida provozovat 1ékaistvi v tomto mésté (Praha — pozn. aut.), tak nedistojné a malé
odmény dostavam vinou opovrzenihodného barbarstvi a nevdéku. I Galenus pfipomina,
ze medicina se nema poskytovat barbarim. StéZi jsem sto platit své vydaje na primérné
a skrovné jidlo a oSaceni, proto jsem nucen poohlédnout se po jiném zptusobu obzivy.*
(Smolka, 2010) (Rihova, 2002) (Winter, 1913)

Lékarska péce byvala poskytovana ve Spitalech, fungujicich soucasné jako starobince a
chudobince, a v obydli Iékare, kde také Casto vyucoval své zaky. Lékar ale predevSim
dochézel do obydli nemocného. Z jednoho latinského 1€kaiského spisu (z 15. stoleti)
urceného studentim vime, ze ,,peclivy* Iékat by mél k pacientu dochazet tiikrat denné.
Réno, aby zkoumal kvalitu moci a stolice, nez se zkazi, a aby predepsal nemocnému
vhodnou tpravu stravy. V poledne, aby vidél, jak se vyviji ,,povaha* choroby. Naposledy
mél lékat navstivit pacienta pfed noci, aby mohl pfedepsat uspavaci prostfedky, 1éky a
ranni pokrm. Dale m¢l pacienta napominat k posluSnosti a nabadat oSetfujici osoby
k peclivosti. (Rihova, 2002) (Svobodny, Hlavackova, 2004)

17 Sedm svobodnych uméni (septem artes liberates) tvotilo zdklad sttedov&kého vzdélani. Patiili mezi né:
gramatika, rétorika, dialektika, aritmetika, geometrie, astronomie a hudba.
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Kromé¢ vystudovanych 1ékait se v oblasti 1éCitelstvi a péce o lidské zdravi pohybovaly i
jiné osoby bez univerzitniho vzdélani. Mezi né patfili chirurgové, ranhojici, lazebnici,
bradyfi, porodni baby, kotfenafi, apatykari, zidé a rizni Sarlatani. Nemocni lidé vyuzivali
hojné jejich sluzeb, protoze byly finan¢né unosnéjsi, a protoze 1ékafti byli diky svému
nedostate¢nému poctu c¢asové nedostupni. Lékat Albik z Unicova (1358-1427) o
takovych lécitelich mluvil jako o ,,empiricich®, protoze nelécili na zakladé teoretického
vzdélani, ale na zdklad¢ vlastni zkuSenosti. Nevyjadiuje se o nich ani pohrdavé ani
kladné. Oproti tomu Jan Kopp z Raumenthalu se o téchto profesich vyjadioval kriticky
az urazlivé. Ve svém regimentu zdravi psal: ,,J4 mnoho 1ékaftiv zndm, ktefiz prosti
laikové su a ledva toliko ¢esky Cisti uméji a proto se 1€kaistvim zivi a na vSelijaké nemoci
hojiti a 1&€iti sméji ... Mnozi lidé tim a tudy litostiveé a zalostivé na zdravi svém zkazeni a
nektefi 1 o hrdlo pfipraveni byvaji.“ Dale navrhoval, aby ten, kdo se neprokazal
akademickym titulem, nemohl Iékafskou praxi provozovat. Své nazory zdivodnoval
tvrzenim, Ze ,,empirici® svymi pokusy ztézuji praci opravdovym lékailim, neznaji teorii a
jejich 1écba je neucinnd. Dokonce se domnival, Ze n€ktefi zpisobovali utrpeni pacientim
schvalné, aby z nic mohli vyldkat vic penéz. Proto Jan Kopp doporucoval navstévu
1€c¢itelt jen v piipade€, ze ucena medicina selhala, a i tehdy kladl diraz na to, aby onen
lécitel byl zndmy a zkuSeny. Uznaval vSak, ze pokud dobry lécitel provadél drobné
zakroky jako pousténi krve, oSetfovani zranénych a léCeni drobnych neduhi, mohl byt
prosp&sny. (Tomicek, 2006) (Rihova, 2002).

36



6.1 Vyznamni CeSti a zahrani¢ni I¢kati a ucenci

Dulezité osobnosti renesan¢niho obdobi (14.-16. stoleti), které pusobily v ¢eskych
zemich a jsou diskutovany v této praci, jsou charakterizovany v této kapitole a sefazeny
podle abecedniho poradku.

6.1.1 Bartoloméj z Chlumce (1320-1469 nebo 1470)

Bartolom¢j z Chlumce, piezdivany Klaret, pochézel z Chlumce nad Cidlinou. Narodil se
nejspis v roce 1320 a byl pravdépodobné jednim z prvnich absolventti Karlovy univerzity.
Pisobil jako 1ékar, lexikograf, spisovatel, basnik, kanovnik katedraly svatého Vita a mistr
prazské univerzity. Vyucoval latinu, latinskou terminologii a pro potfeby studentti psal
slovniky ceského jazyka. Jako zdroje mu poslouzila bible a anticka nebo stfedoveéka
literatura. V jeho slovnicich bylo zachyceno 10 000 ¢eskych slov spolu s jejich latinskymi
ekvivalenty!®, také se snazil vytvofit odbornou ¢eskou terminologii, na jejiz zakladech
mohla pozdéji vzniknout spisovna ¢eStina. Jeho nejznaméjSimi slovniky jsou slovniky
Glosat a Bohemar. Do jeho dalsi tvorby patii astronomické a Iékatské spisy. Ve svém
spise Medicaminarius uvadél verSovany vyklad knihy Regimen scholae Salernitanae.
Dalsim jeho lékafskym spisem byl Complexionarius. Posledni své dilo, kterym byl
Vzornik autort (Exemplarius auctorum), Bartolom¢j z Chlumce nedokoncil. Zemftel
v roce 1469 nebo 1470. (Klarettiv encyklopedicky klub, 2000)

6.1.2 Jan Cerny (1456—1530)

Jan Cerny se narodil kolem roku 1456 v Praze do kali$nické rodiny. Na Karlové univerzité
studoval artistickou fakultu. Studium dokoncil jako bakalar. Medicinské vzd€lani si
doplioval soukromé. Teoretické znalosti ziskaval opisovanim piednaSek, praci a
komentath 1ékaiskych traktatll. Praktickym dovednostem se Jan ucil u mistra Vaclava.'
Lékatské povolani zacal provozovat v Litomysli?®, kde se stal osobnim lékatem Viléma
z Pernstejna a jeho zeny Johanky z Liblic. Kromé 1ékatského studia se Jan Cerny vénoval
teologii. Vstoupil do Jednoty bratrské a pfipravoval se na drahu knéze. Jeho prvni Cesky
psany lékatsky spis byl vénovan morovému onemocnéni, jehoz epidemii zazil roku 1495.
Jmenoval se Spis o nemocech morniech, kterak se maji lidé chovati pfed tim 1 pfi tom
Casu. Byl ur€en méStaniim a chudsim vrstvam populace, které nemély dostatek finan¢nich
prostiedkli nebo oblastem s nedostatkem lékait. V Litomysli se také ozenil a dokon¢il
svlyj druhy cesky psany lékatsky spis Knieha 1€karska, ktera slove herbar aneb zelinaf.
Prvni vydani této knihy vyslo v roce 1517 v Norimberku. (Cerny, Ticha, 1981)

18 Viz. Online verze jeho slovniku Glosaf.

1% Dnes nezndmy mistr, o kterém se nedochovaly zadné informace.

20 7de potkal dal§iho vyznamného Cecha Martina Kabatnika(1428-1503), autora cestopisu ,,Cesta z Cech
do Jeruzaléma a Egypta Martina Kabatnika z Litomysle a na té cesté sepsani rozlicnych zemi, krajin, mést
a zpusobuv jich i také obycejav lidi vnove vytisténa“ (1539).
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Tato kniha byla velmi dulezité, jednalo se totiZ o prvni ¢esky psany herbaf urceny do
domacnosti a laické vetejnosti. V ném popisuje uziti a vlastnosti bylin, které¢ jsou
doplnéné kritikou a jeho vlastnimi zkusenostmi. Jeho zpracovani bylo z hlediska botaniky
vyjimecné. Popsal 393 rostlin, z toho je 320 rostlin podle jeho popisu rozpoznatelnych i
dnes. Popsal nékteré zcela nové druhy a snazil se o sjednoceni ¢eskych nazvi rostlin,
které byly do této doby ur€ovany chaoticky. Svou literarni praci psal zamérné pro méné
movité vrstvy obyvatel. Proto jsou jim popsané léky, recepty, a masti pfipravovany z
b&zné dostupnych a levnych ingredienci. Jan Cerny zemiel v Prost&jové mezi lety 1520-
1530. (Cerny, Ticha, 1981)

Obrazek 3: Ukéazka zapisu pojednavajicim o lékotici kniehy 1ékarské.?!

21 7droj: Cerny, Ticha, 1981.
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6.1.3 Christophoro Guarinoni (1540-1604)

Guarinoni se pravdépodobné narodil ve Veroné. Na univerzité v Padové vystudoval
filosofii a medicinu, ze které obdrzel doktorat 14.5. 1560. Do roku 1590 ptisobil jako
1ékat ve Veroné. Poté se jako osobni lékat cisafe Rudolfa II. piestéhoval do Prahy. Jeho
vztahy s cisafem ale nebyly dobré, proto roku 1596 z Prahy odesel. Neni zndmo, kde
viude pobyval. Vi se ale, Ze bydlel ndjaky ¢as v Rimé& a asistoval pii 1é¢b& papeze
Klementa VI. Poté se nazpét vratil do Prahy. Roku 1600 ho vsak cisat Rudolf II. vyhostil
ze zemé€. Navrat do Italie mu nebyl povolen, a tak i pfes vyhosténi Guarinoni umira roku
1604 v Praze a je pohiben v katedréale svatého Vita. Mezi lékaii Rudolfa II. zaujimal
z historického hlediska vyjimecné misto, protoze jako jediny z nich zanechal rozsihlé
dilo. Mezi vyznamné spisy se fadi jeho sbirka konsilii** Consilia medicinalia®, ve které
je 622 konsilii z let 1563-1596. Mezi nimi 1 konsilium ur¢ené Vilémovi z Rozmberka,
francouzské kralovné Alzbété¢ nebo Span€lskému vyslanci v Praze Guillénu de San
Clemente. Dal§im jeho I1€¢katskym dilem byl De principio venarum (O pivodu zil). Kromé
1¢kaiské literatury byl také autorem filosofickych publikaci. (DiviSova, 2014)

6.1.4 Havel ze Strahova (1320-1388)

Havel ze Strahova, také znamy jako Gallus de Monte Sion, se narodil kolem roku 1320.
Vysokoskolské vzdélani ziskal nejspiS na univerzité¢ v Pafizi. Kromé 1ékate byl také
astrolog a astronom. Z cirkevnich funkci vykonaval funkci kanovnika prazské kapituly a
arcibiskupského vikafe v kralovehradeckém kraji. V druhé poloviné svého Zivota byl
osobnim lékafem cisafe Karla IV. Lucemburského. Diky Havlové pranostice zaloZil
Karel IV. Nové Mésto prazské mezi Starym Méstem a VySehradem. Tato lokace
vyhovovala z hygienického a praktického hlediska vice nez piivodni dispozice na Letné.
Historikové se dale domnivaji, Ze se Havel podilel na Klaretové slovniku Glosat. Do jeho
lékatské tvorby patfil list o moru s ndzvem Missum imperatori a regiment s ndzvem
Regimen sanitatis ad Carolum imperatorem. Z prostiedi Karlovi univerzity se dochovaly
Havlovy spisy o mo¢i, moru a vod¢é. Vroce 1388 mél prazsky arcibiskup sen
predpovidajici rozvrat ¢eské zemé. Sen mu pomohl spravné vylozit pravé Havel ze
Strahova, ktery v tomto roce umird. (Makariusova, 2022)

22 Viz. Kapitola Consilia.
2 Viz. Online verze v lating.
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6.1.5 Tomas Jordan z Klausenburka (1540-1586)

Tomas se narodil roku 1540 v Kluzi. Za sviij studijni Zivot proSel minimalné osmi
univerzitami. Nejprve studoval od roku 1555 ve Wittenbergu medicinu a filosofii, poté
v Pafizi matematiku a historii. V roce 1561 studoval na univerzit¢ v Montpellier
medicinu. Lékarsky titul vSak obdrzel vroce 1562 na univerzité¢ ve Valencii. Dale
studoval v Padové, Vidni a Basileji. Roku 1566 byl jmenovan polnim Iékafem cisate
Maxmiliana II. Habsburského. V roce 1570 se stal prvnim moravskym zemskym lékaiem
a prestechoval se do Brna. Zde sepsal vroce 1571 své pojedndni o moru Pestis
phaenomena. O dva roky pozdéji byl povysen do Slechtického stavu a dostal ptizvisko ,,z
Klausenburka®“. Zemiel vroce 1586 v Brné a byl pochovan v krypté kostela
minoritdnského klastera v Brn€. Jako jeden z mala 1€katli se vénoval také lazenstvi a
lécivym vodam. Své poznatky publikoval v knize O vodach hojitedlnych neb teplicech
moravskych (De aquis medicatis Moraviae). (Internetova encyklopedie d¢jin Brna:
Tomas Jordan z Klausenburku, 2021)

6.1.6 Jan Kopp z Raumenthalu (1487-1562)

Jan Kopp se narodil v Bavorsku kolem roku 1487. Svobodnd uméni vystudoval ve
Freiburgu. Medicinu pak studoval ve Vidni. Zde byl jeho mistrem a ucitelem Jifi
Tanstetter, osobni 1ékaf cisafe Maxmilidna I. Habsburského. Roku 1515 zacal svou
lékatskou praxi v Cechach ve mésté Jachymov. Po n&jakém &ase se prestéhoval do Mostu
a poté se usidlil jako 1ékat minstrberského knizete Karla, ve Frankens$tajnu. V roce 1528
byl Jan povolan do Prahy, aby se stal osobnim I¢kafem cisafe Ferdinanda I.
Habsburského. Zde také zacal psat své dilo Gruntovni a dokonaly regiment. ProtoZe
neumél dobfie ¢esky a publikoval v némeckém jazyce, povétil Hynka Krabice z Weitmile
(1500-1578) ptekladem regimentu do ¢eStiny. Regiment byl vydan v nakladatelstvi Jana
Hada v roce 1536 s vénovanim krali Ferdinandovi. V tomto regimentu podaval informace
ve formé Sesti dialogli mistra lékafe s ucednikem. Regiment se dockal v ¢eskych zemich
vSeobecné ostré kritiky. V roce 1542, béhem morové epidemie, sepsal knihu v Cestiné
s nazvem O nakazeni mornim. O osm let pozdé&ji byl nucen opustit Ceské zemée. Usadil se
s rodinou?* ve Stocholmu, kde také pravdépodobné mezi lety1562-1563 zemiel. (Zpravy
1€kaiské, 1934)

24 Jeho syna, narozeného roku 1544, kitil v Praze Jan Cerny.
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Obrazek 4: Erb Jana Koppa z Raumenthalu.?

6.1.7 Kiistan z Prachatic (1386—1439)

Kiistan se narodil nékdy v sedmdesatych letech 14. stoleti v Prachaticich. Roku 1386
zacal studovat na Karlové univerzité, kde se pozdéji stal mistrem svobodnych umeéni.
V nésledujicich letech nejspiSe studoval medicinu a pozdé€ji se stal dé€kanem a
arcikancléfem Karlovy univerzity. Patil mezi podporovatele Johna Wycliffa?® a pozdé&ji
1 Jana Husa. Roku 1415 za Janem Husem piijel na koncil do Kostnice, kde byl uvéznén.
Propustén byl az po upaleni Jana Husa na ptfimluvu Zikmunda IV. Lucemburského. Patfil
k umirnénym utrakvistim podporujici Ctyfi prazské artikuly.?’” Roku 1433 se widastnil
jednani Basilejského koncilu. Ke sklonku zivota se znovu stal katolikem. O jeho pfijeti
do katolické cirkve se dochoval dokument z Chebu datovany 28.1.1434. Kfist'an umira
roku 1439 v Praze béhem morové epidemie. Jeho nejslavnéjsi tvorba spada pod obory
astronomie a lékafstvi. Sepsal pojednani o pousténi zilou, sestrojeni astrolabu, uzivani
astrolabu, chronologickych pomiickach, morovém onemocnéni, obecné 1ékarské knizky
a herbat s nazvem Knihy o mocech rozlicného kotenie. (z Prachatic, Ticha, 1975)

25 Zdroj: Kopp, Krabice, 1536.

26 John Wycliffe (1320-1384) byl anglicky filosof a teolog plisobici na Oxfordské univerzité. Patfil mezi
kritiky cirkve a jejiho chovani.

27 Nézev politického programu husitii. Jeho cilem byla néprava cirkve a spole¢nosti. Jeho hlavnimi body
byly: Pfijimani podoboji, svobodné hlasani slova Boziho, omezeni svétské moci knézi, zakaz kupceni
s Bozi milosti.
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6.1.8 Pietro Andrea Gregorio Mattioli (1501-1578)

Pietro se narodil v italském meésté Siena do l€karské rodiny v roce 1501. Medicinu
studoval na univerzit¢ v Padové. Se svym ucitelem Caravitou navstivil 1 univerzity
v Rimé a Perugii. Botanice se Mattioli zagal vénovat ve §vycarském Tridentu. Do Cech
pfisel v roce 1555 jako lékaf arciknizete Ferdinanda Tyrolského.?® Pobyval v Praze nebo
na zamku v Bfeznici. B&hem svého puisobeni v Cechach sepsal fadu lékatskych spisi,
ktera vydal u knihtiskate Jiftho Melantricha z Aventyna. Prvnim vydanym spisem byly
jeho sepsané 1ékatrské dopisy v knize Epistolarum Medicinalium libri quinque, vydané
v roce 1561. V roce 1562 vydal své zasadni dilo Herbaf neboli bylinai?’, které do &estiny
ptrelozil 1ékat TadedS Hajek z Hajku (1525-1600). Tento herbar byl povazovan za
vrcholnou botanicko-medicinsko-farmakologickou tvorbu 16. stoleti. O dva roky pozdé&ji
pak vydal Mattioli knihu De peste liber, ve které se vénoval morovému onemocnéni.
Roku 1570 Cechy opustil a 0 osm let pozdé&ji umira na mor v Tridentu. (Bartasek, 2002)

6.1.9 Pavel Zidek (1413-1471)

Ve vlastni tvorbé Zidek uvadél, Ze se narodil roku 1413 v Praze do Zidovské rodiny. Podle
této skuteénosti piidal pozd&ji ke svému jménu piizvisko Zidek. Jako dité z Zidovské
rodiny byl v utlém véku unesen a pievychovan utrakvisty. S matkou se v Zivoté nesetkal
a otce poznal az v pozdéjsim véku. Mistrem svobodnych umeéni se stal na univerzité ve
Vidni, kde pftijal katolickou viru. Poté studoval v Italii na univerzité v Padovée a Bologni,
kde dosahl titulu doktora lékaistvi. P¥i svém navratu do eskych zemi byl v Rezné
vysvécen na knéze. V Praze ptsobil ve sboru mistri Karlovy univerzity. Z dochovanych
prament je patrné, Ze byl Pavel svarlivy a prostoteky. Kvili témto vlastnostem se mu
povedlo obratit utrakvisty i katoliky proti sobé. Roku 1448 byl vyhnan z Prahy a dalSich
15 let pasobil v Plzni a kratce pobyval v Krakové a Vratislavi. Od roku 1466 byl zpét
v Praze na dvote kréle Jifiho z Podébrad (1420-1471), pro kterého napsal své dilo
Spravovna. Kral Jifi byl k Pavlovi zpoc¢atku vlidny, v dobé psani Spravovny vSak zménil
nézor a na Zidka zaneviel. Pavel Zidek zemiel v bidé a pokro¢ilém véku v roce 1471,
kratce po smirti krale Jitiho z Podébrad. Kromé Spravovny sepsal Zidek dalsi dvé dila.
Encyklopedii o vSech znamych védach Liber viginti artium a spis O vaznosti konSelské
hlavnich mést a jich mravich, ktery se viak nedochoval. (Zidek, Tobolka, 1908)

28 Ferdinand Tyrolsky (1529-1595) pisobil jako mistodrzitel v Cechach mezi lety 1547-1566.
2 Pavodn& se mélo jednat o komentai antického spisu De materia medica od Pedania Dioskurida
z Anazarby (asi 40-90).
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6.2 Lécebne¢ diety

Humoralni teorie byla zékladni naukou renesan¢ni mediciny v ¢eskych zemich. Dieta
proto plnila v 1é¢b¢ a prevenci nemoci klicovou roli. Pojem dieta obsahoval nejen vhodné
stravovani, ale i ostatni sex res non naturales, faktory, které svou povahou ovliviiovaly
zdravi jedince. Proto se renesancni dieta zabyvala mimo stravovani i prostiedim, fyzickou
aktivitou, psychikou, vyprazdinovanim a spankem. S dietnimi radami se mizeme setkat
v I€karskych knihéach, regimentech zdravi, konsilidrni literatuie, kuchaiskych knihach a
herbatich. Aby lékat mohl zvolit vhodnou dietu, musel vzit v tvahu charakter nemoci,
rocni obdobi, temperament, prostfedi, Zivotni styl a zaméstnani pacienta. Kromée
ucelenych diet renesancni 1ékafti predepisovali dietni piipravky nebo kondimenty. Protoze
lidé méli rizny temperament a jiny vliv sex res non naturales, nebyla vétSina 1écebnych
diet prenosnych z pacienta na pacienta. (Albala, 2002)

6.2.1 Jak by se zdravi lidé chovati mé&li”:

»Zdravy €lovek, kteryz i dobfe se ma 1 sobé volny jest, nema se Zadnymi pravy zavazovati.
Ma zivot vésti rozli¢ny a rozdilny, nékdy byti ve vsi a ve dvote, nékdy v mesté, a Casteji
na poli, na zahradé¢, na vinici. Jedndk se ma plaviti, jednak myslivost provozovati, nékdy
odpocivati, ale Castéji sebou hybati a se cviciti. Pon¢vadz zahalka a lenost tupé a malatné
¢ini télo, prace je utvrzuje, onano ptivodi brzkou starost, tato dlouho ¢loveka pti mladosti
a Cerstvosti zachovava. Dobré jest mu také Casem se v teplé lazni myti, nékdy se v chladné
vodé koupati, jednak se mastmi mazati, jedndk toho zanechati. Zadného se pokrmu
nevzdalovati, kteryz lidé viibec jedi. Nékdy na hodech a pii kvasu byti, n€kdy se jich
varovati. Casem jisti vice nezli nalezi, Casem také méné, dvakrate za den radéji nezli
jednou jidati a vzdycky co nejvice, pokudz by toliko zazivati mohl. Zvyklé cviceni, kdyz
se pro nékteré obecni potieby opusti, ublizuje télu. Manzelského obcovani ani ptiliSné
zadati, ani pfiliSné hroziti se nema, kdyz se ho ziidka uziva, zbuzuje a obCerstvuje télo,
prilisné zemdluje. Kdyz pak Casté jest ne poctem, ale pfirozenim, podlé splisobu a povahy
véku a téla, védeéti slusi, Ze nebyva neuzitecné a Skodné, kdyZ po ném télo ani mdloby,
nehned brzo jedl, ani po tomto nehned brzo bdél a pracoval. To zdravi zachovati maji a
varovati se, aby dobrého zdravi uzivajice ndlezitych pomoci proti nemocem se
nezbavovali a nezanedbévali.* (Rantzau, Huber, Weiniger, Zemla, 2017)

30 Ukézka dietniho doporucent z 16. stoleti.
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6.3 Condimentum — kondiment, dochucovadlo, kofeni

Pro latinsky vyraz condimentum méame Ceska synonyma kondiment, dochucovadlo a
koteni. V odborné literatufe renesancnich Ceskych zemi se nejednalo primarné o
dochucovadla. V lékafskych knihach a herbafich bylo prvotnim cilem kondimentu
optimalizovat vlastnosti potravy k 1é€ebnym nebo preventivnim ucelim. Podobny vliv
méla samotna ptiprava stravy. Vlastnosti pokrmu bylo mozné ovlivnit vafenim, peenim,
smazenim, dusenim apod. V riznych Iékaiskych spisech jsou uvedeny recepty ¢kt
zdanlivé dvoji kvality. Jedny jsou urc¢ené pro movité osoby a druhé pro chudé pacienty.
V recepturach 1€kt a pokrmi pro bohaté se vyskytovalo drahé kofeni a exoticka l1éCiva,
ktera Cinila tyto pokrmy a Iéky financné narocnymi. Naopak v recepturdch urcenych
chudiné byly uzivany lokalni potraviny, byliny a Ié¢iva s niz$i finan¢ni naro¢nosti. Podle
Albika z Unicova (1358-1427) mély vSechny léky stejny ucinek, drazs$i medikamenty
méli mit pouze lepsi senzorické vlastnosti. Primarnim cilem byl ale stale 1é¢ebny tcinek.
O tom, jaky kondiment byl vhodny, rozhodovalo vice faktora. Patfil mezi né€ vk, télesna
konstituce a temperament, ro¢ni obdobi, zdravotni stav, podnebi a vlastnosti konkrétniho
pokrmu. Za opak kondimentu byly povaZovany jedy. O tom, jaké kvality pfisuzovali
I¢kafi potravindm a kofeni se dozvidame z l€katské literatury. Vhodnym zdrojem
informaci byly herbafe. Mezi dochované herbafe z ¢eského prostfedi v renesanénim
obdobi patii dila Jana Cerného a Pietra Mattioliho. (Rihova, 2002) (Albala, 2002)

Proti dusnosti Chudym:*!

»>emenec s pivem rozetra pocediz,

vafiz v tom jiSelu fimbabu,
pfi€¢iné zajemného koteni.

PiZ to rano a vecer.

A mouzes-li cukr miti,
pfi¢inéj k tomu,
1épe prospéje.
Tot jest zkuSeno*

31 Zdroj: Kfistan z Prachatic. Edice Ticha, 1975.
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6.3.1 Knieha lékarska (Jan Cerny, 1517)

Herbafti predchazi ptedmluva jeho kolegy I€kate a vydavatele Mikulase Klaudiana (?-
1521), ve které psal: “Zdravi duse lepsi jest nad kazdé¢ zlato 1 stiibro, a té€lo zdravé lepsi
jest nezli poklad nesmierny neb neni pokladu na zdravi téla”. Pokraoval stru¢nym
vykladem humordlni teorie a zdkladi mediciny. Herbar byl sefazen abecedné a
neobsahoval jen byliny, ale i ostatni latky, které byly povazovany za 1é¢ivé. Kniha proto
obsahuje i n¢které drahé kovy, kiistal, pavucinu, siru, rtut’, olovo, mydlo, vosk nebo roh
z jednorozce. U vétiny polozek uvedl Cerny kromé &eského nazvu i nazev latinsky a
némecky. Pokracoval vykladem o tom, kde se dala uvedend polozka najit, ptipadné kdy
bylo nejlepsi ji sbirat. Uvedl kvality dané polozky a jejich potenci v trovnich (1. nejniZsi,
4. nejvyssi) a pokracoval ptipady, kdy bylo vhodné danou polozku vyuzit. Pro konkrétni
ptipady bylo u vétSiny polozek uvedeno nékolik recepti na 1é¢ivé ptipravky. V nekterych
ptipadech Cerny uvedl svou vlastni zkugenost z praxe. Naptiklad u pozitivnich G¢inki na
1é¢bu détské nespavosti napsal, ze by bylo mnohem uc¢innéjsi, pokud by bylo dité
nakrmeno ve vhodnou dobu, mléko spravné uvateno a dité se nepiekrmovalo. (Cerny,
Ticha, 1981)

Piikladem z herbafe miize byt anyz, ten byl podle Cerného teplé a suché kvality tietiho
stupn€. Vyuzival se pii onemocnéni plic a bolestech. Anyzovy prasek se vyuzival na
bolest v usich, vafeny ve vin€ s majorankou uvoliioval ucpanad jatra, slezinu a ledviny.
Vino svafené s anyzem, lékofici a melounovym semenem se vyuzivalo pfi ledvinovych
kamenech. Mydlo mélo &istici, m&kéici a rozpoustéci vlastnosti. Cerny jej doporucoval
na lécbu otokil, myti t€la a na zmekceni stfev i 1écbu stfevni dny (v obou poslednich
pfipadech se mydlo mélo aplikovat ve formé rektalniho ¢ipku). V posledni ¢asti se autor
vénoval vyrobé a pouziti palenych bylinnych vod. Domnival se, ze je bylo vhodnéjsi
pouzivat k vnéj§imu uziti ve formé& obkladii a masti nez vnitin€. Napiiklad z bukvic se
vyrabéla dnavad voda, kterd méla pomdhat hojit zlomeniny, pakostnici (dnu), bolest
koncetin, kiece, hluchotu, némotu, rymu a lenost. (Cem}'l, Ticha, 1981)
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6.4 Regimen Sanitatis (Rezim zdravi)

Regimen sanitatis byl druh odborné I€kaiské literatury, jehoz primarnim cilem bylo
informovat ¢tenare o spravné zivotospraveé s dirazem na stravovani. Cilem autora vSak
mohlo byt zvySeni prestize, spolecenské role a ziskani piizné¢ vyznamné osobnosti.
Obecné regimenty byly urcené vSem. V piipad¢€ vysoce postavenych nebo bohatych osob,
mohl autor sepsat regimen sanitatis uréeny konkrétni osob¢ s piihlédnutim na zdravotni
stav a zivotni styl dané osoby. (Rihova, 2002)

6.4.1 Spravovna Pavla Zidka (1471)

Spravovna Pavla Zidka (1471) je komplexnim dilem, ve které radi krali Jitimu z
Podébrad, jak vladnout, byt dobrym kiest'anem a travit veskery ¢as. Vyzivova doporuceni
zahrnuji jen pomé&mé malou &ast dila. Podrobné se Zidek zabyva, jak by mél kral stravit
den, co jist, ale 1 kdy konat oslavy. Obecné¢ mu doporucuje nevyhybat se ve zdravi
zadnému jidlu, pouze pokud by byl nemocny, mél by stravu konzultovat s 1ékafem. Kral
by mél po kazdém jidle néco vypit. Varuje pfed obzZerstvim, opilstvim a tloustkou, ktera
vede k nemocem. (Zidek, Tobolka, 1908)

Pavel Zidek doporuc¢oval Jitimu, aby si po probuzeni umyl ruce a tvaie, uéesal se, protéhl
se a vyprazdnil se. Pokud by na krale ptisla béhem dopoledniho programu tnava nebo
mdloby, mé¢l se posilnit naptiklad cukrovanymi mandlemi, medem, vinem ¢i malvazim.
Pied obédem mél nejdiive odiikat chvalozpév Benedicte se dvéma knézimi. Pfi jidle mél
kral myslet na ty obyvatele Prahy, ktefi neméli co do Ust, a dbat na to, aby jidlo na jeho
stole nebylo ukradené (zvlasté vdovam a sirotkiim). Po jidle mél Jifi z Podébrad stat ve
vzpiimené poloze na takovém misté, kam za nim mohli pfijit chudi lidé a jini prosebnici.
Vecete méla byt skromnd a sloZend z lehkych pokrmi, ze kterych nepostupovaly pary do
hlavy a nezptisobovaly $patné spani a zIé sny. Ve dvacaté paté kapitole nabada Zidek
krale, aby nechal dobytek, slepice, prasata a jind zvitrata aspon dva tydny pfed konzumaci
krmit zrnim, protoze povazoval za nezdrave, kdyz zvitata jedla hmyz, zaby, pavouky,
zizaly a podobné tvory. Pokrmy doporuCoval pfipravovat se zdzvorem, muskatem a
podobnym kofenim, které mélo schopnost tlumit ucinky pfipadného jedu. Vyctem
uroval vhodné zvifata, ptdky, ryby a chleby (za nejlepsi povazoval chléb Zemlovy).
Naopak o mléénych vyrobcich, ovoci, zelening a lusténinach se imysIné nevyjadfoval.
Odtivodnil to vétou: “To kuchati vasi 1épe védi nezli my”. (Zidek, Tobolka, 1908)

V dalsich kapitolach psal Pavel Zidek o potiebé spravného stravovani v riiznych roénich
obdobich. Nez aby vSe vypisoval, doporucil kréli, aby u sebe radéji vzdy mél né&jaké
lékate. Hnév i velka radost méli $kodit zdravi. Velké radost vic, protoZe byla podle Zidka
pfi¢inou nékterych ndhlych tmrti. Zdravy spanek byl pro kréale dilezity, nemél by
obsahoval zI¢ sny, spici by pii ném nemél chrépat, otevirat tsta, Skubat koncetinami a po
probuzeni by nemél dotyény mit “nechutnosti k tracenie”. (Zidek, Tobolka, 1908)

46



6.4.2 Regimen Magistri Galli de Strahow ad Karolum Imperatorem (14.
stoleti)

Havel ze Strahova ve svém regimentu, ktery vénoval cisati Karlu IV., uvadi sedm riznych
aspektli stravovani, které maji vliv na zachovéani zdravi. Patfi mezi né¢ mnozstvi
konzumovaného jidla a piti, kvalitativni vlastnosti jidla, denni fad, télesna konstituce a
temperament, navyky, ro¢ni obdobi a vék. (ze Strahova, Mlynaft, 1819)

Mnozstvi pfijimané potravy by mélo byt takové, aby ho teplo v zaludku mohlo ptekonat.
Ptili§ potravy by vedlo k vycCerpani téla a oslabeni sily. Malo potravy mohlo vést k
hnilobé, ochlazeni zaludku a horeckam téla. Konkrétni mnozstvi potravy neslo urcit v
tomto spise, ale muselo byt zjisténo pokusem. Spravné mnozstvi ptijaté potravy nemélo
vést ke zmén¢ dychani, pulzu, moceni, chuti k jidlu, ospalosti, nemélo by vést ke kiecim,
nadymani, téZkostem a slabostem. (ze Strahova, Mlynat, 1819)

Kvalita jidla byla dalsi okolnosti ovliviiujici zdravi jedince. Kvalitou se nerozumél obsah
vlakniny nebo makronutrienti a mikronutrientd, ale vlastnosti potravin podle humoralni
teorie, intenzita téchto vlastnosti, sladkost, slanost, mastnost, hoikost a kyselost. Podle
Havla ze Strahova pfili§ horké potraviny mohly spalit krev (Salvéj, mata petrzel, cibule)
a ptili$ studené usmrtit a zmrazit (okurka, salat). Ptili§ vodnaté potraviny mohou ptivodit
hnilobu (meloun, dyn¢), jedovaté zabiji (houby), suché snizuje energii, hotké nevyzivuji,
sladké vyprazdni télo, slané spaluje a poSkozuje Zaludek, kyselé urychluje starnuti a
mastné zabranovalo traveni. Proto bylo vhodné konzumovat potraviny do ur¢ité kvality,
pokud vSak doslo k ptekroceni nékteré z kvalit, Slo jeji negativni vliv odstranit pfidanim
potraviny opac¢né kvality (kondiment). (ze Strahova, Mlynaft, 1819)

Po probuzeni se Karel IV. mél vyprazdnit, protahnout celé télo, umyt ruce, tvar a oci
v 1ét¢ studenou, v zim¢ teplou vodou a otfit si zuby citronovou kiirou. Nasledovat mé¢la
mse, modleni a cvi¢eni v mistech s dobrym ovzdus$im v drahych a vonnych odévech.
K jidlu by mél usednout poté co se dostavi pfirozend chut’ k jidlu. Lehké jidlo by mélo
pfedchazet t€Zkému a nemélo by dochazet ke kombinaci ryb s mlékem nebo vina
s mlékem, protoZe by takové kombinace potravin mohly pfihodit malomocenstvi. Po jidle
bylo vhodné sedét, stat nebo se prochazet. Hlavni jidlo mé€lo byt podavano vecer. Spanek
mél byt podle nalady, chvili po jidle bylo mozné spat, protoze traveni jim bylo
podporovano. (ze Strahova, Mlynat, 1819)

Pokud bylo télo v harmonii (eukrasia), bylo tieba ji pomoci vhodné stravy udrzet. Pokud
ne, méla se pomoci vhodné stravy zase nastolit. Sangvinikové by méli konzumovat spise
potravu chladnou a vlhkou, flegmatikové teplou a suchou, melancholikové teplou a
vlhkou a cholerici chladnou a suchou. Vyjimku tvotily podle Havla ze Strahova ptipady,
kdy Zivotni styl nebo povolani mély pozitivni vyrovnavajici vliv na temperament. Jako
ptiklad uvadi kovare flegmatika a pastyfe cholerika. (ze Strahova, Mlynat, 1819)
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V dalsi casti regimentu se Havel vénuje zvyku. Uvadi, ze zvyk je druha pfirozenost a
pokud byl nékdo zvykly konzumovat ryby a mléko dohromady, staré maso, houby anebo
jist Ctyfikrat denné, pofdd mohl byt zdravy, i kdyz to bylo v ptfimém rozporu s 1ékatskou
védou. Rocni obdobi svym charakterem mohlo ovlivnit slozeni télesnych §tav a zdravi
jedince. V rtizna ro¢ni obdobi bylo vhodné ménit charakter stravy, aby kompenzovala
jejich ucinek. Havel ze Strahova doporucoval konzumovat na jaie teplé pokrmy v mensim
mnozstvi, v 1ét€ studené a lehké pokrmy, na podzim pokrmy teplého a vlhkého charakteru
a v zim¢ teplé pokrmy v hojné mnozstvi. Posledni ¢ast regimentu se zabyva vlivem véku
na traveni a slozeni potravy. Déti mély byt schopny Iépe travit potraviny se suchym
charakterem a mladi lidé dobte travit vlhkou stravu. O ostatnich vékovych kategoriich
Havel ze Strahova nenapsal. Dale psal, Ze 1idé ovladani rozumem jedi, aby zili a lidé
ovladani smysly ziji, aby jedli. Pro zachovani zdravi bylo lepsi abstinovat, protoze ”pfti
hostinach umiralo vice lidi, nez me¢em”. V zavére¢né kapitole nabada cisare Karla IV,
aby jedl stfidmé, konzumoval jen zdravé potraviny, dbal o dobry spanek, vyvaroval se
hnévu, uzavienosti mysli, smutku a nemocem mysli. Radil cisafi pravidelny pohyb a
cviceni, které zahtivalo télo a udrzovalo jej v dobré kondici. Posledni radou cisafi je dbat
na prevenci a rady zkuSenych 1ékait. (ze Strahova, Mlynat, 1819)
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6.5 Consilia

Consilium byl druh odborné lékatské literatury. Konsilium se zabyvalo konkrétnim
pacientem, se kterym si jeho lékat nevédél rady nebo chtél sviij postup konzultovat.
Soucasti konsilia byl podrobny popis symptomi onemocnéni a dosavadni 1é¢by. Lékat —
konzultant v konsiliu zhodnotil pacientiiv stav, dosavadni 1é¢bu a navrhl sviij postup
1éCby, ktery se mél skladat z regimentu, farmakologie a dalSich 1écebnych postupti.
Konsilia byla psana latinsky formou dopisti a nebylo vyjimkou, ze 1ékat — konzultant
nikdy nespatfil svého pacienta. Piikladem konsiliarni literatury z ceského prostfedi muze
byt kniha Consilia Medicinalia od Cristofera Guarinoniho (viz dale v této kapitole). V
této knize je obsazeno 622 konsilii z let 1563 az 1596. (Divisova, 2014) (Rihova, 2002)

6.5.1 Consilia Medicinalia Consultatio CXXIIII: ,,O nahlém Silenstvi
mladi‘

V tomto konsiliu se popisuje ptfipad mladé slecny zklamané Zivotem a nenaplnénou
tragickou laskou. V novém vztahu zjistila, Ze neni schopna citit emoce a postupné
propadla Silenstvi (insania), které se projevovalo zprvu apatii a poté nekontrolovatelnym
smichem. Guarinoni se domnival Ze pfic¢ina nemoci byla v hlavé divky, kde byl mozek
zaplaven vypary melancholickych tekutin, kterych bylo v téle divky nezdravé mnoho.
Jako vhodnou 1é¢bu navrhoval pousténi krve. Nejdiive z kotniki a poté z paze, a nakonec
z Cela. Dal§im navrhem byl klidovy rezim divky doprovazeny dietou a pfipravky, s
protimelancholickym u¢inkem. Jako ptiklad udaval sirupy z jablek, brutnaku lékatského
pacientka mohla vylécit, pokud ji I1ékar bude spravné 1é€it. (Calabritto, 2012) (Guarinoni,
1610)

6.5.2 Consilia Medicinalia Consultatio CCCLVI: ,,O slabosti zaludku a
neplodnosti‘

Toto konsilium bylo urceno 1ékafi neapolské princezny. Sepsano bylo 8. srpna 1576 v
Urbinu. Vhodnym zptsobem 1é¢by neapolské princezny byla podle Guarinoniho laze.
Voda mé¢la slouzit k vnéj§imu 1 vnitinimu uziti. Uvedené Zzalude¢ni problémy byly podle
Guarinoniho zplsobené zluCovymi Stavami stoupajicimi do zaludku. Za dilezité
povazoval nejprve procistit vnitini organy pitnou klirou a az poté se soustredit na vnéjsi
uziti lazenské vody. Jako doplnkovou lécbu doporucoval 1é¢iva s obsahem guajaku
1é¢ivého a fenyklu. Protoze 1é¢bu komplikovala horecka, doporucoval také peclivy vybér
lazni. Konkrétné uvedl jako vhodny zdroj vody vodu z Viterba a Tetuci. Konsilium bylo
doplnéné dodatkem, ktery informoval ¢tenafe o princezning Uspésné 1é¢be, ot¢hotnéni a
porodu syna. (Guarinoni, 1610)

32 Alchermes je italsky likér, jehoZ historie saha piinejmensim do 8. stoleti. Vyrabél se z alkoholu, cukru,
vanilky, hfebicku, skofice a dalsiho kofeni. Zdroj: Alkermes, 2021.
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6.5.3 Consilia Medicinalia Consultatio CCCLXXVII: ,,0 bolestech ledvin a
mocovych kamenech*

Konsilium psal Guarinoni svému kolegovi Federikovi. Pacient pied konsiliem podstoupil
pousténi krve z obou kotnikidl. Guarinoni doufal, ze mu také bylo vyvolano zvraceni, aby
se zaludek zbavil tekutin vyvolavajicich bolest a zanét. Jako vhodnou 1é¢bu navrhoval
podéavani “diuretickych kotfeni” a oleje z hotkych mandli, hefménkového odvaru s
bezoarem, st'avy z muskatu, skotice a kotene fapikatého salvéje (Salvej 1ékarskd). Vhodna
mohla byt i ,,nov&* zndma rostlina oftiocollon.** Pokud se jeji §tava smichala se §tavou
fefichy v poméru 7:6, pozoroval Guarinoni vyznamny diureticky efekt. Jako dalsi vhodné
l1é¢iva uvadel naptiklad listy jahodniku, vyvar ze zeleného hraSku a cibulovy vyvar.
Nakonec upozoriioval, ze k uspéSné lécbé nemoci je tfeba znat jeji pfi¢inu. Toto
konsilium bylo napsané 1. zati 1577. (Guarinoni, 1610)

Obrazek 5: Titulni list knihy Consilia medicinalia.>*

33 S vysokou pravd&podobnosti se jednalo o kostival. Zdroj: Salmon, 1710.
34 Zdroj: Guarinoni, 1610.
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6.6 Lékatské knizky z mnohych vybrané KtiStana z Prachatic
(1553)

Kniha se sklada z vybéru Kiistanovych 1ékarskych spisti. Sestava z obecného regimentu
zdravi, nauky o vlivu ro¢nich obdobi a kalendainich mésicti na zdravi. Obsahuje rovnéz
spis o pousténi krve, o tom, jaké ma ptiznaky umirajici pacient, o G¢incich paleného vina,
0 sex res non naturales, o vyrob¢ masti a jejich uziti. Nejpodrobné;ji se kniha vénuje spisu
o nemocech téla a jejich 1écbé. Autor rozdelil tento spis do jednotlivych kapitol,
¢lenénych podle ¢asti lidského téla, véku a pohlavi. Jsou zde kapitoly o nemocech hlavy,
sluchu, o¢i, tvéfe, zubil, zenskym nemocech, détskych onemocnéni, ale i o nemocech
organti. Zvlastni kapitoly vénoval Kfistan castym nemocem jako byla dna, ryma,
horecka, zimnice a souchotiny. (z Prachatic, Ticha, 1975)

Prikladem Kftistanovy dietni intervence byla l1écba zavrati. Tu 1€¢il kasi z mléka a
pSenice. Dalsim zptisobem mohla byt varmuze posypana prachem ze smési Salvéje,
vlaSskych ofechii, anyzu a kminu. Proti rymé doporucoval népoj svateny z feckého vina,
vody, lékoftice, jeémene, bobkového listu, Salveéje a medu, nebo konzumaci tii kusi bilého
kadidla denné pied spanim. U Zenskych nemoci uvadél obecna doporuceni, mezi ktera
patfila abstinence mlé¢nych vyrobki, ovoce, staré¢ho piva a sexu. Na ledvinové kameny
doporucoval autor pit horké kozi mléko, na bolest srdce vino svafené s koprem. Proti
otravé jedem mél uCinkovat vyvar z andéliky I¢kaiské nebo svafeny porek s vinem i
octem. (z Prachatic, Ticha, 1975)

6.6.1 Dna

Podle Kfistana existovala dna troji. Prvni byla ,,mrtva®. Postihovala kosti a mozek. Byla
nasledkem trazi, velkych tupych ran®> a noéniho smilstva. Druh4 dna byla ,,7iva“. Ta
vznikala po velkém uleku nebo politi studenou vodou. Tieti dna byla ,,horka“. Pti¢inou
této dny bylo velkeé teplo, piti velkého mnozZstvi horkého vina a piva, ulehnuti s Zenou po
nepiiméreném piti, piejidani a piti v horké lazni. Pro 1é€bu dny sepsal autor mnoho
postupi. Jednalo se vSak spiSe o farmakoterapii nez dietni intervenci. K 1écbé bylo
potieba velké mnoZzstvi bylin, masa, krve, vina a palenych vod. Jejich uZziti mélo byt vnéjsi
ve form¢ masti, zabala a lazni. (z Prachatic, Ticha, 1975)

35 Autor textu doslova uvadi: ,,ran kyjem*.
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6.6.2 Souchotiny>®

Ptic¢inou souchotin byly podle autora casté lazn¢, tézka kotenéna jidla, piti vina pied nebo
po lazni a Casta sexualni aktivita v horku. Jako 1é¢bu uvade¢l lazen ve vodé z benediktu a
kozliku doprovazenou pitim odvaru z benediktu, $alvéje, balsamu,*’ yzopu a skofice. Po
lazni me¢lo nasledovat pousténi krve z obou rukou. Jako dal$i moznosti uvadél piti
vafeného koziho mléka s fiky doprovazené konzumaci Il€kofice za soucasného
vyvarovani se zimy a slanych pokrmi. V dubnu bylo také mozné pit na souchotiny
osikovou vodu rano a vecer. (z Prachatic, Ticha, 1975)

6.6.3 Padouci nemoc?®

Také znama pod nazvem nemoc svatého Valentyna. Jako 1écbu prvni volby volil Kfist'an
zvlastni ritudl. Ten spocival v ostiihani nehtli na pravé ruce a obou nohach, usttizeni vlast
nad pravym okem a obo¢im. Ustfizené objekty nemocného se zabalily do $atku a vlozily
do pravé ruky. Ve ¢tvrtek se mél nemocny ptivést na slunné misto k bfe¢tanu a odrikat
pfimluvu k Bohu a svatému Valentynu. Poté byl nemocny dopraven k hrusni nebo
jabloni. Do stromu m¢l nemocny vyvrtal diru, do které poté vlozil zabaleny balic¢ek z jeho
pravé ruky. Opét mél pronést pfimluvu. Tim ,ritudl” koncil. Jako alternativu uvadél
KfiStan dietu zaloZenou na nasekaném omasténém jitroceli nebo népoj z havrani Zlu¢i,
ktery se mél podat nic netusicimu nemocnému. (z Prachatic, Ticha, 1975)

6.6.4 Zloutenice

Podle autora toto onemocnéni nastavalo po konzumaci nevhodné potravy. RozliSoval tfi
druhy Zloutenky. Zloutenku Zlutou, &ernou a zelenou. Na vsechny tfi druhy ordinoval
napoj, ktery se vyrabél z dvou hrsti jarniho je¢mene, patnécti listka Salvéje, Sesti kotenti
petrzele, hrsti maku a dvou pint vody. VSechny ingredience se mé&li povatit v novém hrnci
do té doby, nez zacal je¢men pukat. Napoj se mél pit rano a vecer. (z Prachatic, Ticha,
1975)

3¢ Tuberkuldza.
37 Mata peprna.
38 Epilepsie.
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6.7 Cesky psany lékaisky rukopis (polovina 15. stoleti)

Jedna se o spis neznamého autora ¢i autor. Pojednava o medicin€ a védach, které byly
v té¢ dobé s medicinou spojeny, mezi nimi i o botanice a astrologii. Soucasti spisu je i
navod na léCeni magickych vlivii a rukovédnéd kapitola, ktera se zabyvala tvarem,
geometrii a vyznamem cCar ruky. Dalsi soucasti spisu byla kapitola o sex res non
naturales, nasledovana nékolika obecnymi regimenty zdravi. Poté nasledovaly kapitoly
o vodé ¢lovéka (o moci), Zilach a pulsu, o tom, jak se chovati pfi rozli¢nych nemocech, o
smrtelnych znamenich, o moci rozli¢ného kofeni, o pousténi krve. VétSinu spisu tvofily
kapitoly o nemocech a jejich 16¢bé (viz pokradovani kapitoly). Razeni téchto kapitol bylo
podobné jako ve spisech Kfistana z Prachatic. (Cerna, 2007)

Obrazek 6: List éeského 1ékaiského spisu z 15. stoleti.>”

o _.__J!..__

b

39 List ¢eského lékatského rukopisu z 15. stoleti. Edice Cerna, 2007.
53



6.7.1 ,,Zprava proti Selmovému Casu, to¢iZto proti moru*

V tomto spise bylo uvedeno sedm zakladnich rad, jak si uchovat zdravi pii morové
epidemii. Prvni radou bylo vyhybat se mistiim, kde se morové onemocnéni nachazelo.
Druhou radou bylo zadymnit mistnost pfed spankem pelyiikem, jalovcem nebo
bobkovym listem a bezpecné ji uzavfit. Za tfeti se mistnost neméla opoustét, dokud
nebyla zkonzumovéna topinka namocena v octé nebo viné, pfipadné¢ dokud nebylo
snézeno sedm jalovcovych zrn. Ve ¢tvrté rade€ se psalo, ze by prvni jidlo mélo byt octové
a ze by mél byt zaludek vzdy plny, aby se zlé povétii nemohlo dostat dovniti téla. Za
paté bylo radno se vyvarovat vefejnym laznim a mistim s nakazenymi (,,hlizovitymi®).
Sestou radou bylo zachovéni dobré nalady po dobu trvani morové nékazy. Posledni radou
bylo mit u sebe stidle vonné byliny a ¢asto k nim vonét a pit vino svafené s bobkovym
listem, Salvéji nebo zdzvorem. Pokud by se objevily pfiznaky moru nebo hlizy, mély se
hned zacit uzivat morové pilule s horkym vinem nebo anyzem a bobkovymi listy.
V piipad¢ propuknuti nemoci bylo dulezité zacit poustét krev. Vybér vhodné zily zavisel
na misté¢ vyskytu morovych hliz. Alternativnim postupem bylo piti svafeného vina
s jalovcem nebo bobkovym listem, po kterém mélo nasledovat ulehnuti a ,,vypoceni®.
Casty pohyb, prace a ,,manzelské povinnosti také nebyly doporudeny. ,,Tehdy s bozi
pomoci nic nebude®. (Cerna, 2007)

I ve spisech jinych autord hrala psychika diilezitou roli. Kfi§t'an z Prachatic ve svém spise
uvedl, Ze ,,NadevSechno lékafstvie v ten cas dobré jest mieti dobril mysl, ani hnévati se a
varovati se bazni, strachu, tesknosti, zI¢ mysli. Nemnoho mysliti ¢ehoz ¢lovék nemuoz
mieti 1 pfiliSné starosti se varovati®. V obdobném duchu psal 1 Albik z Uni€ova. Pti¢inou
moru bylo podle renesanc¢nich 1ékait Spatné pocasi a povétii. Nejrizikove)si bylo vihkeé,
destivé a mlzné pocasi. Podle Kiistana byly nevhodné potraviny béhem morového
onemocnéni omacky, ryby, ovoce, mlééné produkty a vSechna tézka jidla. Knézi, kteti
vnimali morové epidemie jako trest bozi, povaZovali za vhodnou lé¢bu pokéani, modlent,
pust a hromadnda prosebnd procesi. Soudobi 1¢kati vSak tento nézor jiz nesdileli. (Nodl,
2001)

6.7.2 ,Kterak se mas spravovati v rozlicnych neduziech ¢lovéciech*

V této kapitolce se psaly obecné rady a zkuSenosti 1€kait. Naptiklad obézni 1idé podle
textu umirali dfive, nez lidé nemocni, proto se jim mé¢lo davat méné jidla a lehka piti.
Nemoci zptsobené pfirozenym jedenim mély byt vylé€eny snizenou konzumaci potravy.
Naopak nemoci zpisobené hladem a zZizni mély byt 1é¢eny skromnym jidlem a pitim.
V pribéhu dlouhych onemocnéni Skodily nizké davky jidla a piti. U kazdé nemoci
doprovazené zimnici byla vhodna tepld jidla. Pokud ¢lovek jedl, 1 kdyz se mu jist
nechtélo, mohla mu z toho vzniknout nemoc. ,,Znamenaj, jest li clovék zdravy a pfijima
mnoho lékaistvie, tehdy bude nemocen.* (Cerna, 2007)
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6.7.3 ,,0 lékarstvi vSech udouv ¢loveka*

V této kapitole spisu se piSe o nékterych orgdnech (mozek, srdce, o€i, plice, zaludek, jatra,
slezina) a Castech téla (usi, zuby, ruka, noha, hlava). Popisuje se zde k ¢emu slouzi, co
jim prospiva a co naopak skodi. Naptiklad pro hlavu bylo dilezité spravné povétii. Mozek
mohly ohrozovat Spatné nalady, mlé¢né produkty, ryby a spanek po jidle. O¢im skodilo
chmelené pivo, obzerstvi, opilstvi, hrach jahly, mak, mléko, syr, slané a uzené pokrmy.
Srdci méla prospivat mirna radost, zpév, maso, raci, sloni kost, perly, med nebo zlato a
stfibro. Zaludek byl v tomto textu ozna¢en za hospodate. Pokud se mél zle, celé t&lo se
mélo zle. Zaludku bylo prospésné viechno kyselé (s vyjimkou octa), bilé kadidlo, skofice
zazvor, raj¢ata nebo kvaskovy chléb. Naopak mu mohlo $kodit teleci maso, jeleni a zajeci
mozek, suchy syr, té¢zka prace, opilstvi, smazené, slané a uzené pokrmy nebo ryby.
(Cerna, 2007)

6.7.4 Lék na ztratu paméti

Esencialni soucésti I1éku byla cerna slepice. Z té se mélo vyjmout srdce, které se mélo dat
vafit s jinou slepici. Po uvateni se srdce vyndalo a okofenilo bobkovym listem s volovym
jazykem. Nasledné se okofenéné srdce mélo dat vafit do medu a okofenit pepfem,
hiebickem, muskatem a dalSim kofenim podle chuti. Tento pokrm se mél konzumovat
kazdy den dopoledne. (Cerna, 2007)

6.7.5 ,,Vzt&kanie“*’

Pfi¢inou manie mély byt necisté pokrmy, piejidani, piti vina, horkd jidla 1 kofeni,
kousance pominutych zvitat, nezdravé povétii a hnév. Nékdy mohla byt pfi¢inou 1 horkost
a vlhkost. Jako vhodnou 1é¢bu navrhoval autor lehka jidla, jmenovité kizleci a kuteci
maso, vejce, bily chléb a vina fedénd vodou. Dieta méla byt doprovazena pousténim krve
z chodidla. Dalsi moznosti 1é¢by byl napoj pfipraveny z vice druhti koteni (citron,
santalové dievo, skofice, koprova seminka, anyz). Kotfeni se mélo vafit s vodou a cukrem,
dokud se voda nevyvatila. Vysledny l1ék se mél podavat s teplym vinem. (Cerna, 2007)

6.7.6 Dna

V tomto spise je zminén i recept na pokrm proti dné. Pro pfipravu tohoto pokrmu bylo
potieba koci¢i maso, které se nasekalo a roztlouklo. Poté se vlozilo do bficha tu¢ného
housera. Ptidalo se do n¢j sadlo a slanina. Celé se to okofenilo pepfem, pelyiikem, soli a
dalSim kotenim. Poté se vSe dalo péct. Krom¢ tohoto receptu mél na dnu zabirat napoj
z rozemletého hruskového jmeli nebo napoj z rebarbory. (Cerna, 2007)

40 Manie.
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6.7.7 Disenteria

Jednalo se o nemoc doprovazenou prijmem s krvi ve stolici, ktera vznikala v jatrech,
zaludku nebo ve sttevech. Jako dietni 1¢k mél slouzit sirup z vody, cukru, citrénti, Svestek
a sliv, ktery se mél pit rano a vecer s teplou vodou. Dal$i moznosti byl sirup z medu,
vceliho vosku, feckého sena a Inénych seminek. Dieta doprovazejici toto onemocnéni by
se méla zakladat na pecenych slepicich, koroptvich, holubech nebo ¢occe s octem.
Nem¢la by obsahovat vlazné pokrmy, polévky a jichu. Navic by vSechny 1é¢ebné pokrmy
mély byt kofenéné Safranem, kminem a hiebiky. (Cerna, 2007)

6.7.8 ,,Dyabetes‘!!

Diabetes byla podle renesanc¢nich 1ékai nemoc, jejiz pfi¢inou nebylo mozné zadrzovat
v téle vodu (moc). Pfi¢inou méla byt mdloba a studenost. Jako 1ék prvni volby byl uveden
oximel diureticum, ktery se mél podavat kazdy den v poméru 3:4 s teplou vodou. Mélo se
jednat o napoj vyrobeny z octa, medu, kienu, zdzvoru, cibule, $ipki, hiebicku, skotice a
esneku. Dal$im postupem 1é¢by byla bylinna lazen. (Cerna, 2007)

6.8 Lazenstvi

Lazenistvi bylo také renesanénim oborem mediciny. Z faktorQ sex res non naturales
spadalo pod vyprazdiiovani. Lazent méla nejen ocistovat télo od povrchovych necistot,
ale 1 pomahat vylucovat z téla télni tekutiny, odpadni latky, jedy a ocistovat vnitini
organy. Zvolit vhodnou lazen bylo ukolem lékate. Jan Kopp z Raumenthalu nepovazoval
lazent za obecné prospeSnou. Byla vhodnd jen pro ur¢itd onemocnéni a jen pro osoby
urcité konstituce. Vhodné podle n¢€j byly 1lazné€ naptiklad pro psychicky pracujici osoby
se sedavym zamé&stnanim, protoZe se jejich téla nedostatecné zbavovala vnitinich necistot
béZnym zplisobem zivota. Lékat Adam Huber z Riesenpachu (1545-1613) soudil, Ze se
pro severné Zijici obyvatele nehodi 14zen parni a horkovzdus$na, jelikoz Casto trpi rymou
a respiracnimi neduhy. Zdravi Skodliva méla byt 1azen, pokud bezprostiedné pred ni nebo
béhem ni dochazelo ke konzumaci jidla a ndpoji. Z latinského textu lékafe Vaclava
Payera z Lokte (1488-1537) je patrné, ze pacienti mé¢li problém s dodrzovanim
zivotospravy v laznich. Ve svém dopise si st€zoval, ze pacienti, kteti do 1azni jezdili, vedli
nevéstinci, prichdzeli jen za zabavou a zpiisobovali si zde ,,z1a* onemocnéni. (Tomicek,
2018)

4l Autor piSe diabetes s y. Tedy dyabetes.
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Problematikou lazenstvi a 1éCivych pramenti se peclivé zabyval Iékai TomasS Jordan
z Klausenburka (1540-1586). Podle n¢j méla byt lazen peclivé zvazena u starct a déti.
Stafi byl podle n€j vék “nejstudenéjsiho a nejsussiho pifirozeni” a proto “nemadlo se jest
obavati aby ta jiskficka horkosti v nich se jako blystici, takovym mnozstvim vody
nevysusila”. Lé¢ivé a mineralni vody mély narozdil od obycejné vody, ktera méla vihkou
a studenou povahu, charakter teply a suchy. Proto se Jordan obaval vysuseni. U détského
veéku, ktery byl charakterizovan jako pfirozené teply, vlhky a zranitelny, nebyla lazen
doporucovana, aby nenaruSila snadno zranitelnou konstituci. Z podobnych divoda
nebylo doporuceno détem podavat vino a jiné latky, které meély schopnost prudce
vysusovat a zahtivat télo. (Tomicek, 2018)

Jordan se také zabyval pitim 1é¢ivych vod. Béznou vodu Iékati nedoporucovali. Jeho
kolega Jan Kopp z Raumenthalu soudil, ze mé voda unikétni vlastnosti a pozoroval vétsi
délku a kvalitu Zivota u osob, co ji piji. Vétsina lidi podle Koppa vsak nebyla zvykla vodu
pit a neméla pfistup k bezpecnym vodnim zdrojim. Pitnou kiiru doprovazel pevné dany
denni rezim. Pacient se mél po ranu vyprazdnit a prochazet. Prochdzka neméla byt moc
narocnd, aby nevedla k pfiliSnému zahtati t€la. Samotné piti 1é¢ivych prament meél
pacient provadét pomalu, aby si nezplsobil zvraceni. V mezidobi se m¢l prochazet. Obéd
m¢él byt podan az po vylouceni pfijaté vody moci. I misto, kde se méla voda pit, bylo
specifikované. M¢lo se jednat o zastfesené misto chranéné pied vétrem. O vecernim jidle
pii pitné kute piSe Jordan toto: “Vecete at’ je skromnd, aby ten pokrm tim dfive zazit byti
mohl v zaludku tak, aby ho tam, kdyz by se voda piti méla, nic neztistavalo. A at’ ne hned
az by se ze sna procejtil, pije, sic by zbytkové do téla s vodou uvedeni byli, nez prvé at’
jde na stolici.” Podle toho se da soudit, Ze Jordan podéaval pitnou kiru na la¢no. Jako
vhodnou veceti uvadél vejce a polévku. K obédu bylo podle n€j vhodné masité jidlo.
Doporucoval maso z koroptvi, bazantli, mladych kuftat, teleci skopové a kiizle¢i maso.
Jordan vyslovné zakazoval odpoledni spanek, nebot’ “pary vodnaté vstupuji do hlavy a
nemohuce rozrazeny neb rozptyleny byti, urdzeji mozk”. Béhem pobytu v laznich neméli
pacienti vykonavat intenzivni praci naopak se mé¢li vyhybat negativnim emocim. Vaclav
Payer z Lokte 1 Jordan vybizeli pacienty k odpocinku a veseli. Po ukonceni 1é¢by bylo
pacientim doporuceno zustat veseli, alesponl Ctyficet dni sexudlné abstinovat a vyhybat
se studenému a mlhavému povétii. (Tomicek, 2018)
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7 Demografie v obdobi renesance

Z renesancniho obdobi neexistuji vlastni (priméarni)demografickd data. Dochovalo se
vSak mnoho jinych pramenti, ze kterych se daji zakladni demografické tidaje poskladat.
Patii mezi n¢ méstské knihy, do kterych byla zapisovana pravni ujednéni a piijimani
novych méstand, financni knihy, berni knihy a berni rejstiiky. Do bernich knih byli
zapisovani poplatnici berné a jejich zdanitelny majetek. V bernim rejsttiku se evidovalo,
kolik kdo zaplatil. DalSimi zdroji informaci jsou dochované svatebni, testamentové,
trhové, dluhové a sirotci knihy. Z mensSich mést a vesnic byl nejlepSim zdrojem urbat,
ktery pojednaval o povinnostech poddanych. Méné spolehlivou metodou bylo pocitani
obytnych domi obci a mést. O udalostech, které mohly mit vliv na celkovy stav populace
pojednavaji dobové kroniky, lékaiské knihy a teologické texty. Proto jsou také
relevantnim demografickym zdrojem. (Fialova, 1998) (Bohac, 1987)

Obrazek 7: Lidnatost ¢eskych zemi na ptelomu 14. a 15. stoleti.*?

LIDNATOST CESKYCH ZEMI NA
PRELOMU 14.A 16. STOLETI

|7 2 i

= 5 515 15-2525-3535-4545-55 5565 0s0b na kM’

42 Zdroj: Bohag, 1987.
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7.1 Pocet obyvatel

Velikost a rast populace byl ovlivnén nékolika faktory. Prvnim z nich byla reprodukce
populace. V nami sledovaném obdobi byla vysoka porodnost, ale i imrtnost. Praimérné
se zen¢ za zivot narodilo Ctyfi az pét déti. 20 % novorozencti vSak umiralo v prvnim roce
zivota a dalSich asi 25 % umiralo v nésledujicich deseti letech. Primérny vék doziti byl
25-27 let. Pokud vsak jedinec ptezil détsky vek, jeho primémy veék doziti vzrostl na 52-
55. V umrtnosti a velikosti populace byl dulezity faktor externich vlivii (neuroda,
epidemie, valecné konflikty atp.), proto mohly existovat vyznamné regionalni rozdily.
Klima se také vyznamné podilelo na vyvoji populace. Do 13. stoleti probihalo mirné
oteplovani, které¢ mélo za nésledek populacni rozkvét a osidlovani vyssich nadmotskych
vysek. Ve 14. stoleti se populacni rist v ¢eskych zemich zastavil a postupné zacal klesat,
jako nasledek ochlazovani a vy€erpani moznosti feudalni ekonomiky. Nejvétsi zlom v
populaci nastal na konci 14. stoleti a zacatku 15. stoleti, kdy vlivem morové epidemie
(1380) a husitskych valek (1419-1434) doslo k vyznamnému zmenseni populace. Z poc¢tu
obyvatel tfi milioni na konci 14. stoleti zlstalo v ¢eskych zemich asi 1,7 milionu obyvatel
na zacatku 16. stoleti. (Fialova, 1998) (Bohac, 1987)

Graf 1: Pocet obyvatel ¢eskych zemich mezi lety 1000-1750.%
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# Zdroj: Cesky historicky atlas: Narodnostni poméry do 1900, 2016.
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Graf 2: Hustota zalidnéni ¢eskych zemich mezi lety 1000-1750.%
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7.2 Vyska obyvatel

Urceni piiblizné vysky obyvatel je moZzné za pouziti fyzicko-antropologickych metod.
Podle délek kosti femuru a tibie je mozné vypocitat ptibliznou vysku zkoumaného jedince
pomoci regresnich rovnic. Priimérnd vyska obyvatel se liSila v ¢ase 1 misté. Z nalezenych
kosternich ostatktl je patrné, Ze na venkovée byli lidé vyssi nez ve méstech. Zatimco dnes
je v CR praméma vyska muzi 177.7 cm a Zen 165.3 cm, v obdobi renesance byla
primé&rna vyska muza 171,97 cm na venkové a 170,41 cm ve méstech. VySka Zen byla
159.59 cm na venkové a 157.57 cm ve méstech. (Kaupova et al., 2013) Vyzkum, ktery
provedla Dobisikova se svym tymem, doSel k jinym zavérim. Tento vyzkum zkoumal
vyvoj vysky populace od neolitu do 20. stoleti. Nejsou v ném obsazené data z rozmezi
14.-16. stoleti, ale obsahuje data o vysce postavy z9.-11. a 17. stoleti. Podle téchto dat
byla primérna vyska muze v 11. stoleti 169.3 cma v 17. stoleti 168.8 cm. Vyska Zen byla
v 11. stoleti 160.8 cm a ve stoleti 17. 161.7 cm. Z téchto dat vyplyva, Ze se primérna
vyska od 11. stoleti mirné snizovala. Vyzkum Kaupové et al. vSak naznacuje, Ze se
pramérna vyska obyvatel v Cechach od 11. do 14. stoleti zvysila a pak zadala klesat.
(Kaupova et al., 2013) (Dobisikova et al., 2008)

# Zdroj: Cesky historicky atlas: Narodnostni poméry do 1900, 2016.
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Vyzkum, ktery provadéla Dobisikova et al., dale zkoumal rozdily vysky mezi
jednotlivymi vrstvami obyvatel. Rozlisil je na tfi skupiny. Skupinu obyvatel hradd,
podhradi a zdzemi hradl. Vysledkem tohoto vyzkumu bylo mozné trochu piekvapivé
zjisténi, ze se prumérnd vyska vSech tfi skupin nelisi. Rozdil nastal v zastoupeni
vyskovych kategorii v jednotlivych skupinach. V hradni skupiné byl nejvyssi pocet
vysokych muzii i Zen. Zda se tedy, Ze preci jen existoval urcity rozdil ve vysce v zavislosti
na spolecenském postaveni. Tomu nasvédcuji 1 vysledky vyzkumu tymu Dockalikové,
ktery zkoumal antropometrické charakteristiky ostatk(i Jana a Josta Lucemburského.
Mimo jiné vypocitali 1 vySku moravskych markrabat Josta a Prokopa. Podle jejich
vyzkumu byli Prokop i Jan robustni postavy a oba méfili 183 cm. Vysledna data poté
porovnavali s antropologickymi daty jejich stryce cisafe Karla IV, ktery mél méfit 173
cm. VSichni byli tedy na tehdejsi poméry nadprimérné vysoci. (Dobisikova et al., 2008)
(Dockalikova et al., 2003)

45

Graf 3: Vyska postavy v zdvislosti na spolecenském postaveni.
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Graf 4: Zastoupeni vyskovych kategorii v populaci na izemi ¢eskych zemi.*®
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8 Diskuse

Cilem této interdisciplinarni diplomové prace bylo zjistit, jak se stravovali lidé na uzemi
dnesni Ceské republiky v renesanénim obdobi (14.-16. stoleti) a jak v této dob& vypadaly
lécebné diety. Pro splnéni cili jsem si zvolil metodu kritické analyzy historickych dat,
které¢ jsem Cerpal z archivnich (dobové prameny) i novodobych zdroji (sekundarni
odborna literatura). Z archivnich zdroju jsem vyuzil zejména dobové I¢karské, kucharskeé
spisy a osobni korespondenci autorii ptisobicich na sledovaném uzemi dne$ni Ceské
republiky. Ze sekundarni literatury jsem pouzil odborné prace z obort historie, historické
demografie, archeologie a fyzické antropologie. Aby se ziskana data dala pevné uchopit
v nezbytném kontextu, charakterizoval jsem v této praci evropské renesan¢ni lékatské
poznani, stav mediciny v Cechach ve sledovaném ¢asové obdobi a struéné i vyznamné
osobnosti ¢eskych 1ékatskych renesancnich déjin, jejichz dila jsem v této praci zkoumal.
Kratkou kapitolu jsem také vénoval zakladnim demografickym udajam.

Tato prace je limitovana samotnymi dochovanymi literarnimi zdroji. Protoze se velka ¢ast
historickych prament nedochovala, nemusi bohuZzel dochovana ¢ast, respektive vzorek,
ktery jsem pro potieby této prace analyzoval, zcela odpovidat historické skutecnosti.
Dalsi zkresleni historické skute¢nosti mohli zapficinit samotni autofi diskutovanych d¢l
tim, ze nékteré informace neuvedli nebo zkreslili z ndm dnes jiz neznamych divodu. Tim
padem by 1 sekundarni zdroje vénujici se této problematice nemusely byt zcela pfesné —
coz je bohuZzel standardni omezeni, respektive limitace dand charakterem a pramennou
zdkladnou historickych véd. DalSim limitacnim faktorem préce je jeji rozsah. Protoze
dochovanych literarnich pramenti je mnoho a jedné se ¢asto o obsdhla dila, nestaci tato
prace obsahnout vSechny informace.

Problém s pfesnosti dat pfinasi i archeologické a antropometrické vyzkumy. Zde mohlo
zkresleni vzniknout nedostatecné reprezentativnim vzorkem, nebo riznou dobou rozpadu
rostlinnych a ZivociSnych zbytkd. Zviteci kosti a pevné Casti rostlinné potravy se
dochovavaji ve velkém mnozstvi a v pomérné dobrém stavu. Cést potravin renesanéni
doby vSak méla rychlou dobu rozpadu, kterd zabrénila tomu, aby se mohly
v archeologickych kontextech dochovat dodnes. Ptikladem miize byt proso, které se
zpracovavalo pted vafenim. Oloupanim prosa se ziskavaly jahly. Zbytky rostlin prosa se
daji dodnes najit na vyznamnych archeologickych nalezistich, coZ ale neznamen4, Ze by
proso bylo vice vyuzivané nez obilna mouka, kterd je archeologicky dolozena mnohem
méné. Ditvod Castéjsich néalezli prosnych zbytkli nez nalezii mouky, je prosté ten, Ze se
mouka rychle a snaze rozlozila.
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Analyzou vSech druhi dostupnych dat jsem zjistil, jak a ¢im se stravovali lidé
v renesanénim obdobi na tzemi dnesni Ceské republiky. Jejich strava byla bohata na
ovoce a zeleninu. LuSténiny tvoftili zéklad vétsiny jidel a oblibenou potravinou bylo také
zeli. Maso a zivocisné produkty se konzumovaly také v hojném poctu, i kdyz zde
dochazelo u vétsiny obyvatel Cech k sezonnim vykyvim. Lékafi, jako Jan Kopp
z Raumenthalu nebo Pietro Andrea Mattioli ve svych dilech uvad¢li informace o tom,
jaké potraviny jsou zdravé, jaké nezdravé, a také o tom za jakych podminek se da povaha
potravin zménit. Mezi Casté a oblibené pokrmy pattily kaSe, kterych existovalo vice nez
sto druhti, polévky nebo chléb, ktery renesancni Iékaii povazovali za zdravi prospésny.
Existovalo i mnoho protichtidnych ndzort. Naptiklad ovoce bylo v§eobecné povazovano
za nezdravé, v ptipadech rznych nemoci vSak bylo vyuzivéano i jako 1€k.

Z dostupnych zdrojt vyplyva, ze od 14. do 16. stoleti méli vichni obyvatelé Cech
dostatek az nadbytek potravy. Mravokarci kritizovali obzerstvi, 1ékati nabadali | mirnosti
a psali o negativnim efektu tloustky na lidské zdravi. Dobové prameny hovoii o
opulentnich hostindch napfi¢ spolecenskymi vrstvami. Tento vysledek podporuji i
demograficka data z Cech z tohoto obdobi. Vime, Ze na po&atku 14. stoleti Zilo na tizemi
Cech asi tfi miliony obyvatel a zname primérné vysky miizu a Zen ve mésté a na venkoveé.
Z vyzkumu Dobisikové et al. je patrné, Ze primérné vysky postav v tomto obdobi byly
vyssi, nez primérné vysky v 12. a 17. stoleti. Tyto demografické tidaje nasvédcuji
faktori vyvoje vySky a ristu populace je samoziejmé dostupnost potravy. Proto se
domnivdm Ze mnou analyzované literarni zdroje rozhodn€ maji validni vypovédni
hodnotu. Tomu, Ze byl vSeobecné dostatek stravy, napovidd i1 vy$§i primérna vyska
obyvatel venkova neZ mésta a minimalni rozdily ve vySce kosternich néalezli z rliznych
spolecenskych vrstev populace. Tyto studie ani literarni zdroje nebraly v potaz obdobi
neurody a velké epidemie, béhem kterych mohl kratkodobé vznikat nedostatek potravy.

Z prament 1 sekundarni literatury jsem se dozvédél, Ze voda nebyla povazovana za
zdravou a bezpecnou tekutinu. Jeji piti bylo na vlastni nebezpeci, protoze vétsina zdroji
pitné vody byla znecisténa. Lékaii uvadéli ptipady pacientl, kterym voda prospivala,
oznacovali je vSak za vyjimky. Lazenskd a 1é¢iva voda byla vyjimkou a z pohledu
humoralni teorie i jinou substanci s jinymi kvalitami. Jako bézné piti bylo u nas vino a
pivo, které dostalo svlij nazev od slova pitivo (tedy vSe, co se pilo). Kromée téchto népojii
se pil 1 tvrdy alkohol. Nejcastéji se jednalo o zzené vino a zZené pivo. Palenky z ovoce a
bylin byly podobné jako bylinné odvary a sirupy ur¢eny primarné k 1écebnym tceltim.
Piti tvrdého alkoholu na vefejnosti bylo ptivodné zakézané a pokutované, v priab&hu
sledovaného obdobi vSak zacalo byt vSeobecné trpéno.
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Z kapitoly o lékaiském poznani, kde jsem charakterizoval humoralni teorii, teorii zazivani
a sex res non naturales, je patrné, ze vyziva a nutri¢ni terapie hrala zasadni roli v udrzeni
lidského zdravi, prevenci nemoci a jejich 1é€be. Anticti autoti 1ékarskych véd zakladali
své teorie na spravném pozorovani. Jejich zhodnoceni vztahu pficiny a nasledku, spolu
s nedostatecnymi znalostmi anatomie lidského téla, fyziky, chemie a biologie vSak
spravné nebylo, a tak i vzdélani géniové na zakladé spravného pozorovani vyprodukovali
nespravné teorie, které¢ se diky jejich zdanlivé dokonalosti udrzely v popiedi 1€katské
veédy az do 19. stoleti.

Podoba 1écebné diety se samoziejmé lisila od té¢ dneSni. Pokud dnes hovotime o dieté,
myslime tim nutri¢ni terapii. V renesan¢nim pojeti byla dietou celkova zivotosprava
jedince. Lékar v dietnim doporuceni radil pacientovi v otazkach stravy, zivotniho stylu a
prostfedi. Hlavni odlisnosti od modernich diet bylo vnimani jednotlivych potravin.
Zatimco dnes nas zajimaji tehdy nezndmé makroziviny a mikroziviny, potraviny v té dobé
m¢ély své vlastnosti odvozené od humoralni teorie. M¢ly bud’ charakter teply nebo studeny
a vlhky nebo suchy. Dieta pacienta byla poskladana na miru a brala kromé& humoralni
teorie v potaz vliv podnebi, ro¢niho obdobi, zaméstnani, Zivotniho stylu a onemocnéni.

Renesan¢éni medicina kladla velky diraz i na prevenci nemoci. Tehdejsi autofi se
naptiklad shodovali, Ze nejlepsi Iékem na mor je nikdy se nenakazit, a tedy vyhnout se
mistim, kde se mor vyskytoval. Dal$i zajimavou informaci bylo chépani vlivu Zivotniho
stylu a prostedi na zdravi jedince. Tehdy tyto dva zasadni faktory naSeho zdravi byly
v popiedi 1ékaiské v&€dy pod oznalenim sex res non naturales. Diky tomu, ze l€kafi
chapali individuédlnost kazdého Clovéka, spravné poznali potiebu 1¢écit kazdého jedince
individualnim pfistupem. Proto bylo mozné pozorovat u stejné diagndzy jiné pfistupy
dietni intervence a celkové 1écby. Z analyzovanych dat je patrné, Ze nutri¢ni terapie byla
dalezitym pilitem 1écby a prevence nemoci. Hranice nutri¢ni terapie a farmakoterapie
byla v renesancnim obdobi velmi tenka. Lékafi si Casto vyrabéli léky sami, hlavni
ingredience byly rostlinného nebo Zivoc€isného charakteru, a tak je u vétSiny 1écebnych
postupt, kde bylo 1é¢ivo aplikované per os, tézké urcit, zda se uz jednalo o farmakoterapii
¢i nikoliv.
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Konkrétni dietni opatfeni zamétena proti konkrétnim onemocnénim z dnesniho pohledu
nedéavaji ve vétsing pripadi zadny smysl. Piti lazeniské vody nejspis nemélo velky efekt
na neplodnost, podobné ani kofenéné koci¢i maso pecené v tu¢ném houseru nemélo
kyzeny terapeuticky efekt na 1écbu dny. Ani dieta zaloZené na piti horkého koziho mléka
s fiky a konzumaci lékotice pravdépodobné nevedla k uzdraveni tuberkul6zy. Protoze na
dané diety a postupy vlastn¢ pohledem moderni védy a metodiky neexistuji relevantni
studie, zkoumayjici jejich ucinnost, z Cisté¢ védeckého hlediska je vlastné nemuzeme zcela
odvrhnout — 1 kdyz o jejich efektu samoziejme opravnéné pochybujeme. O to zajimavé;jsi
je, ze obecna lékarska doporuceni tykajici se zivotniho stylu a stravy jsou aktualni i z thlu
pohledu dnesni moderni védy. Jako vhodny piiklad tohoto jevu povazuji uryvek ,,Jak by
se zdravi lidé chovati méli“ z 16. stoleti nebo regiment zdravi sepsany Havlem ze
Strahova pro Karla IV. Myslim si, Ze pokud by se opomenuly ty ¢asti, které odkazuji na
humoralni teorii, kazdy nutricni terapeut nebo lékar by se pod dané texty podepsal.

Zajimavy fenomén také vznika, pokud porovndme pohled knéZi s pohledem lékait.
Vétsina I¢kari a ucencti renesancniho obdobi absolvovala univerzitni vzdélani a zastavala
béhem svého Zivota dilezity cirkevni Gifad nebo ptijala svéceni. Vzdé€lanost a cirkev byly
spolu provazané. Cirkevni knéZzi bez I¢katského vzd€lani vnimali nemoci hlavné jako
trest nebo zkousku Bozi a za vhodnou 1é€bu povazovali projevy pokdni a zboZnosti.
Oproti tomu 1ékafi, kteti byli ¢asto také knézimi a méli teologické vzdélani, uz k nemoci
naturales (véc v rozporu s piirozenosti), jejiz pti¢ina nemusela byt bozi trest, ale mohla
byt vysledkem ptlisobeni sex res non naturales. Lécba nemoci nemusela podle 1ékait
spoléhat pouze na BoZi milost, ale fidila se i doporu¢enimi danymi stavem tehdejsiho
védeckého poznani. Lékafi pfi tom samoziejmeé nezavrhovali t¢inek BoZi moci a milosti.
Argumentovali tim, Ze jim sam Biih dal 1é¢ivé rostliny, potraviny a ostatni latky i moZnost
védeni k tomu, aby mohli nemocné tspeésné 1é€it. Nejvic byl tento fenomén patrny béhem
morovych epidemii, kde Iékafi nabadali k prevenci nebo izolaci a knézi potadali
hromadna prosebna procesi.

Tato interdisciplindrni prace mi pfinesla fadu dileZitych poznatkli a zajimavych
informaci. Myslim, ze by bylo vhodné si obcas pfipomenout, Ze tam kde dnes jsme, je
vysledkem dlouhého vyvoje a Ze ani ti nejchytiejsi nejsou neomylni a obcas zkoumaji ve
slepé uli¢ce lidského poznani.
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9 Zavér

Cilem této teoretické diplomové prace bylo zjistit, jak se stravovali obyvatelé na tzemi
dnesni Ceské republiky v renesanénim obdobi (14.-16. stoleti) a jaka byla podoba
1ééebnych diet v tomto obdobi. Zjistil jsem, Ze se lidé na uzemi Ceské republiky
v renesancnim obdobi stravovali rozmanité, a kromé lokalnich produkti se na tizemi
dnesni Ceské republiky konzumovali i cizokrajné potraviny a suroviny. Déle jsem zjistil,
ze v tomto obdobi byl na daném tzemi dostatek az nadbytek potravin. Toto zjiSténi
potvrzuji antropometrické nalezy, 1€katrské zpravy, zapisy z hostin a dochované texty
mravokarci. Voda nebyla povazovana za zdravou a bezpecnou tekutinu. Hlavnim
zdrojem tekutin bylo v tomto obdobi pivo a vino.

Lécebné diety v renesancnim obdobi plnily zasadni ulohu v 1é¢bé a prevenci nemoci.
Sledované vlastnosti potravin byli jiné, nez sledujeme dnes, a protoze humoralni teorie,
na které byla renesan¢ni medicina postavena, byla chybna, domnivam se, ze 1écebné diety
nemély nejspis terapeuticky efekt. I pfes to je v obecnych dietnich doporucenich z té¢ doby
velké mnozstvi informaci, které se daji povazovat za aktudlni i dnes. Naptiklad jejich
daraz na prevenci nemoci, individualitu jedince, stfidmost v jidle i piti nebo doporuceni
dostatku pohybové aktivity a vhodného Zivotniho prostfedi. Kofeni se v renesancni
mediciné primarné vyuzivalo jako 1éCebny ptipravek, ktery mél svymi terapeutickymi
vlastnostmi vylepS$it pokrm. Dale jsem zjistil, Ze stanoveni diety pfedchazela podrobna
anamnéza (podobné jako dnes), ve které lé€kar zjistil vliv nemoci, temperamentu,
zivotniho stylu a prostiedi. Teprve po zjiSténi vSech faktori urc¢il vhodnou dietu.
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15P¥ilohy

Ptiloha 1: Co se snédlo a vypilo na svatbé Viléma z Rozmberka roku 1578.

Tedy k véci. Na hostinu svatebni bylo nachystano: jelent
40; srn¢i 50; nalozené zvéfiny (v laku) nadob 50; ¢erné zvéfe
20: zajictt 2130; bazanti 250; dropy, druh velice vzacny ptakd
prevelikych 4; tetfevii 30; koroptvi 2050; drozda (kvi¢al?),
hrdlicek a holubu 20, 688; krmenych volid 150; krav krmenyc
15; vétsich telat roénich 20; mensich péti nebo Sestinedélnich
526; jitrnic 1526; vepii krmenych 450; jelit 456; uzenic 326;
skopcli krmenych 450; jehnat 395; selat vétsich 504; voliv uze-
nych 40; pavi (lahudka starych Rimant) 350; hus krmenych
5135; krat 450; kapouniv a slepic krmenych 2656; kapru 18,
120; §tik vétsich i mensich 10.209; pstruhd 6380; jinych ryb
3400; rakii 5200; sumcii vybranych 150; lipani 200; zemlinktv
(?) 890; dhofi 350; sumct mensich vybranych 350; mo#skych
ryb uzenych 2309; pstruhiiv uzenych 2309; stik uzenych 450;
tresek (5tokfi) 350; candatd 1200; pstruha &erstvych 675; ka-
viaru étyfi beéky a jinych a jinych ryb mnoho.

Vajec zpotiebovalo se 30,947; masla (pfevafeného) 35
centii; sadla 28 centii; mésla Eerstvého 7 centli; medu 13 centi;
vosku 13 centii (na Sauesen, jidla pro podivanou, nejedlé okrasy
stolu); syru dva centy a loje 50 centd.

Vina uherského, mladého i starého, tyrolského, rakouské-
ho, rynského, od vznesenych hosti a jejich lidu za Easu svateb-
niho vypito 1100 dzbani, to jest 110 sudiv. Mimo to vina kret-
ského, cyperského, $panélského 40 becek. Piva p3eni¢ného a
ovesného 903 sudy. Na chleba po &as svatby zpotfebovéano 490
méfic mouky.

(Zibrt, 2012)



Ptiloha 2: Instrukce kuchafi Janu Zdenkovi od Katefiny z Rozmberka.

(Zibrt, 2012)

Anna rozenia z RoZmberka, na Hradci, dava instrukeci ku-
chafi svému Janu Zdefikovi, jak by se v sluZbé a povinnosti
své chovati mél. Na Hradci Jindfichové, 1566, 13. dubna.
{Opis z archivu Jindfichohradeckého.)

Anna z RoZmberka a na Hradci atd.... JakoZ jsem tebe,
Jene Zdefiku, sobé za kuchmistra na zimku Hradci zvolila
a protoZ, jaka vile ma a poruéeni v tom jest: jak by se v té
sluzbé a pfi éem chovati mél, ted tob& v této instrukci po-
fadné po artikulich poznamenéno podavam.

Predkem, strany pfijmu od mas viech, které se od feznika
mého dvorského k zamku k outratam brati budou, ty viecky
aby k sobé a to na vahu pfijimal; a co které hovado, tele,
skopec vazi, to aby poradné zapisoval. Téz i slepice, zvéfiny
véelijaké a co se toho kterého tyhodne utratilo; to aby se
tymiz rejstry pofadné, proé¢ kterého tyhodne vic, anebo min
se utrati, provozovalo.

Téz masla, sadla, slanin, soli, to vie aby k sobé pfijimal
a v tom ve viem pilnost svou mél, aby se tim pofadné za-
chazelo; aby pokudZ néilezi, v tom dostatek byl a coz by ne-
nilezelo a kde byti nemélo, aby to opatroval, aby v tom
fad vieliky byl

Strany pak postnich aneb pateénich dni: od ryb co se
do kuchyné di, to aby téz tebou spraveno bylo, aby to z ku-
chyné, kdeZ dati nélezi, vydavano bylo a co by zbyvalo, to
aby do spizirny schoval.

Strany pak vafeni vielijakého, jakz k tomu truhly zafi-
zené jsou, v ¢em se to chovd, to téz aby opatroval, aby z zam-
ku roznaseno a jinam nez do kuchyné k outraté mé rozdavano
nebylo, a vic téhoZ vafeni, nezli potfeba by ukazovala, aby
se nepfistavovalo, neb v tom neni nez §koda; jedno, kdyz toho
mnoho, tehdy se toho domastiti nemuoz a takové vaieni k ma-

feni piichazi; a protoz aby to sobé zvlasté na ¢eladku rozvrhl
a v tom téz aby se mira vielika chovala.

P#i vydavani z téch nahofe psanych véci, v tom, aby se
takto choval, tobé toho svéfujic, o tom porouéim. Piedkem a
prvotné, klice od obou spiziren, kteréz ted tobé odevzdivam,
ty abys sam u sebe mél a jiny Zadny; a to, co k sobé, jakZ na-
hofe pséno, pfijmes, aby zamikal a sam pfi zasekani aby byl,
pokudZ potfeba na ktery stil jest, aby se to zasekalo a vic nic.

Stil mij ten aby, jakZ prvé, tak i nyni o svém zpisobu
ziiostal a na ten tak aby se zasekavalo a vydavalo. Z stolu mé-
ho kdyZ se zase jidlo do kuchyné nese, to aby pro posledky
pofadné se chovalo a jestliby se &eho nedostavalo, to aby pre-
hlidna, v éas ptivafiti nebo pfipéci dal; pakliby co zbyvalo,
to aby schoval, zvlasté pfi hostech toho aby se obzvlaité 3e-
trilo.

Strany pak &eladky takto se na né vydavati bude: na stul
do kancelafe, do Hofejéiho mlejna na 6 osob a do Paseckého
na 5, téz do sladovny na 4 osoby, do fraucimoru téz, tu aby
se maso dvoje, totiz peéité z kofeni nebo z rosola vidycky da-
valo; to téz chci a poroué¢im, aby se v tom tak choval. A ktefi
v kancelafi k stolu byti maji, ti se mezi jinou ¢eladkou pozna-
menani podavaiji; a jiny Zadny mimo tyZ osoby, aby k tomu sto-
lu nesedal, k tomu, aby se v&i pilnosti dohlidal.

Strany pak &eladky, ktefi v svétnici u vrat jidaji, totiz
marstalifi, vozkové, sifknechti, hlasni, tu na jedno maso zase-
kavati budes....
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