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Posudek

Prace si vytkla za cil provést pfehled stravovani a léCebnych diet v Ceskych zemich
v renesan¢nim obdobi (14.-16. stoleti). Je svou povahou interdisciplinarni — zasahuje do
obor( historie, archeologie, fyzicka antropologie a historicka demografie — coz je jejim
zasadnim kladnym rysem. Je logicky a pfehledné strukturovana, abstrakt a kliCova slova
odpovidaji jejimu obsahu.

Volba tématu

Téma je zhlediska historického vyzkumu aktualni — v poslednich letech dochazi ke
zvySenému zajmu o dgjiny kazdodennosti v€etné detaild stravovani. Pfinosem je novy
pohled na tuto problematiku od specialisty v oboru vyZivy déti a dospélych.

Text prace
Jde o pfehledovou teoretickou praci, ktera nema klasickou teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticky prehled problematiky je nicméné (kromé uUvodu) popsan v kapitolach 4, 5 a 7
(Stravovani v obdobi renesance, Fyziologie a teorie zaZivani z pohledu renesanc¢niho
poznani, Demografie v obdobi renesance). Je v nich prezentovan zejména dobry prehled
konzumovanych potravin, nastinéna je i dobova teorie zazivani a struéné i zakladni
demograficky vyvoj.

V kapitolach 6, 8 a 9 (medicina a léCebné diety v obdobi renesance, Diskuse, Zavér) je
komplexné prezentovano a diskutovano neékolik dulezitych témat, zejména prehled
vyznamnych IékaFd pasobicich v &eskych zemich ve sledovaném obdobi (Cechi i cizinc(;
véetné jejich dél) a také pfehled zakladnich druht dobovych Ié€ebnych diet, dilezité soucasti
tehdejSi mediciny (terapie). Zajimavym zjiSténim je, Ze néktera dobova dieteticka doporuceni
jsou i dnes aktualni.



Zavér je formulovan logicky a prehledné. Celkové jde o zajimavy pFehled renesancniho
stravovani a IéCebnych diet, takZe stanovené cile diplomové prace byly spinény.

Autor Cerpa z edic dobovych pramenu a ze sekundarni literatury z nékolika oborl (viz vySe,
vcetné cizojazytné.

Formulace autora jsou adekvatni, jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autora jsou pro
pozadavky diplomové prace naprosto dostate¢né.

Prilohy

Soucasti prace je nékolik tabulek a grafl. Vzhledem Kk historickému tématu a povaze
pramenu (historické spisy) neni nutné prezentovat velké mnozstvi pfiloh, zvlasté kdyz autor
cituje nékteré uryvky v textu Sesté kapitoly.

Veskery ilustraéni material je kazdopadné zpracovan v odpovidajici kvalité a je tedy pro
ucely diplomové prace zcela vyhovujici.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Praci rozhodné doporuduji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

V Praze dne 16. kvétna 2023

Toméas ALUSIK

Vedouci diplomové prace



