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Abstrakt bakalarské prace:

Pfi intervenci Feldenkraisovou metodou (FM) dochazi pomoci uvédomeéni si téla
apohybu k navozeni procesu aktivniho uceni, ktery je zaméfen na dosazeni funkéni
nezavislosti a pozadované urovné kvality Zivota jedince. TotéZ je i v zajmu ergoterapie, jeZ se
vénuje praveé otdzkam sobéstacnosti a schopnosti tcastnit se ¢innosti smysluplnych pro dané¢ho
jedince. FM ma S$iroké spektrum vyuziti, je mozné ji aplikovat u osob rtizného véku,
s rozlicnymi typy a stadii onemocnéni a lze ji oznacit za neinvazivni metodu neuromodulace.
Doposud viak nebylo v CR zaznamenéano vyuziti FM ergoterapeutem.

Cilem préce je zjistit, jak FM muze pacientim pomoci z pohledu ergoterapie a odborné
jipopsat skrze ptehled a ndvrh vybranych prvkt FM vyuZzitelnych v ergoterapii a jejich aplikaci
u heterogenni skupiny pacientti. Jedna se o kvalitativni vyzkum zalozeny na dobrovolné Gcasti
¢tyt diagnosticky odlisnych probandd na osmi lekcich FM pod vedenim certifikované lektorky
a na opakovaném individudlné¢ zaméfeném ergoterapeutickém hodnoceni s vyuZitim
objektivnich standardizovanych nastrojit (WHODAS 2.0, Box and Block Test) a subjektivniho
dotazniku. Dle vysledkii hodnoceni doslo u ucastnikii ke zlepSeni kvality Zzivota
a sebeuvédomeni, zaroven pro né participace na lekcich predstavovala smysluplnou aktivitu,
v niZ maji ambice pokracovat. V zavéru vyplyva, Ze Feldenkraisova metoda ¢i jeji prvky jsou
vyuzitelné v mnoha oblastech plisobeni ergoterapie. Bylo by piihodné FM vénovat vice

pozornosti a prohloubit dosavadni zjiSténi.
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