Abstrakt

Nazev: Klidova a zatéZzova diagnostika pro stanoveni limitaci vykonu v triatlonu

Cile: Hlavnim cilem této diplomové prace je analyzovat vysledky z klidového a
zatézového testu, kdy jsem pomoci rozborové analyzy definovala stav organismu
zkoumaného sportovce ze sportovniho klubu Betri. Dal§im cilem je navrzeni
intervenc¢niho programu na 8 tydnli ve spolupraci se zkuSenym trenérem Radkem
Holinkou. Na zdkladé vyhodnoceni vstupnich a kontrolnich parametrt definuji
limitace vykonu a procentudlné jej porovnam mezi sebou. Timto typem vyzkumu jsem
prozkoumam zmény biochemickych ukazatelii organismu a intervenénim programem
zvySim potencial pro lepsi sportovni vykon do nadchazejici zavodni sezény na

amatérské urovni.

Metody: Vyzkum byl proveden kvantitativni metodou postavenou na expertni
rozborové analyze aktudlniho stavu organismu za vyuziti klidové a zatézové
diagnostiky v pohybovém centru Betri Lab. Nejprve se zméfil kaloricky vydej v klidu
pomoci moderniho piistroje PNOE (metabolického analyzatoru) a poté se u sportovcil
aplikoval zatéZovy test na bicyklovém ergometru pro stanoveni energetického vydeje
k ur€eni prahovych hodnot a definovani ptipadnych limitaci vykonu. Béhem zatézové
diagnostiky sportovci absolvovali testy s vyuZzitim pfistroj0 na Moxymonitoru,
laktatového analyzatoru, PNOE metabolického analyzatoru, hemoglobinového

analyzatoru, Core Body Temperature, MIR Spirobank OXI a hrudniho pasu Polar.

Vysledky: Vysledky kontrolniho testu charakterizovaly limitace vykonu na zéklad¢
interpretace vybranych biochemickych parametrti. U klidového méfeni hodnoty (Hb)
a (Hct) byly téméf u vSech na normalnich hodnotéch, ale u probandit M2, M4, M6 a
MI11 hodnota Hb byla nad 16 g/dL. U klidové spirometrie nastalo vyznamné
procentudlni zlepSeni u probandi M6 (FVC +11,5 %, FVE1 +4,5 %) a M12 (FVC +5,0
%, FVE1 +14,4 %). U vétSiny testovanych triatlonisti se pohybovaly hodnoty FVC
od 4-7 L a FEV1 od 3-5 L. Zavér je takovy, Ze u 14 triatlonisti se prokazaly
nadprimérné hodnoty FVC (L) neZ je tak u bézné populace. U zatézové diagnostiky

doslo k vyznamnému navyseni u probanda M4 (15,8 %), jehoz vykon FTP se rovnal



330 W. Ddle se prokazalo, ze vlivem interven¢niho programu doslo k viditelnym
zmeénam v trendu kiivek SmO, a THb. U 11 triatlonista (Zl, M1, M2, M4, M6, M7,
M9, M10, M11, M12, M13) doslo ke zlepSeni v pocatecni saturaci SmO; ve svalech.
Vyhodnoceni metabolismu spotieby tukti (FAT) a cukri (CHO) byly z hlediska
progresu vysoce vyznamné, u 12 triatlonistti doslo k vyraznému zlepseni. Kdy doslo

k vyraznému zapojeni prace metabolismu tukd, ktery je pro dlouhy triatlon kli¢ovy.
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