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Hodnotici kritéria zavérecnych praci

Zaverecné prace jsou hodnoceny poctem boda, slovné a navrzenym klasifikaénim stupném na
zéklad¢ jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoz soucasti je
bodové hodnoceni jednotlivych aspektii prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni
jednotlivych aspektii prace, navrh klasifika¢niho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucasti
oponentského posudku jsou také otazky k obhajobé.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od néj miize
v odlivodnénych piipadech odklonit (vysoky odborny ¢i spolecensky piinos miize prevazit
drobné nedostatky, nebo naopak pies nesporné kvality prace v nékterych aspektech mize byt
prace nedoporucena k obhajobé pro natolik zdsadni pochybeni v klicovém aspektu).

Klasifikace navrzend v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavére¢né prace zdvazna, ta
k posudktim pfihlizi, ale rozhoduje se na zaklad¢ priibéhu obhajoby a vlastniho uvézeni. I ptes
jeden nebo dva nedoporucujici posudky mize student zdveére¢nou praci obhajovat pied komisi.



Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

{ ¥ POCET
HODNOCENA POLOZKA BODU
ABSTRAKT (0-5 bod)
e Obsahuje abstrakt vSechny klicové ¢asti (cil a smysl prace, zptsob feSeni
problému, nejzavaznéjsi vysledky a implikace)?
e Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma priméfeny rozsah? 4

e Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (klicova slova by se nemé¢la
nachézet v nazvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)

Strukturovany abstrakt obsahuje nazev prace, cile, metody a vysledky, dle mého nazoru koresponduje

s obsahem prace. Trochu matouci je kapitola cile, domnivam se, Ze cilem bylo rovnéz ,,zjistit efekt

8tydenniho interven¢niho programu navrzeného zkusenym trenérem na vybrané ukazatele® kromé
»analyzy vysledki z klidového a zatézového testu* ¢i ,,navrzeni intervencéniho programu®. Uvital

bych zde rovnéz informaci o po¢tu ucastnikti vyzkumu.

Kli¢ova slova jsou zvolena adekvatné.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodii)

e Je zdivodnéni prace uvedené v iivodu logické?

e Je popsana metoda reserse?

e Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?

e Obsahuje reserse literatury (¢ast teoreticka vychodiska prace) podrobnou 25
zpravu o zvolené problematice vychazejici z Ceské i zahranicni literatury?
e Je vybér literatury aktudlni a jeji zaber vzhledem k tématu dostateCny
(tplny)?
e Je pouzita literatura fadn¢ citovana?
Oduvodnéni a reSerSe odborné literatury (slovni hodnoceni)
Literarni reSerSe je dostatecné€ obsahla na velmi dobré Grovni.
POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodt)
e Je cil prace definovan presné, stru¢né a srozumitelne?
e Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?
e Uvadi a zdivodnuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zaklade dosel k vysledktim?
e Jsou pouzité metody dobfe a podrobné popsany tak, aby umoznovaly 17

replikaci?

e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilit¢ a validité dat?

e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?




Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)

Samostatna kapitola je vénovana ciliim préce, ukoltim i hypotézdm. Domnivam se, ze cile prace tak
jako v abstraktu nejsou definovany zcela presné, ostatn€ i sama autorka své cile pozd¢&ji uvadi rovnéz
v ukolech prace, kam dle mého nazoru skute¢né patii. Kapitola 8.1 Popis a metodologie studie se
hemzi odbornymi nazvy jakoby ndhodné generovanymi, ale neni zcela ziejmé, jaky design vlastné
prace vlastné méla, z uvedeného se 1ze domnivat, Ze se jednalo o tzv. single group study s kvalitativni
Casti. Zbyla ¢ast metodologie je jiz popsana uspokojive.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZiSKANYCH
POZNATKU (0-25 bodi)
e Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
e Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
e Jsou vysledky prezentovany srozumiteln¢, stru¢ng, piehledné a presvédéive
(at’ uz prostym textem, tabelarng ¢i graficky)?
e Jsou ziskané vysledky nalezit¢ zhodnoceny (zvlaste statisticky) a objektivné 22
interpretovany?
e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?
e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
e Jsou zavéry prezentovany srozumitelné a korektné?
e Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatku (slovni hodnoceni)

Vysledky jsou rozdéleny do tii ¢asti, v prvni autorka uvadi vstupni méfeni, poté je Cast vénovana
kvantitativnimu vyzkumu a posledni ¢ast potom je vénovana vystupnimu méteni a porovnani zmen.
Neni piili$ ziejmé, jaké analytické nastroje byly pouzity k testovani hypotéz. Uvital bych rovnéz

v kvantitativni ¢asti do tabulek zaclenit alespon jeden ukazatel variability dat. V kapitole Diskuze by
bylo vhodné diskutovat vysledky v kontextu pfedchozich praci.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodt)

e Zabyva se prace aktudlnim/praktickym problémem?

e Je préce z hlediska oboru ptinosna? 10
Odborny a spolecensky piinos (slovni hodnoceni)
Téma je aktualni.
FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi)
e Obsahuje prace vSechny klicové casti?
e Je prace zpracovana v dostate¢ném nebo pfiméfeném rozsahu?
e Je prace logicky uspotradana?
e Ma prace dobrou jazykovou uroven?
e Je prace z formalniho hlediska bez chyb?
e Jsou spravné pouzivany zkratky? 14
e Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumitelné¢ oznaceny a

popsany?
e Jsou prilohy fadné Cislovany (oznaceny) a je na né v textu fadné
odkézano (jsou-li obsazeny v praci)?




Formalni uroven prace (slovni hodnoceni)
Prace je po formalni strance velmi dobte zpracovana. Drobné odchylky jsou v citované literatute,
ktera vSak v celkovém pohledu budi homogenni dojem.

Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifikaéni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobie 80 - 61
Dobfe 60 —41

Praci klasifikuji stupném: Vyborné
Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Prace je az na vySe zminéné drobnosti velmi pékné zpracovana. Téma je zajimavé a vysledky
jsem bezesporu pouZitelné pro praxi. Trosku na Skodu je, Ze jsou zde stanoveny hypotézy,
které dle mého nazoru nebyly testovany. Celkove vSak praci hodnotim jako velmi péknou a
pln¢ odpovidajici standardiim diplomovych praci realizovanych na FTVS UK.

Praci doporucuji k obhajobé

Otazky k obhajobé prace:
Co povazujete za hlavni poselstvi Vasi prace pro praxi?

V ramci své prace jste méfila celou fadu proménnych, kterou z nich povazujete za
nejvyznamngjsi v kontextu s triatlonem?

V Praze 9. ¢ervna 2023

doc. Mgr. Michal Steffl, Ph.D.



