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Hodnoceni prace:

Abstrakt

V préci se vyskytuje fada neobratnych vyjadieni (nevhodna volba slov i jejich skladba ve véte.).
Napft. v Abstraktu: “Respondenti jsou vystaveni negativnim faktoraim typu-alkohol... a plisobenim
modrého svétla.”

Postradam konkrétngjsi vyjadieni vysledki. Zadouci by bylo vyjadieni ve formé absolutniho i
relativniho podilu.

Uvod
Drobné pfipominky:
- polo-profesiondlni psat bez rozdélovniku (v praktické ¢asti to tak jiz je)
“restart” neni idealni odborny vyraz.

ReserSe odborné literatury

Teoreticka ¢ast prace se zabyva spankem. Je uvedena fyziologie spanku i faktory, které spanek
ovliviiyji. Citované jsou zajimavé, casto zahrani¢ni prace. Struktura textu (déleni kapitol,
piehlednost) je dobra. Nékde je patrna publika¢ni nezkuSenost (napf. pfi interpretaci nékterych
studii). V celé teoretické ¢asti bohuzel velké mnozstvi jazykovych chyb.

Z drobnych pfipominek napt.:
S. 2: Pro oznaceni kapitol 1. a 2. fadu nebyl zvolen idealni font. Nadpis 2. fadu je vétsi a psany

Vv

S. 2: Citace od Carskadona neni mozna idealné pieloZena: “spanek je amalgam fyziologickych
procesii”, “je doprovazen posturdlnim lezenim”. Co je to posturalni leZeni?

S. 2: ptiklad citace, kde nejsou spravné mezery (Philippens et al.,2022)

S. 3: “Nedostatek spanku vede ke zkraceni doby trvani”? - Mdlo spanku vede ke zkraceni doby
spanku?

S. 3: “Pokrok byl zaznamenan v rozpoznani spankovych patologiich” - neni idealni obsahové ani
skladbou slov.

S. 3: Roth - neni dlivod ke kurziveé, neni spravné uvedena interpunkce u titul

S. 3 i dale: vysvétleni REM, tedy “rapid eye movement” je psaino mnoha rliznymi zpusoby: s
malymi ¢i velkymi pismeny, s pomlckami ¢i bez nich.

S. 4: “I kdyz béhem noci pfepiname mezi spankem NREM a REM kazdych 90 minut, pomér
NREM a REM spanku se dramaticky méni béhem devadesatiminutového cyklu.” VEté nerozumim.
Na jedné strance je uvedeno, ze cyklus se stéida 3 - 5x, resp. 4 - 6x za noc.




“Vétsina lidi travi vice ¢asu v REM spanku v priabehu noci, kdy jsou zvykli spat déle.” Nerozumim
myslence.

S. 5 - “theta a delta aktivita” v prvni vété kapitoly by si zaslouzily jasné&jsi vysvétleni.

S. 5: popis k obrazku: A, B, C nevhodné presahuje az na stranu 6, je uvedeny tucn¢. Na stran¢ 6
osamoceny text nema logiku.

S. 9: Typy insomnie: (nevhodné pouziti zarovnani odstavce)

S. 12: napft. Ulehnuti - nespravné velké pismeno.

“Pted spankem se vyhybat konzumaci kofeinovym vyrobklim” - nespravny tvar slov

S. 14: “Kdyz je pét negetavnich ukazatelti hodnoceno jako negativni..., je tento stav nazyvan
iceberg” - Prosim o vysvétleni.

S. 14 Postolache v . 2005 neuvetejnili prvni prehled o spanku sportovcl. Znate i jiné, starsi studie?
S. 17 World Anti-Doping agency - mélo byt velké A

S. 18 U uvedenych poruch spanku by bylo vhodné uvést i nazvy v anglicting, pokud jsou zavadény
zkratky.

S. 19 Opatrné s tvrzenimi “vliv pokojové teploty nebyl dosud potvrzen, protoZe byl studovan pouze
v n€kolika studiich zahrnujicich mensi pocet probandi, konkrétné 6 - 17”. Neni to pravda.

S. 20 - abychom docilily / docilili

Metodika prace (metody a logika struktury prace)
Prakticka ¢ast prace je fadné strukturovana. Cil prace je stanoven jednoduse a jasné, metody
odpovidaji cili.

Vyzkumné otazky maji nespravné uvedené uvozovky.

Ve formulaci vyzkumné otazky 1, by bylo vhodné uvést opatrnéjsi formulaci “jaké faktory hodnoti
respondenti jako...”. Zvolené metody nejsou dostatecné objektivni na realné overeni vlivu
zvyklosti na spanek.

Grafy maji riizny styl i barevné provedeni.

S. 43: tecky za ml. a chyb¢jici interpunkce a mezera ¢ini popis grafu velmi nepiehlednym. “U
poloprofesiondlnich sportovcii to bylo 1000 ml. piva a 250 ml. vina.700 ml. piva a 300 ml. vina to
bylo u profesionalnich sportovet.”

S. 52: na mnoha mistech v praci jsou pfili§ velké mezery mezi odstavci, grafy aj. - zde priklad.

S. 53: mg. - se nepise s teckou, za to se to piSe po mezefe od Cisla

Pfi odpovédi na VO1 by bylo vhodné uvadét: “respondenti v na§em Setieni... (povazuji, uvedli,
oznacili.” To je velmi dilezité. Nejsou to faktory, které sportovce objektivne ovliviuji, ale jsou to
faktory, které respondenti ve studii uvedli jako subjektivné vyznamné.

S. 57: “(Silvani et al., 2022) uvadi, Ze...” nespravna citace

“(Nejezchlebova, 2021) ve své studii uvadi, ze respondenti, ktefi jsou informovani o principu
fungovani modrého svétla, maji kvalitnéj$i spanek.” - opravdu plati, ze pouha informace o vlivu
modrého svétla (tj. bez piijeti jakychkoli opatfeni) spanek zlepsi

Vyzkumné otazky jsou zodpoveézeny dostatecné, s odkazem na vysledkovou ¢ast. Vysledky jsou
komentovéany a dany do kontextu studii. Uroveii prezentace a interpretace je dostate¢na pro trovei




bakalafské prace. Je cenné, Ze si autor uvédomuje nekteré nedostatky zvolené metody sbéru dat a
sam je reflektuje v diskuzi.

Odborny a spolefensky prinos

Prace se zabyva dlouhodobé vyznamnym tématem s piesahem do praxe. Vysledky prace pies
uvedené pfipominky povazuji za pfinosné a vhodné k dal$imu zpracovani. Ve vyzkumu by bylo
mozné pokracovat v diplomové praci. V dotaznikovém nastroji by bylo Zadouci odstranit chyby a
vice se inspirovat i zahrani¢nimi metodami sbéru dat. Celkovy pfinos prace je bohuzel zna¢né
snizen jejim nedbalym zpracovanim.

Kontrola podobnosti:

Celkova mira podobnosti dle Turnitinu je 83 %, coz je vSak shoda s minulou verzi prace
odevzdanou v prosinci lofiského roku. Shoda s jinymi zdroji odpovida pozadavkim kladenym na
zaveérecné prace.

Zna¢né mnozstvi citaci uvedenych v seznamu neni pouzito v praci (napt. Andrade, Aoki, Biggins,
Brien, Brissette, Burke, Doherty, Famodu, Ferrara.). U n¢kterych mohlo dojit “pouze” k chybnému
uvedeni v textu prace (napf. Brissette / Brisette).

Otézka k obhajobé:
1. Prosim o vysvétleni nejasnosti z teoretické casti (nedostatek spanku krati spanek, posturalni
lezeni, pocet cyklii za noc).
2. Prosim o vysveétleni jevu “iceberg”: “Kdyz je pét negetavnich ukazateld hodnoceno jako
negativni..., je tento stav nazyvan iceberg”
3. Vpraci uvadite, Ze byste jejim prostrednictvim rad prispél k osveéte ve veci vyznamu spanku
pro zdravi sportovce. Jakym zpusobem chcete s vysledky dale pracovat?

Zavér: Predlozena prace se zabyva aktudlnim tématem. Jeji zavéry jsou zajimavé, nicméné
zpracovani je znacné nedbalé. Jako dominantni nedostatky shledavam zna¢né mnozstvi
jazykovych chyb vSeho druhu a zasadni pochybeni v citovani literatury. Pfes uvedené
pripominky praci doporucuji obhajobg.

V Praze, 7. 6. 2023 PhDr. Jitka Varekova, Ph.D.



