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Cile: Porovnat vysledky dostupnych studii o vyuziti balan¢nich pomtcek a neurocentrického

pristupu pii obnové stability a objasnit jejich principy.

Metody: ReSerSe odborné Ceské i zahranicni literatury s vyuzitim knithovny FTVS a databazi

PubMed, Google Scholar a ScienceDirect. Prakticka ¢ast vyuziva metodu komparace.

Vysledky: Uginnost balan¢nich pomiicek pii obnové stability po distorzi hlezenniho kloubu
byla prokdzana nékolika studiemi. Naopak jejich vliv zpochybnuji dvé z vybranych studii, které
nezjistily Zadné zlepSeni stability pfi pouZivani balan¢nich pomiicek. Nékteré vysledky byly
vyhodnoceny na zéklad¢ dotaznikli nebo méfeni stability na nestabilni podloZce, tudiZ nelze
presné urcit, zda vyuziti balanénich pomticek zlepsSuje stabilitu i na stabilnim povrchu a je tim
padem vhodné pfi ndvratu ke sportu. Vyzkumy zabyvajici se neurocentrickym ptistupem byly
pfevazné provadéné na probandech s poruchou nebo poranénim CNS, neni tedy presné
dokézané, k jakym by se doslo vysledkiim, kdyby stejné cviky provadéli probandi s distorzi.
Diky vyuziti standardizovanych testl stability lze vSak fict, Ze neurocentricky pfistup vede ke

zlepseni stability.
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