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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:




Prace Je - neni doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifika¢ni stupeii:
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobte, dobte, nevyhovél/a

Vyborné

Otazky k obhajobé:

1. Mate/méla jste osobni zkusenost (jako zranénda nebo jako trenér/terapeut) Se zranénim
hlezenniho kloubu a vyuzitim jak balancnich pomiicek tak neurocentrického pristupu?

2. Ktera z posuzovanych metodik muze mit z dlouhodobého hlediska trvalejsi ucinek na lepsi
stabilitu hlezenniho kloubu?

3. Jakd jsou uskali (na co je potreba probandy upozornit) pri pouziti jednotlivych metodik?

Doplitujici komentai k hodnoceni prace:

Pfedlozena bakalarskd prace reSerSniho charakteru se vénuje zdravotné — preventivni
problematice v gymnastickém sportu, konkrétné vyuziti balanénich pomucek a neurocentrického
pfistupu pii obnove stability hlezenniho kloubu.

Prace je rozdélena na Cast deskriptivné-analytickou a praktickou. Deskriptivné-analyticka
cast poskytuje dostate¢né podklady pro orientaci v dané problematice, zejména s vyuzitim
zahrani¢nich literarnich zdroji. Absolventka prokazala orientaci v tématu a logicky propojila ob¢
casti. V praktické casti predklada rozbor jednotlivych studii na dané téma a kriticky vyhodnocuje
jejich vysledky s cilem komparace vyuziti vybranych metodik a cvi¢ebnich pomicek. Prace je
doplnéna obrazky a ukazkou neurocentrického tréninku. Nechybi konfrontace s uskalimi aplikace
V praxi a naméty na feSeni vzniklych situaci.

V Diskuzi jsou zodpovézeny polozené vyzkumné otazky a odpovédi podlozeny rozborem
dostupnych studii.

V Zéavéru prace je zdiraznéna podstata zdravotné-preventivniho charakteru balan¢nich
cviceni a postupll na neurofyziologickém podklade¢.

Predlozena prace je kvalitnim zakladem a odrazovym mistkem pro naslednou praci
diplomovou.

K praci mam nasledujici pripominky:

Abstrakt — klicova slova - n€ktera se shoduji se slovy v nazvu, nemély by. Ve Vysledcich
chybi konkrétni ¢iselné udaje o vyznamnych zménach sledovanych parametrt pied a po intervenci.

Podkapitola 2.4.1 Anatomie hlezenniho kloubu — chyba v terminologii malleoulus vs.
malleolus.

Pti anatomickych poznamkéch k hlezennimu kloubu a jeho kosterné-svalovému a
ligament6znimu aparatu bych poznamenala, ze by se hodilo Cerpat vice sjednocené, resp. Pouzit 1-2
literarni anatomické zdroje. ALE neni to chyba.

V textu chybi odkazy na nékteré obrazky (napft. obr. 3). Nestaci umistit obrazek za text
S nim souvisejici. ..

Tato bakalaiska prace splituje vSechny naroky kladené na absolventské prace. Absolventka
prokazala schopnost samostatné, konstruktivni a logické prace, s konkrétnimi kritickymi
poznamkami a praktickymi navrhy pro dalsi vyzkum.
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