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Vliv ztraty socidlniho kontaktu v ramci pandemickych opatieni COVID

19 na sportovani vysokoskolskych studentt

Hlavnim cilem této prace bylo zkoumani vyvoje pohybové aktivity a
ztraty socidlniho kontaktu vysokoskolskych studenti Ceské republiky
behem pandemie COVID -19.

Kvantitativni typ vyzkumu s vyuzitim vyzkumné techniky dotazniku,
ktery byl vytvofen vyzkumnym konsorciem odborniki z fad psychologli
a sociologli zné&kolika vysokych $kol vCR pod zastitou Ceské
konference rektorti a Rady vysokych Skol. Vyzkumny soubor tvofilo

4 426 respondentd — aktivnich studentii ceskych vysokych skol.

Pohybova aktivita i socialni kontakt maji vyrazny vliv na kvalitu Zivota
kazdého jedince. Pandemie COVID — 19 je zna¢né ovlivnila.
Respondenti ukazuji, Ze bc¢hem pandemie dochazelo k ubytkiim
pravidelnosti vykondvani pohybové aktivity. Nejvyraznéjsi rozdily byly
zaznamenany v obdobi zimniho semestru 2020/21, kdy probihala druha
vlna pandemie. Socialni kontakt byl vlivem ochrannych opatieni omezen

z vice nez 64 %.
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