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Cil prace: Hlavnim cilem préce bylo zkoumani vyvoje pohybové aktivity a ztraty socialniho
kontaktu vysokogkolskych studentti Ceské republiky béhem pandemie COVID -19.

Formalni hledisko:

Rozsah prace je 64 stran textu a 4 strany piiloh.

Struktura: Diplomova prace (DP) obsahuje v§echny nalezité kapitoly.

Literarni zdroje: 70, z toho 14 cizojazy¢nych (pro DP dostate¢ny pocet).

Uprava prace je na dobré Grovni, vyskytuje se jen malé mnozstvi chyb (pt. str. 31, ,,omezila“
mélo byt ,,omezilo®), ¢ast&ji se vSak vyskytuji zvlastni formulace vét (pf. ,,Spojnicovy graf ¢.8

znazorfiuje vyvoj vénovani se 2,5 hodiny tydné stiedné intenzivnimu pohybu.*)

Seznam literatury souhlasi s uvedenymi citacemi v textu,

Provedena kontrola podobnosti prace v Turnitinu je 17%.

Obsahové hledisko:

Néazev préace odpovida stanovenym ciltim a obsahu prace.

Abstrakt V metodice postradam uvedeni informace, Ze autorka sama dotaznik nerozesilala,
pouze zpracovavala zjisténa data.

Vysledky jsou velmi vagné popsané, nedozvime se z nich téméf nic.
Teoreticka ¢ast prace:
Diplomantka v teoretické ¢asti shrnuje podrobné informace o onemocnéni COVID-19, dava

je do kontextu s pohybovou aktivitou, psychickymi aspekty a také vyzivou. Z obsahového
hlediska je prace na dobré urovni.

Pfipominky:
e Kapitola o postcovidovéem syndromu by si mozna zaslouzila del$i zminku a nové&jsi

zdroj nez z roku 2021.



e, Aktualni pocet ptipada“ str. 17 — neni uveden zdroj, ani datum, ke kterému se
aktualni pocet nakazenych vztahuje.

e Str. 17 Zdroj, z roku 2021, ktery je citovan v textu obsahuje informace o stavu
nakazenych z roku 2022.

e Str. 17 Soucasné platna opatieni v CR opét postradaji jakykoliv zdroj a datum ke
kterému se vztahuji.

e 'V kapitole o vyzive (str. 24) je v n¢kolika rozsahlych odstavcich citovan pouze zdroj

STOB, 2014. Zajisté by se dalo najit mnoho jinych, kvalitnich zdroji na toto téma.

Empiricka/prakticka ¢ast prace:
Pouzité metody a sbér dat: Pouzité metody jsou adekvatni k provadénému vyzkumu.
Poznamky:

e Cil préace uvedeny v abstraktu se neshoduje s cilem v metodice. Formulace cile
v metodické ¢asti obsahuje zbyte¢né informace navic.

e 'V metodice neni jasné uvedeno, ze autorka sama dotaznik nerozesilala, ale zpracovala
jiZ nasbirana data.

e VO1 ,Doslo béhem doby zavedeni opatieni proti COVID — 19 ke sniZeni socidlniho
kontaktu vysokoskolskych studenti?* - Tato otazka je ponékud zbytecna, jelikoz
vladni opatieni nafizovala zamezeni kontaktu, tedy odpovéd’ je zjevna.

e VO3,V jakém semestru studia byl nejvetsi pokles stfedné intenzivni a vysoce
intenzivni pohybové aktivity oproti obdobi ped vypuknutim COVID — 197* - Nejsem

si zcela jista formulaci otazky, a tim co se snazi zjistit.
Vysledky a diskuze:

Vysledkova ¢ast je piehledné graficky zpracovana s podrobnym popisem. V diskuzi jsou
zodpovézeny vyzkumné otazky a nasledné i porovnany s vyzkumy dalsich autort, nicméné
studii by v této ¢asti mohlo byt zatazeno vice. Diskuze je vSak dostate¢né obsahla a celkové

dobfte zpracovana.
Poznamky:
e Postradam zminku o limitech préce.

e Neni jasné definovano na zakladé ¢eho bylo vybrano zminénych 5 otazek z dotazniku

¢itajiciho 110 otazek.



e Str. 53, pfi citovani serveru iDnes by mél byt v citaci v textu uveden autor ¢lanku,

nikoliv nazev nosice.

Zavér:

I ptes uvedené piipominky predlozend prace spliiuje vesSkeré naroky kladené na
diplomovou praci, a proto ji doporucuji k obhajob¢.

Otazky k obhajobé:

1) Jaké limity ma piedkladana prace?

2) V préci je zminén vyrazny naruast psychickych poruch v obdobi pandemie,
existuji néjake souc¢asné studie, které by poukazaly na zménu tohoto trendu?
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