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Antropometerické, fyziologické, silové a dalsi determinanty veslaiského
vykonu — review korela¢né prediktivnich analyz

Na zaklad¢ provedeni systematické literarni reSerSe identifikovat nejsilnéjsi
prediktor(y) veslaiského vykonu.

Tato prace vyuziva standardnich metod pro relizaci prehledovych praci:
vyhledavani v databazich, extrakce a syntéza dat.

Z celkového poctu 534 studii bylo do vysledné review zatrazeno 24 ¢lankd.
Identifikovali jsme 11 prediktord vykonu s vysokym korela¢nim koeficientem;
T¢lesna hmotnost (kg), Aktivni télesna hmota (kg), VO2Max (L/min), Vykon
na urovni VO2Max (W), Vykon na Grovni 4mml LA (W), T¢lesna vyska (cm),
Primérny, Maximalni a Minimalni vykon v testu Wingate (W), Leg Press 1
Opakovaci Maximum (kg) a test na 2000m na veslatském trenazeru.
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