ABSTRAKT

Nazev: Lyzarskv kurz déti s mentalnim postiZenim

Cil prace: Vytvoftit soubor individudlnich prapravnych cviceni pro nacvik techniky sjizdéni

a zataceni v alpském lyZzovéni u déti s MR.

Dil¢i cil popsat u jednotlivé pozorovanych déti na zacatku, uprostied a na konci
zvladnuti jednotlivych prvki lyzatskych dovednosti a techniky jizdy béhem tydenniho vycviku

se zafazenim optimalizovanych cviceni APA pro alpské discipliny.

Metoda: Metoda, kterou pouziji ve své praci je, pozorovani - empiricky postup. Kohortu
tvorily Ctyfi déti s diagnozou dle MKN-10 v rozmezi F70 - 79, které byly podrobeny pozorovani
celkem tiikrat (na zacatku, uprostted a na konci) v pribcehu lyZatského kurzu. Déti byly
pozorovany u provadéni zadanych, predem vysvétlenych a ukdzanych zdkladnich i1 otevienych

lyZatskych dovednosti.

Vysledky: Metodika byla sestavena. Ukézalo se, ze déti s mentalnim postiZenim v rozmezi
lehké a stfedné t€Zké mentédlni retardace jsou schopny naucit se a v piipadé predeslych
zkuSenosti zdokonalit své lyzatské dovednosti. Dité s téZkou mentélni retardaci si dovednosti
neosvojilo, jelikoZ nebylo schopné ptijmout lyZzarské vybaveni, tim padem nedoslo k vyuce ani
zékladnich lyzatskych dovednosti. Déti, které podstoupily vyuku lyZovani a byly pozorovany,
si lyZovéni zjevné uZivaly. Na zaklad€ aplikace mnou sestavené metodiky v prib&hu tydne jsem
pozorovanim zjistila, Ze doslo ke zlepSeni lyZai'skych dovednosti u vSech déti, které se zapojily.
Pozorovanim bylo dokézdno zlepSeni ve vétSiné dovednosti. Mezi hlavni podminky, které
ovlivitovaly zdarnou aplikaci metodiky, patfila inava a pocasi. K vyraznému zlepSeni u vSech
zucastnénych déti doslo zejména u jizdy na vleku. Hlavni podminkou zdarné aplikace metodiky
byl individualni pfistup k ditéti, pfiméfené kladeni pozadavki a empatie ze strany instruktora,

kreativnost vyukové jednotky a respektovani zdsad prace s détmi s MR.
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