PRILOHY

Piiloha ¢.1

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahmujici lidské ucastniky

Nazev projektu: Lyzaisky kurz déti s mentalnim postizenim
Forma projektu: vyzkumna prace - bakalarska prace
Obdobi realizace: leden 2023 - duben 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Zuzana Burofiova

Hlavni FeSitel: Zuzana Burorova

Misto vyzkumu (pracovi§té): DownSyndrom CZ, z.s. — pension Modiin, Velka Upa 124, 542 21 Pec pod Sn&zkou
SpolufeSitel(¢): Zadny

Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Mgr. Ilona Pavlova, MBA

Finan¢ni podpora: zadna

Popis projektu: Ve své bakalaiské préci, se budu vénovat vyuce lyZzovani déti s mentalnim postizenim (dale jen MR).
Nastinim moznosti realizace metodické fady u zaCate¢niki 1 pokrogilych lyZari s MR. Cht¢la by vyzkouset, do jaké
miry jsou déti s mentdlnim postizenim schopny sjezdového lyzovani a jak vnimaji zimu, snih. Zda je to pro né
prekazkou ¢i obohacenim. Teoreticka ¢ast bude vénovana nastinéni problematiky mentalni retardace a s ni pFidruzené
kombinované komplikace v biopsychosocialnim vyvoji ditéte. V praktické ¢asti, bych se chtéla vénovat pozorovani
jedincti na kurzu lyZovani, ktefi maji diagnostikovanou vrozenou vyvojovou vadu dle MKN 10 v rozmezi F 70 -79 ve
veéku 3-18 let.

Moje prace vyuZije empirického postupu — pozorovani. Budu se snaZit vyuzit modernizované ptistupy vyuky lyZovani a
zkoumat jejich potencialni prednosti proti soutasnym metodam. Diilezitd bude uprava naroki pro déti s MR a
modifikace i ve vysvétlovani.

Charakteristika uéastnikii vyzkumu: Predpokladany pocet (i¢astniku jsou 4 déti ve véku 7, 12, 13, 14 let. Zdravotni
prohlidka musi byt potvrzena od pediatra, ktery mé dit€ v pé¢i — se soutasnym vypisem viech omezeni, které jedinec
ma. Zkudenosti i¢astnikii jsou rlizné, budu mit uplné nelyZare, zatatetniky, mirné pokroéilé i pokro€ilejsi lyzare. Do
projektu nemiize byt zafazen jedinec Uplné imobilni, nekomunikativni ¢i naopak jedinec bez MR. Odbornikem, ktery
jedince vybira, je pani Ing. Gabriela Salkova, predsedkyné DownSyndrom CZ, zs. a pobytovd vedouci spolku.
Testovani se nezucastni osoby sakutnim (zejména infekéni) onemoenénim &i vurazu a v rekonvalescenci po
onemocnéni i Grazu.

Zajisténi bezpetnosti: Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu. Prostor, na kterém bude testovani u¢astniki probihat,
bude vyznaCené a ohrani¢ené misto pro vyzkum. Zajistim bezpeénost prostoru, ve kterém bude vyzkum probihat,
Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvétni priprava tcastnikéi k provadéni aktivit v ramci daného
vyzkumu. Rozeviteni pred aktivitou, vyuka probiha individudlng, coz je skvélé, jelikoz z hlediska bezpe¢nosti se mohu
soustiedit jen na jedno dité. Bezpetnost bude zajiSténa hlavni fesitelkou a lyzafskymi instruktory. Také je dilezité
vhodné a pfiméfené oble¢eni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez b&zné otekavana rizika u aktivit a
testovéni provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Bezpeénost bude zajisténa standardnim zplisobem.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum je zaméfen na vyuku lyZovani déti s mentalnim postizenim na lyZzafském kurzu,
specialn¢ délany pro jejich kategorii. Proto nemiize dojit ze strany instruktorti ¢i jinych déti a jejich rodici, ktefi se
ugastni kurzu, k zadnym posméinym &i jinak nevhodnym aktivitim. Z hlediska zdravotniho probiha v¥zkum celou dobu
ve venkovnim prostiedi (na svahu), coz v ¢istém prostiedi vede k rovnovéaze organismu diky pozitivnimu piisobeni na
Zlazy s vnitinim vymé3ovanim — predev3im Stitnou Zldzu. P nevhodném potasi (tj. extrémni zima, prudky dést apod.)
nebude projekt probihat.

Potencidlni stfet zajmil: Vyzkum bude provadén na lyZaiském pobytu pofadanym spolkem DownSyndrom CZ, z.s.,
ktery poradaji jiz n¢kolik desitek let. Ja jakozto vyzkumnik ani spolek nebudeme mit z vysledku vyzkumu Zzadny osobni
prospéch a nebude jim ohroZena integrita, kvalita ani divéryhodnost vyzkumu. Nejsem v pracovné pravnim (ani
rodinném) vztahu k zadnému ucastnikovi vyzkumu ani nejsem zaméstnana ve spolku DownSyndrom CZ, zs.,.
Neexistuje zadna skute¢nost, kterd by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Nemam soukromy zajem na vysledku
vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci prace bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti
posuzovani vysled(i vyzkumu mou osobou.
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Ochrana osobnich dat:. Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich daji. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: jméno, vek, pohlavi, postizeni (kategorie mentalni retardace, pfidruzené), zkudenosti v lyzovani. Data
ziskand vy3e uvedenymi metodami budou bezpen& uchovany v pisemné ¢i elektronické podobé v potitaci pod heslem
v uzamceném prostoru. Pfistup k nim budu mit pouze ja. Uv&domuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli
informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby
jednotlivi iCastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci G¢astnikd vyzkumu,
budou do 1 dne po testovani anonymizovéana. Ziskana data budou zpracovavéna, bezpe¢né uchovana a publikovana
v anonymni podobé v bakalaiské praci, pfipadné v odbornych ¢&asopisech, monografiich a prezentovdna na
konferencich, pfipadn& budou vyuZita pri daldi vyzkumné praci na UK FTVS.

Fotografie: K neanonymizovanym fotografiim bud mit pfistup pouze ja a vedouci mé prace tj. Mgr. Ilona Pavlova,
MBA a budou bezpetné uloZeny v elektronické podobg v potitati pod heslem v uzam&eném prostoru. Fotografie budou
v prilbéhu 1 mésice vyzkumu predéliny do publikovatelné anonymni podoby. Anonymizace osob na fotografii bude
provedena rozmazanim obli¢ejii ¢i Casti t&la, znaki, které by mohly vést k identifikaci jedince. Publikovany budou
pouze anonymizované fotografie.

Videa: K neanonymizovanym videonahravkam bud mit pristup pouze ja a vedouci mé prace tj. Mgr. Ilona Pavlova,
MBA a budou bezpetné uloZeny v elektronické podob& v potita¢i pod heslem v uzam&eném prostoru, smazany budou
do 1 mésice po ukonéeni testovani. Videonahravky budou v prib&hu brezna pfedélany do publikovatelné anonymni
podoby. Pouzita budou pouze u obhajoby mé bakalafské prace. Anonymizace osob na videonahravkach bude provedena
rozmazanim oblieji ¢i &asti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek Ggastniki: B¢hem vyzkumu nebudou pofizovany zadné audionahravky.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): zjednodugeny IS ve formé uvodu k dotazniku pfiloZen

Povinnosti viech Géastnikd vyzkumu na stranég fefitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektu lezi vzdy na acastnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Gasti na vyzkumu.
Vsichni G¢astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zzadost.

V Praze dne: 20. 12. 2022 Podpis predkladatele: | i};y’

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Toma$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ugastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

’ razitkbUK‘FTVS yasporu podpis predsedkyné EK UK FTVS




Piiloha ¢.2

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 268/2022

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019
Sb. — o zpracovani osobnich daji a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinskad
deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdazdeénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza,
Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1
zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam
o souhlas s ti¢asti Vaseho syna/dcery ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakalatské prace s nazvem
Lyzovéni déti s mentalnim postizenim provadéné na lyzafskym kurzu poradaném DownSyndrom CZ, z.s., -
pension Modtin, Velka Upa 124, 542 21 Pec pod Snézkou.

Lyzatsky kurz bude probihat v terminu leden 2023 — duben 2023
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Projekt neni financovan.

Cilem vyzkumného projektu je naueni, osvojeni si a zhodnoceni lyzatskych schopnosti Vaseho ditéte.

Zptsob zasahu bude neinvazivni, Vase déti budou pozorovany pii plnéni riznych tkoni. Bude probihat normalni
planovany lyzafsky vycvik, kdy pozorovani budou probihat 3x: na zacatku pobytu, v pribéhu a na zavéru.
Nebudou to nijak extrémné slozité ukoly, budou tu ukoly odpovidajici schopnostem Vaseho ditéte. Jde o
vSeobecnou lyzafskou pripravu, ktera zahrnuje: vhodnou vystroj a vyzbroj, pady a vstavani z nich, pohyb a obraty
na roviné i v mirném kopci, zékladni sjezdovy postoj, kontrola rychlosti, oboustranny piivrat (pluh) do uplného
zastaveni, jizdu na vleku, do které ale fadime i bezpe¢ny piijezd k vleku, nastup, samotnou jizdu, nacasovani
vystupu a opusténi vystupovaci plochy. Posledni z bodi ve vSeobecné pripraveé jsou obloucky v pluhu. Po
zvladnuti této pripravy bude nasledovat specializovana priprava a to konkrétné zastavované oblouky, oblouky za
privratu vyssi lyze a pripravna cviceni pro jizdu s holemi.

Casova naroénost nepfesdhne hodinovou dotaci vyuky na lyzich v kurzu, tj. 1-2h denné. Zbytek pobytu neni
soucasti vyzkumu, prob&hl by i mimo ng;.

Prostor, na kterém bude testovani ucastnikd probihat, bude vyznacené a ohrani¢ené misto pro vyzkum. Zajistim
bezpecnost prostoru, ve kterém bude vyzkum probihat. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni
priprava 0castnikti k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu. Rozcvieni pfed aktivitou, vyuka probiha
individualng, coz je skvélé, jelikoz z hlediska bezpecnosti se mohu soustiedit jen na jedno dité. Bezpecnost bude
zajiSténa hlavni fesitelkou a lyZafskymi instruktory. Také je dulezité vhodné a piiméfené obleCeni. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vys$si nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto
typu vyzkumu. Bezpeénost bude zajisténa standardnim zptisobem.

Testovani se nezucastni osoby s akutnim (zejména infekénim) onemocnénim ¢i v Grazu a v rekonvalescenci po
onemocnéni ¢i trazu.

Piinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude zhodnoceni jizdy na lyzich Vaseho ditéte, dle metodiky
lyZovéni.

Ukast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muzete seznamit v bakalaiské praci v studentském
informacnim systému (SIS), nebo na e-mail adrese zuzana@buron.cz

Ochrana osobnich dat:. Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské

Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici osobni tidaje: jméno,
vek, pohlavi, postizeni (kategorie mentalni retardace, pfidruzené), zkuSenosti v lyzovani, data ziskand vySe uvedenymi
metodami - které budou bezpecn€ uchovany v pisemné ¢i elektronické podob¢ v pocitaci pod heslem v uzaméeném prostoru.
Ptistup k nim budu mit pouze ja. Uvédomuiji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlive ¢i

ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi Gcastnici nebyli rozpoznatelni v


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
mailto:zuzana@buron.cz

textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci Gc¢astniki vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana v anonymni podobé v bakalarské praci, piipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na

UK FTVS.

Fotografie: K neanonymizovanym fotografiim bud mit pfistup pouze ja a vedouci mé prace tj. Mgr. Ilona Pavlova, MBA
a budou bezpeéné ulozeny v elektronické podobé v pocitaci pod heslem v uzamcéeném prostoru. Fotografie budou v pribéhu 1
mésice vyzkumu predélany do publikovatelné anonymni podoby. Anonymizace osob na fotografii bude provedena rozmazanim

obliceju ¢i ¢asti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Videa: K neanonymizovanym videonahravkam bude mit ptistup pouze ja a vedouci mé prace tj. Mgr. llona Pavlova, MBA
a budou bezpecné ulozeny v elektronické podobé v pocitaci pod heslem v uzamcéeném prostoru, smazany budou do 1 mésice
po ukonceni testovani. Videonahravky budou v pribéhu mésice biezna predélany do publikovatelné anonymni podoby. Pouzita
budou pouze u obhajoby mé bakalaiské prace. Anonymizace osob na videonahravkach bude provedena rozmazanim oblicejl

¢i ¢asti téla, znak, které by mohly vést k identifikaci jedince.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné audionahravky.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni piedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Zuzana Buroniova

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s ti¢asti ve vyse
uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadn€ a v dostateéném case zvazit vsechny relevantni informace
o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze moje dité ma platnou zdravotni prohlidku od sportovniho 1ékaie bez
omezeni zpusobilosti k pohybovym aktivitam. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné
informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, ze mi byl pfeddn jeden origindl vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

VPrazedne .....................
Jméno a pfijmeni uCastnika: ........................

Vztah zakonného zastupce k ucastnikovi: ...........c.cooeiiiiii Podpis: ..coevvevevieirineen
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V4 Winter Games

PROPOZICE
V4 Winter Games Emil Open 2023

OBECNE INFORMACE

PARA SJEZDOVE LYZOVANI A
SNOWBOARDING

BEZECKE LYZOVANI
SNEZNICE



Co jsou V4 Winter Games Emil Open?

V4 Winter Games Emil Open jsou mezinarodnim sportovnim a spolec¢enskym setkanim
mladych lidi se zdravotnim postizenim. O¢ekavanym poctem ucastnikli, mezinarodnim
pojetim a rozsahem sportovnich aktivit, doprovodného a kulturniho programu, piedstavuji
ojedinélou akci evropského formatu. Akce je financovana z Visegradského fondu.

OBECNE INFORMACE

1. Jednaci jazyk — ¢estina, anglictina

2. Cilova skupina — mladeZ se zdravotnim postizenim (t€lesné, zrakové, sluchové,
mentalni a kombinované postizeni); ve véku od 10 do 26 let (zavodnici musi byt
narozeni v dobé mezi 2.1.1997 a 31.12.2013).

3. Soutézni sporty — 1. sekce sjezdové lyZovani, snowboard, 2. sekce bézecké lyzovani,
snéznice.

4. Kategorie soutéznich sportu:

OPEN

- podporuje a motivuje zacatecniky

- oteviend vSem jedinciim z cilové skupiny — zac¢inajicim 1 pokroc¢ilym bez ohledu
na to, zda jsou nebo nejsou registrovani ve sportovnich klubech, bez podminky
registrace v ndrodni ¢i mezinarodni federaci

- zaslanim piihlaSky se potvrzuje, ze pfihlaSeny zavodnik je:

a) zavodnik zdravotné zpusobily pro vykon sportovni ¢innosti v daném sportu,

b) je zdravotné zpisobily z hlediska aktualnich zdravotné hygienickych
opattent,

Cc) ma v daném sportu tréninkové zkuSenosti a dovednosti ve sjezdovém,
bézeckém lyzovani a snow-boardingu.

- hodnoceni (sjezdové lyzovani, béZzecké lyzovani, snowboard) - bude uZito
principu relativity, ktery je zaloZen na hodnoceni aktualnich vykont ve vztahu k
danému jednotlivei, coz umoziuje postup do adekvatnich findlovych skupin
v§em zavodniklim dle vypsanych pravidel. VSichni soutézici postupuji do finle.
Vice bude uptesnéno na technické poradé dané¢ho sportu pred konanim soutézi.

- ocenéni — v ramci medailového ceremonialu budou vyhlaseni a ocenéni vSichni

ucastnici findle, pficemz prvni tfi mista budou ocenéna medailemi.

5. Kazdy zavodnik si mize ptihlasit pouze jeden soutézni sport.



6. Ukazkovych sportl (snéznice) se kazdy sportovec Gcastni na zakladé vlastniho
rozhodnuti a casovych moznosti.

7. Sportovci a jejich doprovod jsou povinni seznamit se s pravidly sporta a
dodrzovat je, véetn¢ dodrzovani casového harmonogramu, stanovenych castl
nastupu na sportoviste.

8. Dopravu z mista ubytovani na sportovisté bude poradatel zajistovat na zakladé
poptavky. Ptipadny vypsany harmonogram dopravy je nutné dodrzovat. V piipadé
vlastni dopravy bude zajisténo bezplatné parkovani.

9. Kazdy sport bude mit ve€er a rano pred zavody zasadni technickou poradu
trenérll a doprovodul, na které dostanou vedouci delegaci dané¢ho sportu vSechny
potiebné pokyny. Misto a ¢as budou uptesnény.

10. Na veskera sportovisté maji ptistup z organizacnich i bezpecnostnich divodl pouze
sportujici a jejich povoleny doprovod, coz se tyka i asistencnich psu.

11. Sportovci jsou povinni soutézit s vlastnim sportovnim vybavenim (sefizené
a upravené sjezdové a bézecké lyze/ monolyze, snowboard apod.) €i
kompenzaénimi pomuckami a ochrannymi pomuickami (helma, bryle,

rukavice) zplisobilymi pro bezpeénou soutéz. Cestné prohlaseni budou
trenéti/ odpoveédna osoba odevzdavat na uvodni technické porade¢.

12. Casovy harmonogram jednotlivich soutéZi bude oznamen (email, web,
Facebook).

13. Pojem PARA vyjadiuje odvozeni slova paralelni pro vSechny zucastnéné, nikoli
paraplegické postizeni.

HARMONOGRAM PRIHLASOVANI

02.01.2023 Zverejnéni sportovnich Maximalni pocet sportovcl za zemi je 10.
propozic
02.01.2023 Otevrieni pfihlasek Zavazné pfihlasky — osobni udaje, typ postizeni,

sportovni kategorie, discipliny, informace o
ubytovani, strave, doprave apod.

06. 01. 2023 | Uzavieni prihlasek

Pozn.: Organizacni vybor si vyhrazuje pravo na pfipadné zmény v ¢asovém harmonogramu pfihlasek.

HARMONOGRAM HER
Dopoledne P,rljeizdy zahrani¢nich a ¢eskych
Streda 25. 01. 2023 tymu
Odpoledne Slavnostni zahajovaci ceremonial




B Do 15 hodin Sportovni soutéze
Ctvrtek 26. 01. 2023

Odpoledne Doprovodny program

Do 15 hodin Sportovni soutéze
Patek 27.01. 2023

Vecer Zavérecny ceremonial

Dopoledne Doprovodny program
Sobota 28. 01. 2023

Odpoledne Odjezdy

Pozn.: Organizacni vybor si vyhrazuje pravo na pfipadné zmény v ¢asovém harmonogramu her.
*Sportovci by méli dorazit ve stfedu 25.1. nejpozdéji do 14:00 tak, aby stihli zahajovaci
ceremonial (vice informaci v ubytovacim manualu). Vecer 25. 1. bude probihat technicka porada,

na které by méla byt zastoupena kazda delegace.

winter.emilopen.cz/prihlaska



http://www.emilopen.cz/prihlaska
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PARA ALPSKE LYZOVANI + SNOWBOARD

Reditel sportu: llona Pavlova, Jan Komtrka

Nazev: Sjezdové lyzovani / snowboarding

Datum a ¢as: 26. - 27. 1. 2023; 10:00 - 14:00

Misto: Ski aredl Lipno, 382 78 Lipno nad VItavou, www.lipno.info

Zavodisté:

Ski aredl Lipno, sjezdovka Snowcross (délka 500 m, Sitka 15 — 50 m, pfevyseni 54 m).

Lanova dréha Lipenska (dvousedacka, délka 400 m, doba jizdy 3 minuty, kapacita 1 200
os/h).
Parkovisté P2, vzdalené od lanové drahy cca 50 m

Zavodni trat’ bude stejna pro vSechny typy sjezdu:
1. stojici (mentalni postizeni, zrakové p., sluchové p., t€lesné p. chodici)

2. sedici (telesné p. monolyzafi)

Discipliny:
modifikovany slalom

Soutézni systém, trénink, kvalifikacni a finalové jizdy se budou odvijet od

sn¢hovych podminek. Upfesnéni nejpozdéji na porade vedoucich.

Hodnoceni: OPEN kategorie — viz Obecné informace, bod 4

Pravidla: Zavodi se dle pravidel FIS se zde vymezenymi dopliiky pro format OPEN a

pravidlo relativity

Upozornéni pro trenéry/doprovod: Prezentace sportovcu bude kazdé rano na

sportovisti. Trenéti jsou odpovédni za v€asny nastup sportovce (po rozcviceni) k

prezentaci a ve svolavatelné (CALL ROOM — umisténa na dolnim stanovisti lanovky)

dle startovniho ¢asu. Registrace na startu nejdiive 15 min. a nejpozdé€ji 10. min. pied

zahajenim vlastniho startovniho ¢asu. Trenéfi se musi zdrZzovat pouze ve vymezenych

prostorech, blizsi upfesnéni na ivodni technické poradé.

Soutézici musi prokazat fadné setizené lyZe, snowboard, atd. jinak nebude

vpustén na sjezdovku. Dolozeni ¢estného prohlaSeni trenéra/doprovodu na tivodni

technické poradé.


http://www.lipno.info/
http://www.lipno.info/

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu ¢i pfipadné upravy propozic a pravidel
sjezdového lyzovani a snowboardingu, pokud si to vyzada zachovani fair play a

snéhové ¢i mezinarodni hygienické podminky dané situace.



PARA BEZECKE LYZOVANI
Reditel sportu: Jakub Valek
Nazev: Bézecké lyzovani
Datum a éas: 26. —27. 1. 2023; 10:00 - 14:00

Misto: Ski aredl Lipno, 382 78 Lipno nad VItavou, www.lipno.info

Zavodisteé: Okruh pro bézecké lyzovani v délce 1 km az 2,5 km (bude upraveno

dle aktudlnich snéhovych podminek). Lokace traté¢ a vytvoreni

okruhu je zavislé na sné¢hovych podminkach.

Kategorie OPEN:

- stojici (mentalni postizeni, zrakové p., sluchové p., télesné p. chodici)

Discipliny: 1 km, 2,5-3 km, 5 km

Soutézni systém se bude odvijet od snéhovych podminek a doby potiebné pro
trénink na trati. Zavodnik v kategorii OPEN se miZe pfihlasit na jednu z vypsanych
disciplin (1 km nebo 2,5-3 km nebo 5 km) plus Stafetu MIX 3x 1 km. Kvalifika¢ni
soutéZe se uskutecni dne 27. 1. v dobé od 10:00 do 14:00 hod.

MIXED kategorie — pouze pro stafety 3x 1 km. Tj. dvojice sportovce z kategorie
OPEN + piihlasené¢ho intaktniho doprovodu nebo dobrovolnika z fad organizatort
(sportovec si v piihlasovacim systému sdm tvoii dvojici + jejich partner/doprovod,
pfipadné organizator doplni dvojici sportovct dobrovolnikem). Neni tfeba dodrzovat

klubovou nebo narodnostni ptislusnost.

Hodnoceni: OPEN kategorie — dle principu relativity. VSichni postupuji do

finale sestaven¢ho dle aktualnich vykond dosazenych s maximalnim usilim v kvalifikaci.

Pravidla: Zavodi se dle platnych pravidel. Startovni povel pistalkou, praporkem.
Dle snéhovych podminek budou starty intervalové v 15-30 sec, a to individudlné az po
ctveftici.

Upozornéni pro trenéry/doprovod: Prezentace sportovct bude kazdé rano na

sportovisti. Trenéti jsou odpovédni za v€asny nastup sportovce (po rozcviceni) k


http://www.lipno.info/
http://www.lipno.info/

prezentaci a ve svolavatelné (CALL ROOM) dle startovniho Casu. Registrace na startu
nejdiive 15 min. a nejpozdé€ji 10. min. pfed zahdjenim vlastniho startovniho casu.
Trenéti se musi zdrzovat pouze ve vymezenych prostorech, bliz§i uptesnéni na ivodni

technické poradé.

Soutézici musi prokazat fadné piipravené bézky, jinak nebude vpustén na start.

DoloZeni ¢estného prohlaseni trenéra/doprovodu na tivodni technické poradé.

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu ¢i ptipadné Gpravy propozic a pravidel
béZeckého lyZovani, pokud si to vyzada zachovani fair play a sné¢hové ¢i hygienické

podminky dané situace.



SNEZNICE

Ukazkova disciplina

Datum: 26. — 27. 1. 2023

Ukazky tréninku béhu na snéznicich se budou provadét v prostoru bézeckého
lyZzovani az po ukonceni bézeckych disciplin. Program bude ve formatu MIX. Nutné
je dobré zimni obuti.

Pozn. potadatel si vyhrazuje — vzhledem k aktualnim podminkdm hygienickych

opatfeni ¢i snéhovych — zménu programu.

Misto: Ski areal Lipno, 382 78 Lipno nad Vltavou, www.lipno.info

V Bmné dne 31. 12. 2022,
Prof. Hana Valkova,
Sportovni feditelka Emil Open


http://www.lipno.info/
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Ptiloha ¢.4

DESATERO ZASAD

BEZPECNEHO CHOVANI

PRI POHYBU V HORSKEM TERENU

1. Vzdy peclivé naplanovat trasu tiry a vybaveni na ni (nezapomenut na
Iéky). Turu planovat podle fyzické a psychické kondice nejslabsiho ze
skupiny.

2. s predstihem ziskat co nejvice informaci o progndze pocasi, snéhové a

lavinové situace.

3. Pied odchodem na tiru predat informace o trase a predpokladané dobé

navratu. Tempo na taie zvolit podle nejslabsiho ze skupiny.

4. Spravné pouzivat mapu, znat druhy znaceni turistickych cest
specifické pro jednotliva pohoti.

5. Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam.
6. Nepohybovat se mimo znacené cesty.

7. Mit s sebou Iékarnicku a v pripad¢ potfeby umét poskytnout

prvni pomoc.



8. Znat kontakty na Horskou sluzbu, nebo na Zdravotni zachrannou

sluzbu. Mit vzdy nabity a zapnuty mobilni telefon.

0. Znat zésady chovani pro ptipad zbloudéni, padu laviny,
nebo zficeni v exponovaném terénu.

10. Nikdy nepodcenovat hory a nevystavovat
nezodpovédnym chovanim do nebezpeci sebe ani ostatni.



Pfiloha &.5

10 PRAVIDEL FIS PRO
CHOVANI NA SJEZDOVYCH
TRATICH

1. Ohled na ostatni lyzare

Kazdy lyZaf nebo snowboardista se musi
neustale chovat tak, aby neohrozoval nebo
neposkozoval nékoho jiného.

2. Zvladnuti rychlosti a zpusobu jizdy

Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi jezdit
spfiméfenym odstupem a s ohledem na vzdalenost,
na kterou vidi. Svou rychlost a svlj zpusob jizdy musi
pfizpusobit svému uméni, terénnim, snéhovym a

povétrnostnim pomérim jakoz i hustoté provozu.

3. Volba jizdni stopy . B < I

Lyzaf nebo snowboardista pfijizdé€jici zezadu musi svou
jizdni stopu zvolit tak, aby neohrozoval lyZzare jedouciho
pred nim.




4. Piedjizdéni —

Pfedjizdét se mlze ze shora nebo zespoda, zprava
Zleva, ale vzdy jen sodstupem, ktery poskytne
predjizdénému lyzafi ¢i snowboardistovi pro véechny
pohyby dostatek prostoru.

5. Vjizdéni a rozjizdéni

Kazdy lyzaf nebo snowboardista, ktery chce vjet do
sjezdové traté nebo se chce po zastaveni opét
rozjet, se musi rozhlédnout nahoru a doll a
presvédcit se, ze to muze ucinit bez nebezpedi pro
sebe a pro ostatni.

6. Zastaveni

Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi vyhybat tomu, %
aby se zbytecné zdrzoval na uzkych nebo nepfehlednych

mistech sjezdové traté.
Lyzaf nebo snowboardista, ktery upadl, musi takové
misto uvolnit co nejrychleji.

7. Stoupani a sestup

Lyzaf nebo snowboardista, ktery stoupa nebo
sestupuje pésky, musi pouzivat okraj sjezdove traté.



8. Respektovani znacek

Kazdy lyzar nebo snowboardista musi respektovat
znaceni a signalizaci.

9. Chovani pfi urazech

Pfi urazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista
povinen poskytnout prvni pomoc.

10. Povinnost prokazani se

Kazdy lyzaf nebo snowboardista, at' svédek nebo ucastnik, at odpovédny
nebo ne, je povinen v pfipadé urazu prokazat své osobni udaje.




Pfiloha &.6

PRILOHA ¢&. 6

Vystroj - Nejprve s détmi feSime obleceni. Vhodna volba je nedilnou soucasti
pohodové hodiny a dalsi spoluprace. Pii komplikacich se je snazime upozornit
na fakt, Ze mi mame totozné vybaveni, kter¢ je nutné pro dalsi aktivitu.
Vyzbroj - Sezndmeni s lyzarskymi botami, lyZemi, helmou, ptipadné holemi je
dilezité pro jejich nésledujici pouziti. Proto by mélo byt zatazeno na zacatku
kurzu, pokud je nutné na zac¢atku kazdého dne.
Skluz lyze a rovnovaha - kolobézka - pfipne si jednu lyzi a druhou nohou se
odrazi od snéhu a snazi se sklouznout co nejdale. Vystifiddme obé nohy.
Obraty na roving - slunicko - provadime na rovném povrchu, kde nema dité
kam sjet, obrat provadime opakovanymi odvraty ¢i pfivraty, tvofime tak
paprsky slunicka.
Pohyb na roving - dostihy - udéldme si s détmi startovni a cilovou ¢éaru a
nasledné odstartuje “zavod”.
Po provedeni téchto cvi€eni trénujeme zékladni sjezdovy postoj. Pomoc ndm
mohou pomicky (napt. pénové zizaly, obruce, Satky, obruce,...) které si dité
drzi. Pro zatazeni zékladniho sjezdového postoje do sjezdu provadime
nasledujici cviCeni:
1) Dlan¢ na kolena, podiepy v kolenou
2) PaZe v upaZeni - dotek Spicek bot
3) Paze stiidave upazit a vzpaZit
4) Doteky vnéjsich okrajli bot
5) Projizdéni branami z holi ¢i pénovych ZiZal
6) Hazeni a chytani predmeétu.
Pro dobrou techniku padu mizeme pouzit zmékceni pro pad, v podob¢ penoveé
podlozky, na kterou dité bude padat. Postupné se snazime davat pryc.
Oboustranny pfivrat je nezbytny pro bezpecny pohyb po sjezdovce. Je to
nezbytné pro kontrolu rychlosti, ale i pro nastavajici oblouky. Pripravna
cviCeni, ktera budeme délat:
1) Pizza a hranolky - pizza je oboustranny ptivrat, kde dbame o
snahu zahranéni vnitinich hran lyzi a pohyb kolenou vpied a
dovnitt; zatimco hranolky jsou paralelni postaveni lyZzi pti jizdé
ze svahu. Dobr¢ je v priibéhu kopce tyto dva prvky stiidat a
pozadovat pizzu do uplného zastaveni.
2) Paze sttidave upazit, vzpazit
3) Sttidat klouzavy a brzdivy pluh
4) Garaz - zastavit v ohrani¢eném prostoru vytvorenym z holi ¢i
jinych pomicek.



9. Nedilnou soucasti je 1 jizda na vleku. Tu zatadime v prubéhu vyuky
oboustranného piivratu.

a. Zacneme na lyzatrském koberci, kde dbame na udrzeni zédkladniho
lyzatského postoje pfi jizd€ nahoru. I pfes nenaro€nost typu tohoto
vleku zaradime pied jizdou na ném par cviceni:

1. TrpasliCi rytif - lyze ddme do paralelniho postaveni a
snazime se o cupitani v jedné linii. Toto cviceni je
vhodné jak pro nacvik nastupu, tak vystupu.

2. Zviratkova cesta - obcas je naro¢né udrzet déti na pase
celou dobu, proto je skvélé, kdyz podel koberce jsou
néjaké predméty. Okolo toho naseho mame pénova
zvitatka vysoka pfiblizné¢ 1 m, kterd maji horni
koncetiny v upazeni a déti na n¢ z koberce dosdhnou.
Pokazdé kdyz néjaké mijime, tak si s nim placnou.

vewr
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Pted jizdou zatadime pripravna cviceni, na kterd jsou vétSinou v
lyzatském stfedisku pfipraveni a maji jednu pomu na strané pro nacvik.

1. Horka zidle - nejdtlezitéjsi u prechodu z koberce na
pomu ¢i kotvu, je obeznameni déti s tim, Ze na tazny
vlek si nesedame. SlouZi jen jako opora, niko-li jako
zidle. Proto ptedstava, ze je, v naSem piipad¢ talifek na
pomé, horky a spalime se, kdyZ si sedneme ndm
poslouZi misto sloZitého vysvétlovani.

2. Ruce nejsou provazy - U zacinajicich lyZait je také
nutné ptipomenout, ze rukami je dobré drzet se tyce, coz
nam pomuze k lep§imu zvladnuti jizdy.

c. Jizda na kotvé nésleduje zpravidla po jizd€ na pomé, proto uz je lyZat
seznamen s faktem, ze si nesmi sedat na tazné zarizeni Rozdil mezi
pomou a kotvou je nejzasadnéjsi v tom, Ze kotva byva vétSinou pro dva
lyZzate, proto je nutné naucit se komunikaci a kooperaci. V pfipadé
uzivani holi, jsou ve vngj$i ruce a vnitini se drzime ty¢e mezi lyZzafi. Pfi
vystupu vystupuje vzdy prvni lyzat, ktery je blize do sjezdovky o
odevzdani kotvy se stard druhy. Proto je dobré pokud s ditétem jezdi
instruktor, aby dité bylo po vétSinu ¢asu na stran¢ blizsi sjezdovce. U
pokrocilych lyZati vSak mizeme zatadit 1 u€eni odevzdavani kotvy.
Jizda na kotv¢ vyzaduje trénink, proto budeme na kotvée jezdit a padat,
tak dlouho dokud to nenatrénujeme.

d. Jizda na sedackové lanovce je oproti vySe uvedenym typum vleki
jedna z nejjednodussich. Lyzaf ptijede pod zacatek lanovky, dojde k
pocatecnim zavoram, to ma jiz natrénované, jako pohyb na roviné. A
nasledné na zvednuti zavor da impuls pohybu dopfedu a najede na

vvvvvvvv

lanovku a pokrcena kolena, ktera zaruci hladky nastup. Nutné je



stahnuti bezpecnostniho zabradli a nahote jeho v€asné odstranéni. Pti
vystupovani si kazdy lyzai musi drzet svoji drahu, aby nedoslo ke
stietu a co nejrychleji, ale bezpecné, opustit vystupni prostor. Pi
pocatecnich jizdach ¢i nezvladani rychlosti lanovky lyzafem se

muzeme domluvit s obsluhou na zpomaleni pfi vystupu.

10. Obloucky v pluhu a navazované - pii provadéni obloukli v oboustranném
piivratu se snazime pfedevsim o pienaSeni vahy a rychlému snizeni ve fazich
vedeni oblouku a naslednému pomalejSimu zvedani po dokonceni. Cviceni
ktera provadime jsou jiz ovéfena a déti bavi:

1.

Letadlo - vnéj$i ruka na koleno - jizda zac¢ina v pluhu
Sikmo svahem, ruce v upazeni. Pfenos hmotnosti t¢la na
vnéjsi lyzi se soucasnym tiklonem vné oblouku a
polozeni vnéjsi ruky na koleno. Mezi oblouky se
narovnaji a rozlozi hmotnost na ob¢ lyze.

Jednorozec - nutnost jedné hole pro kazdého. Zacatek v
pluhu Sikmo svahem, pfed sebou drzi vztycenou htl za
madlo, jako roh jednoroZce. Pfenesou hmotnost téla na
vngj$i lyzi a s mirnym tklonem vné oblouku pokladaji
hrot hole na vné&jsi stranu a kresli na sn¢hu ¢aru. Mezi
oblouky se narovnaji, rozlozi hmotnost t¢la na ob¢ lyze
a vrati hil do svislé polohy.

Motorkat - nutnost jedné hole pro kazdého. Zacinaji
Sikmo svahem s holi vodorovné pted sebou, drzeni v
Sirokém uchopu podhmatem obouru¢. Pfenesou
hmotnost téla na vnéjsi lyzi a s mirnym tklonem vné
oblouku naklani také hiil (vn&j$i ruka je nize nez
vnitini). Narovnani mezi oblouky.

Dvojcata - nutnost jedné hole pro dvojici. Dité s
instruktorem vytvoii dvojici, kde kazdy drzi hil na jedné
stran€. Spole¢né vedle sebe sjizdé€ji svah oblouky v
pluhu. Soustfedi se na pfenaseni hmotnosti téla z jedné
lyze na druhou a na regulaci rychlosti jizdy.

Divocina - slalom mezi ndhodné rozlozenymi kuzely.
KuZely rozmistime ndhodné po svahu a déti si samy voli
cestu.

Drtep a vztyk - déti zacinaji jizdu Sikmo svahem v
zakladnim lyZatském postoji. V pribéhu jizdy stiidaji
diepy a zékladni lyzatsky postoj.

Poskoky - déti za¢inaji jizdu Sikmo svahem v zdkladnim
lyzatském postoji. V prubéhu jizdy se odrazeji z
pokréenych dolnich koncetin a vyskakuji. Snazi se na
kratky okamzik dostat své lyZe do bezoporové faze.
Premistovacka - Kloboucky polozime na snih v
dostate¢nych rozestupech vpravo a vlevo tak, aby



9.

vyznacovaly smér jizdy Sikmo svahem. Déti zacinaji
jizdu Sikmo svahem v zdkladnim lyzatském postoji pred
dréhou vymezenou kloboucky. Stidave sbiraji
kloboucky jednou rukou a pfedavaji je na druhou stranu.
Mezi kloboucky se narovnaji.

11. Obloucky zastavované nam pomohou v propojeni jiz dvou natrénovanych
dovednosti, a to pluhu brzdného a oblouku za oboustranném pftivratu.

1.

Skala - zapojime s détmi piedstavivost a uvedeme je na
misto kde jsou po obou stranach sjezdovky vysoké
skaly. Nasim ukolem je vzdy ke skale dojet, tam
zastavit, otoCit se a pokracovat dal.

12. Jizda s holemi - je celkem komplikovana dovednost pfi sjezdovém lyZovani.

Jde o koordinaci dolni a horni ¢asti téla. Priipravnd cviceni kterd zatadime jesté

predtim, nez si déti samotné hole do ruky vezmou.

1.

Bonbony - zde miZeme zapojit predstavivost ¢i pouzit
pomicky (bonbony). Ja pouziji pomucky. Ditéti ddm do
kazdé ruky jeden bonbon, kterd musi dovézt dola.
Drzeni rukou je pted télem, aby si mohlo kontrolovat,
zda je ma. Ruce jsou v supina¢nim postaveni, tj. dlanémi
vzhlru. Lokty volné u téla. Slouzi ke spravnému drZeni
rukou pro budouci drZeni holi. Hliddme aby si dité
nepiidrZzovalo bonbony télem.

Nasledné si jiz vezmeme hole a provadime cviceni s nimi.

1.

Quatro - Za lyZafem zlstavaji 4 stopy — dvé od lyzi a
dve od holi. Oblouky provadime s holemi tazenymi po
sn¢hu. Dbame na spravné snizovani tézisté ve vedeni
oblouku.

Pichnuti do kloboucku - v zatdckach se snazime
pichnout do stiedu predem umisténého kloboucku.

Béhem jizdy mezi nimi méame hole zdviZené.



