Abstrakt

Nazev: Metody plastiky LCA a nasledné rehabilitace

Cil prace: Cilem této bakalaiské prace je seznameni se s problematikou poranéni mekkych
struktur kolenniho kloubu pfedevsim predniho zkiizeného vazu. Dale seznameni se

s metodami 1éCby poranéni a s naslednou rehabilitaci.

Souhrn: Tato bakalatska prace je zcela v teoretickém pojeti a je rozd€lena na osm c¢asti. Prvni
¢ast obsahuje klinické znalosti o kolennim kloubu. Ve druhé ¢ésti jsou uvedeny cile, tikoly a
metodika prace. Tfeti &ast obsahuje obecné znalosti o poranéni kolenniho kloubu. Ctvrta
kapitola mé za kol obeznamit s diagnostikou poranéni ptedniho zkfizeného vazu. V paté
¢asti jsou shrnuty informace o poranéni zktizenych vazi z hlediska incidence poranéni,
patofyziologie, moznosti 1é¢by LCA 1ézi a klasifikace a klinické prezentace. Sesta Gast
obsahuje metody plastiky LCA, rozdil mezi autolognim a alogennim $tépem a nasledné
komplikace po plastice. V sedmé ¢asti je uvedena rehabilitace jak po konzervativnim, tak po
operativnim feSeni LCA 1éze. Osma ¢ast osahuje doporuceni pro rehabilitaci pacientd po
plastice pfedniho zkiizené¢ho vazu. V zavéru jsou shrnuty poznatky a preference dané

problematiky s pfidanou osobni zkusenosti.
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