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Cile prace: Cilem prace bylo provést analyzu plavecké techniky plaveckého zplsobu prsa u
vybrané¢ho plavce. V ramci provedené analyzy se zamétujeme na kontrolu technickych
nedostatkil v pohybu jednotlivych télesnych segmentii s vazbou na celkovou pohybovou

souhru, ktera ovliviiuje vyslednou efektivitu pohybu ve vodnim prostiedi.

Metodika prace: Z potizenych videomaterialti byla provedena analyza techniky plaveckého
zpusobu prsa. Sbér dat byl realizovan na bazénu plaveckého oddilu SK Motorlet Praha. Pii
nataCeni byly pofizeny videa plavce zboku nad hladinou, zboku a ¢ela pod hladinou.
Videomaterial by potizen kamerou GoPro HERO 10 zaptijc¢enou z fondu Katedry plaveckych,
vodnich a technickych sporti FTVS UK. Pofizeny videomaterial byl zpracovan pomoci
softwaru Kinovea. Byly vybrany snimky, na kterych se vyskytuji nedostatky v technickém
provedeni. Na zdklad¢ nalezenych technickych nedostatku byla navrZzena vhodna korekéni

cviceni pro zlepSeni danych nedostatkd v technickém provedeni.

Vysledky prace: Na zaklad¢ analyzy techniky plaveckého zplisobu prsa po prvnim nataceni
byla navrZena korekéni cvi€eni, ktera si kladla za cil eliminovat nalezené technické nedostatky.
Komparaci s druhym potizenym videem bylo u vybraného plavce patrné zlepSeni v technickém

provedeni. Vyrazné se zlepsila poloha téla, poloha hlavy a pohybovy cyklus hornich koncetin.
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