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Bakalaiska prace Petra Honomichla je zaméfena na diagnostiku plavecké techniky prsa. Na zaklad¢ zjisténych
nedostatkil v dané plavecké technice kolega navrhuje vhodna korekéni cviceni, ktera aplikuje v prabéhu nékolika
tydni, s cilem, pozitivné ovlivnit prsafskou techniku vybraného plavce.

Teoreticka Cast prace odpovida fesené problematice. Je rozdélena na Ctyfi Casti, a to na kapitolu ,,Historie
plaveckého sportu®, ,,Fyzikalni vlastnosti vodniho prostiedi®, ,,Technika plaveckého zpiisobu prsa‘“ a kapitolu ,,Etapy
plaveckého tréninku. Celkové je teoreticka ¢ast prace zpracovana peclivé. Kolega dobfe pracuje s textem, coz je
patrné v postupném odkryvani faktd v jednotlivych castech kapitol. Peclivé dodrzuje cita¢ni normu, a i kdyz
v nékterych ptipadech pracuje s velmi starymi zdroji, je vidét, ze predkladané informace jsou relevantni. Kde se
objevuje nejvice chyb, tak to je v gramatice, kde kolega neuhlidal koncovky slov, nékde se vyskytnou i hrubé chyby,
ale zase v tak objemném textu by bylo divné, kdybychom néjaké chyby neobjevily, dilezité je, ze vétsina téchto chyb
neméni kontext autorova sdéleni. Jediné vyhrady mam k textu na strané 20, kde kolega piSe o hydrostatickém vztlaku
a nasledné v dalsi véte pise, Ze do rychlosti plavani 1,2 m /s, se hydrodynamicky vztlak vyznamné podili na poloze
téla. Podle mne, tam mélo byt napsano hydrostaticky vztlak. V souvislosti s teoretickou ¢asti bych jesté uvital, kdyby
zde bylo pouzito vice obrazku, které by ¢tenafe seznamily s urcitymi odliSnostmi prsai'ské techniky. Napiiklad na
stran¢€ 28 a 29 by bylo zajimavé vidét graficky rozdily v technice zdbérti hornich koncetin.

Cil prace je definovan jasn€. Na vyzkumné otazky kolega odpovida na konci prace, kde by bylo vhodnéjsi
doplnit odpovédi na otazky i v souvislosti s provedenim druhé analyzy pohybu, tedy po intervenci. Cteme odpovédi na
nékteré otazky jen v souvislosti s provedenim prvni video-analyzy, coz mi pfipada nedostate¢né. Naopak kapitola
soubor a metodika prace je zpracovéana peélivé. Ctenat ma k dispozici viechny informace, které potiebuje k tomu, aby
si vytvoril jasnou pfedstavu o planovani, realizaci a zpracovani vysledki vyzkumu. Vyborné hodnotim zpracovani
vysledkil video-analyzy, ktera vyzaduje mnoho peclivé prace pii nastaveni formatu obrazki, hledani chyb, stiihani
obrazkd, popisu chyb a kvantifikace téchto chyb v podobé znazornénych nabéhovych thli nebo kontrolnich bodi.
Dale je nutné navrhnout optimalni technické cviceni, které vlastn€ bude konfrontovano s danou chybou s cilem, tuto
chybu odstranit. I kdyz se v kone¢ném hodnoceni ukaze, ze se technika provedeni prsou nezlepsila, na zakladé
druhého nataceni je mozné znovu piemyslet o tom, jak danou chybu jinym cvicenim odstranit nebo zmensit, coz
kolega i provedl.

Pti kontrole textu na plagiatorstvi ma kolega pfimétenou hodnotu shody s jinymi pracemi nebo texty a to
kolem 34 %, v programu Turnitin je to zanedbatelnych 13 %. Shoda, ktera se ukazuje v programu na plagiaty, se ve
vétsing piipada vaze k textu, ktery se opakuje ve vSech typech zavérecnych praci, jako ivodni strana, abstrakty, obsah
atd. Rovnéz je nutno podotknout, ze diagnostika plavecké techniky je jednou z kli¢ovych témat zavérecné prace
bakalaiského studia na nasi katedfe a musime pfedpokladat, ze se urcCité ¢asti textu budou v jednotlivych pracich ¢asto
opakovat.

Na zaklad¢ zpracovaného posudku doporucuji Bc. Petra Honomichla k obhajobé bakalarské prace.

Navrhovana znamka: vyborné

Otazka k obhajobé:

1. 'V praci se zminujete, ze plocha prsaiska technika je zastarala, pfesto na vyznamnych plaveckych zavodech
vidime prsafe, jejichz technika se vice pfiblizuje k technice ploché nez vlnivé. Mohl byste z fyzikalniho
hlediska vysvétlit, ¢im je plocha technika pro tyto plavce zajimava?

2. 'V jednom z cviceni, urenych na zrychleni faze pienosu, piSete, ze plavec odstrkuje mi¢, ktery ma pred sebou,
je toto cviceni realizovatelné? Zkouseli jste ho? Jakym jinym cvicenim, byste tuto fazi ptenosu zrychlil?

V Praze dne 8. 6. 2023 Mgr. Daniel Jurak, PhD.



