Abstrakt

Néazev: Pokles srde¢ni frekvence po zatiZeni jakoZto prediktor pro hodnotu VO:2max

a anaerobni prah

Cile: Cilem préace bylo determinovat statistickou zavislost mezi maximalnimi hodnotami
VO2max pfi standardizovaném zatiZeni s poklesem srdecni frekvence po maximalnim zatizeni

a funk¢nimi hodnotami anaerobniho prahu.

Metody: Vyzkumny soubor tvofilo 10 zdravych sportovné aktivnich muzi, studujicich na UK
FTVS. Probandim byl pfed samotnym testovanim zméfen krevni tlak, hmotnost a vyska.
Nasledné jim byla nasazena silikonova spiroergometrickd maska a hrudni pas pro méfeni
srdeéni frekvence. Po vystoupeni na bézecky ergometr byla provedena spirometrie
(FEV1/FVC) ve stoje a MV (1 minuta) v sed¢. V rozcviceni probandi absolvovali béh po dobu
4 minut (11 km/h, 0° sklon). V 5. minuté byl sklon nastaven na 5°. Od 6. minuty byla rychlost
pasu béZeckého ergometru navySena kazdou minutu o 1 km/h aZz do volniho vycerpani
probanda. Po ukonceni béhu byl proband usazen a po dobu 5 minut byla méfena srde¢ni

frekvence spolu se spirometrii.

Vysledky: PiestoZe se prokazala pozitivni korelace mezi poklesem srde¢ni frekvence po 30 s
maximalniho zatizeni a maximalnimi hodnotami VO2max, neni tato korelace (r = 0,51)
dostatecné silna na generalizaci a zobecnéni vysledkd. Mezi funkénimi parametry na Grovni
anaerobniho prahu a poklesem srde¢ni frekvence ¢i maximalnimi hodnotami VO2max nebyla

determinovana zadn4 statisticka zavislost.
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