ABSTRAKT
Nazev:

Vyuziti prvkl zdravotni télesné vychovy a tance u piedSkolnich déti a jejich vliv na
drzeni téla
Cile:

Cilem mé prace je zkoumat a zjistit, jaké je drzeni téla a rozsah pohybu u pfedskolnich
déti a zhodnotit, jaky ma vliv tanec s prvky zdravotni télesné vychovy na drzeni téla u téchto
déti.

Metody:

Prace empirického charakteru je koncipovana jako jednoskupinovy kvaziexperiment.
Jedna se o kvalitativni vyzkum, kde byl zkouméan ucinek tance a zdravotniho cviceni na drzeni
téla u predskolnich déti. Vyzkumu se zacastnilo 8 déti ve veéku 4-5 let (4 chlapci a 4 divky),
které navstévovaly matetskou Skolu v DDM v Praze na Vinohradech. Pro vstupni a vystupni
vySetfeni bylo vybrano kvalitativni hodnoceni, které bylo provedeno pomoci 4 testli, a to

Mathiasuv test, Trendelenburgova — Duchenneova zkouska, Adamstv test a Sit and Reach test.
Vysledky:

Vysledky ukazaly, ze doSlo ke zlepSeni drZeni téla pfi vystupnim hodnoceni u vSech
testd. Nejlepsi vysledky mél Sit and Reach test, u kterého se zlepsilo vSech osm probandi. Déle
pii porovnani vysledkl dévcat a chlapcii jsme zjistili, Ze k lepSim vysledkiim dosla dévcata a u

vekového rozdilu 4-5 let 1ze konstatovat, ze pétileté déti si ve vSech aspektech vedly 1épe.
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