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Nazev prace: Vyuziti prvkd zdravotni télesné vychovy a tance u predskolnich déti a jejich vliv na
drzeni téla

Formalni pozadavky:
Diplomantka ¢erpala z 72 zdroj, z toho 13 zahranicnich. Prace s literaturou je v poradku.

Abstrakt vyjadfuje obsah prace. Cil prace, ktery je uveden v abstraktu neni zcela stejného znéni jako
cil uvedeny v kapitole 7.1 Cil a Ukoly a vyzkumné otazky. Obsahové se vSak od sebe nelisi, pouze
presnym znénim. Pravdépodobné k této skutecnosti doslo pfi zavérecnych Gpravach prace.

V Gvodu autorka formuluje problém a také divod, proc si pro svou praci zvolila tanec ve spojeni
s prvky zdravotniho cvi¢eni jako moZnost ovlivnéni drzeni téla u déti predskolniho véku. Strucné
predstavuje obsah prace a cil.

Formalné je diplomova prace v pofadku a obsahuje vSechny ¢asti, které by méla obsahovat.
Obsah prace:

Autorka si vybrala zajimavé téma, které se zaméruje na propojeni tance s prvky zdravotniho cviceni.
Toto pohybové propojeni vyuZila v tanec¢nim krouzku s predskolnimi détmi, ktery vedla jako trenérka.
Cilem prace bylo zjistit, zda tanec s prvky ZTV muze ovlivnit drZeni téla a flexibilitu u predskolakd. Pro
splnéni cile zvolila experimentalni vyzkum, ve kterém pfi vstupnim vysetieni vyuZzila testy, které
hodnoti drzeni téla a flexibilitu, poté s détmi probihaly tanecni lekce proloZené prvky zdravotniho
cvi¢eni vhodného pro predskolni déti, inspirovaného projektem Rovnd patef z Nadacniho Fondu Véra
Caslavska. Na konci intervence diplomantka provedla zavéreéné testovani, aby zjistila, zda né&jaky
ucinek nastal.

V teoretické Casti prace se zabyva problematikou tance jako pohybové aktivity, ktera ovliviiuje rfadu
aspektl lidského Zivota. Zejména pak zdlraznuje vliv tance na posturu, stabilitu, rytmus, hovofi o
psychomotorice, jejiz soucdasti tanec je. Dale se vénuje drZzeni téla a prevenci vadného drzZeni,
predevsim u predskolnich déti. Poté charakterizuje predskolni vék, vyvoj predskolnich déti ve vsech
aspektech, véetné rozvoje pohybovych schopnosti u téchto déti a zaroven se snazi vztahovat vie

k tanci. V posledni kapitole popisuje vySetfovaci metody, které odhaluji vadné drzeni téla, a to ty,
které byly vyuzity v nasledujici praktické casti.

Kapitoly jsou logicky fazené a propojené. Autorka velmi dobfe pracuje s literaturou.

V praktické casti je uveden cil prace, Ukoly a 3 vyzkumné otazky. Metodika prace je vhodné popsana,
uvedeny jsou pouZité vyzkumné metody, vyzkumny soubor, pribéh vyzkumu, metody sbéru dat a
intervence (tanecni lekce s prvky ZTV). Kladné hodnotim jednotlivé lekce uvedené v priloze, které by
mohly slouZit jako inspirace.

Vysledky jsou prezentovany prehledné v tabulkach s komentarem a nékolika grafy. Dle mého nazoru
jsou vysledky prezentovany srozumitelné.



V diskusi autorka odpovida na poloZzené vyzkumné otazky, komentuje vysledky v ramci vyzkumnych
otazek, zamysli se nad vysledky. Snazi se diskutovat s nékolika dalSimi autory. Porovnani s dalSimi
autory by mohlo byt pestrejsi ¢i hojnéjsi, je mozné, Zze autorka nenalezla dostatecné mnozstvi studii,
které by se zabyvaly konkrétné tematikou vlivu tance na drZeni téla u predskolnich déti.

Cilem prace bylo zkoumat a zjistit jaké je drZeni téla a rozsah pohybu u predskolnich détia zhodnotit
jaky ma vliv tanec s prvky zdravotni télesné vychovy na drzeni téla u téchto déti. Domnivam se, Ze cil
prace byl spinén.

Hodnoceni prace autora:

Studentka Lenka Stovickova si téma prace vybrala sama, jelikoZ pracuje s détmi jako tane¢ni pedagog
méla zajem v této oblasti zkoumat predskolni déti a Ucinek tance. Pracovala samostatné a velmi
zodpovédné, konzultovala a veskeré pfipominky zapracovala. Prace s malymi détmi pfi
experimentalnim Setfeni neni ¢asto jednoduchad, proto jsem rada, Ze se do takového vyzkumu pustila,
aby zjistila, jak tanec obohaceny o zdravotni cviky ovliviiuje drZeni téla u predskolaku. Je to velmi
aktudlni problém, u predskolnich déti se VDT zacina objevovat ¢asto, proto jsem za tuto praci rada.

Zavér:

Prace spliuje jak obsahové, tak formalni pozadavky kladené na tento typ prace. Téma je aktualni a
prace s literaturou je v poradku.

Prace prosla kontrolou na plagidtorstvi v systému Turnitin a nebyla shledana jako plagiat.
Praci shledavam jako smysluplnou, formalné bez pfipominek a navrhuji ji k obhajobé.

Navrhovany stupen hodnoceni: vyborné (dle obhajoby)

Otazka k obhajobé: Jaky zdravotni cvik délal détem nejvétsi obtize, co se tyka provedeni? Ktery byl
pro déti ,nejhire uchopitelny? Ktery byl pro né naopak nejjednodussi?
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