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Cile: Cilem prace je shromazdit dostupné informace o aspektech sportovni piipravy v zimnim
plavani, zamé&fit se na specifika a detaily tréninkovych parametrii vybrané skupiny zimnich

plavci.

Metody: Vyzkum byl uskutecnény na zaklad¢ nestandardizovaného kvantitativniho dotazniku.
Na grafické zpracovani byl pouzit program Microsoft Excel. Do Excelu byla pifevedena veskera
data z webové sluzby Google Forms, ktery slouzil pro vytvoreni dotazniku. Dotaznik byl zaslan
do Facebookové skupiny 1. PKO Praha v Braniku. Vyzkumnym vzorkem se stali zletili muzi i

zeny, ktefi jsou ¢leny 1. PKO Praha v Braniku.

Vysledky: Vysledky dotaznikového Setfeni ndm ukazaly shody i neshody mezi teoretickymi
vychodisky a témi praktickymi. Casto se zimni plavci doporuéenymi postupy v literatute nefidi
a maji své osvédcené. Z prizkumu vyplyva, ze nejvice oslovenych respondentt je véku 4050
let a vénuji se zimnimu plavani 1-5 let. Mezi nejcastéjsSimi diivody, pro¢ se respondenti zacali
tomuto sportu vénovat, nalezneme zvédavost, vliv rodiny ¢i pratel. Témeét vSichni respondenti
v dotaznikovém Setfeni uvedli, Ze na sob& pozoruji zdravotni benefity pobytu ve studené vode¢.
Setteni potvrdilo predpoklad, Ze vice nez polovina oslovenych sportovcl se vénuje zimnimu
plavani spiSe na trovni zajmové, tedy bez zadvodnich ambici. Hypotéza ¢. 2 ,,Pfredpokladame,
ze vice nez polovina respondentli bude mit odlisné postupy pted a po zadvodu, v porovnani
zavodu s tréninkovou jednotkou. nebyla potvrzena, stejné tomu bylo tak i u predpokladu, ze

Casovéa dotace pobytu ¢i tréninku ve studené vod¢ bude nejcastéji piiblizné 20. minut tydné.
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