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Priloha €. 1 Zadost o vyjadreni etické komise UK FTVS

e

UNIVERZITA KARLOVA
FAKLLTA TELESME WYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 152 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekiu vigkummé, kvalifikadnd & semindmi prics zahmjici lidské Glastniky

Mizey projekiu: Historick:y wivoj a sontasny stav Zinmibo plovini v CR

Forma projekin: vizhomnd préce — bakalatskd price

Obdobi realizace: inor 2023 — duben 2023

ke bude realizin v seulsdy s plaingmi epidemiologicegmi opattenimi Mindsterstva adrovtnictvi CR

PEedkladatel: Klira Budinovi
Hlavn Feditel: Klira Budinov, UK ETVS Katedra plaveckjch, vodaich a technickych sport
Misto vyzkumu (pracovigig): om-line dotzznik

Vedouei price (v pipadt studentské pracel: Mgr. Alet Zenshlik (UK FTVE Katcdra plovecksjeh, vodnich a
technickich spartii)

Popis projektu; M4 bakalitsks price se hude znbivat prehledafm popisem historie zimmiho plavani v Cr. Teke cevitli
solbasnon sitaaci, zivody v zimnim plavani, Jaké jsou specifika pripeavy plaves, jak 12 samaing plavini v chilady, tak
o ji# zminéné zévody, Diky dotazniku bych ch¥la zjistit a popsat, jaké jsou ssabni 2 csvedcené takriky™ piima plaved
1. PK.() Praha v Branilu,

Kontaitovat respondenty budu gics socidlal sité, hlavaé phime na Facebookove skupind L, PKO Praha v Braniku, lreré
jsem Elenem (vie Pozvini k dlesti erganizscim, ket budou pozvini pledival dlastnilim vizkuma).
Dtdzky nebudou zptfovat Mdnd citliv data.

Charakeristika dtastmikii vizkumn: (astniel vizkumu budou zletilé Zeny | muii hlavné fenové 1. PEO Praha
v Breniku o také daldi plaved zabdvajicd se zimnim plavinim v Praze 8 wCE, Pedpoklidany potet utasinki je 50,
Jejich vak by ge mél polybovat od 20 do 70 ler. |

Fajisténi bezpetnosti: Jednd se o anketnl Sofend. Rizika provadéného vizumu nebudou veESi ned béfnd odekivind |
rizika v rAmei toboto fypu vizkunme

Etické aspekty wyzkumu: Jeded s o anonymni Jeifend, kierd nend providine pro Zidnon organizaci & inslituc, Setfeni
nezahrrje Ednou vulnessbilni skupiny jedined. Memam Bidng soukromy edjem na charaktens visledio.

Potenciiln stfet shjmid: Nejssm si védoma venilu stfet zdjmu, 2 této price nebudy mit Edny prospéeh a nemam na ni
soukzomy zijmn. Vizkum neni provadin pro Ednow institoci & organizaci. Mecxistoje Shdnd shutcinost, kierd by
mohln oviivnit ehjekiivinn vizhumu, Buds dohlifet nad korekinost a nestrannost posuzovand visledl vizkumi mou
ganban, Meexistuje Fdnd shate@nost, kiced by mohla obrozit megrite a didvéryhodnost

Ochrana ogebnich dat; Datn budou shroma¥dovéna a zpracovivine v souladu & pravidly vymesenfmi naf(zenim
Evropské Unie & Z006/679 & zikonem & 110019 Sb. - o gpracovind caobmich Odajd. Budou ziskéviny nisledujici
asohri @edaje — poldavi, rofnik o typ studia, sdpovédi na atdeky v ankett — Jeré budou bezpeéng uchavany v mém
| heslem zajiStiném pofitndd, ke llerému mim pouze piistup jd a piipadn® vedousi mé price, Uvidomuji si, 2o cext jo
anoaymizowin, neobgahuje-li jakékoli informace, kieré jedootivd & ve svém souhme mohou vést b identifikac
honkreini csoly — budu dbdt oo fo, aby jednotlivi GZasinici nebyli rozpozsatelnl v texu price. Osabni dia, kterd by
vedla b identifikac Gfastnikd wizkomo, budou do 1 doe po tfestovini anonymizeving, Adskand datz budou
spracoviving, berpefnf uchovinz a publikoving vanemyvmnd podobe v hakalifské prici, pripeadng v adbarmich
asopisech, monografiich a prezemiovana na konferencich, pripadng budou viutita pii dalii vimkumng praci na UK

FTVS,
Pofizovini fotoprafifvideiandio nehrivek gfastniol: Bhem wisiumu nebudon pofizoviny Hdné fotografie,

sudionahrdvky ani videordenam,

Teat informovanéhoe souhlaze (18): pliloZen xj:dﬂ:niu!e-n:}' I8 v feemi dvodu k doteznilo pfilofen

Povineosti vEech G8astnikd vizhuome na sirand felitele o chrinit 2ivot, zdeavd, dilstognos!, imegriba, privi ne seheurdeni, saukrooi
& canbni data szoumengch subjeked, @ podniknout komu weSkerd preventivel oparferd. Odpovidnest za ochrenu zheumangch
subsjedeiit le wEdy na Génsenicich viekumu na strand fekstele, nikdy nn Zooumanch, byt dali svl] souhlas k o2 e ko,




UNIVERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESNE w¥CHOWY A SPORTU
Jose Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslawin

Wiichni dfastnict wigoumu na strand m!iu:lg: musl bedt v potaz etické, privenf a rezulaénl parmy a scandardy viskumu na lidskfch
subjekteds, kiert plabi v Ceské republice, sijad jake by, jof ploti mgindroadnd,

Patvrzuji, 22 tento popls prejcio cdpovid niverhy realizase projekia a fu phi jakékali zming projekty, eujimdna poudigich metod,
zaglu Etické komisi UK FTV S revidovanou Fdest,

; | iy —
V Praze dne: 23, 2, 2023 Podpis piedkladatele: ,.f.:ﬁ:-,:’f__a--"
Damm a podpis cdpevidného pracovnika z mist wizkuma;

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloFeni komise: Predsedkyné: doc, Phidr, Irens Pasry Martinkowd, FluD,

Clenave: prof. MU, Jan Heller, C5z. Mgr, Bva Prokedova, PhD.
peod. PhD, Pavel Slepicka, DrSc. Mygr. Tomés Ruda, PhD,
PhDy. Pavel Hefiskoy, PhoD. MMUDr, Simeona Mu__i-;lrl;l\'&
Projelst préce byl sehvdlen Etickou kowmis! U FTVS pod jednacim Sfalem: ... fﬁfﬁf’%’é

I 40

EI:iL‘kﬁ‘ me_is.s UK_ ms zhodnotils péedlo®eny projckt 2 neshledala rozpory s plainfmi zisadami, pfedpisy a
mezimiradni smémicemi pro provadng viadkumo zahrgictho Hdske aeastmiky.

TReditel projektu splnil padminky nutné k ziskint souhlasu Etické komise UK FTVS.




Priloha €. 2 Uvodni ¢ast dotaznikového Setreni
Vazeny pane/Vazena pani,

jmenuji se Klara Budinova a jsem studentkou oboru Télesna vychova a sport se zamérenim na
vzdélavani, na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS). Obracim se na
Vas se zadosti o pomoc pri oslovovani ticastnikii mého vyzkumu s nazvem Historicky vyvoj a
soucasny stav zimniho plavani v CR. Cilem vyzkumného projektu je zmapovani sou¢asného
stavu zimniho plavani v CR.

Vyzkum bude probihat od dnora do dubna 2023 v online prostiedi a je urcen pro ¢leny 1. PKO
Praha v Braniku, riiznych vékovych skupin.

Jména vSech ucastnikil a vSech klubli budou anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana,
bezpecné uchovana a publikovdna v anonymni podobé ve vyzkumnych pracich,

ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné
budou vyuZita pti dals$i vyzkumné praci na UK FTVS.

Tim, Ze link na dotaznik a vySe uvedené informace z tohoto e-mailu preposlete clentim 1. PKO
Praha v Braniku, potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite s realizac{ vyzkumu ve Vasem klubu, o
kterém jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout icast nebo sviij souhlas kdykoli
odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS. Prosim, aby mé zajemci kontaktovali
na nize uvedeném e-mailu. U¢ast jednotlivych sportovci je zcela dobrovolna a kazdy z nich mtize
Ucast odmitnout, pfipadné z ucasti kdykoliv b€hem vypliiovani odstoupit.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 250/22.

S vysledky studie se mulzete poté seznamit pomoci dotazu na emailové adrese:
klarabudinova@seznam.cz

Dékuji Vam za spolupraci



Priloha ¢. 3 Dotaznik

Dotaznik k zimnimu plavani 18.05.2023 11:38

1.

Dotaznik k zimnimu plavani

Vazeny pane/Vazena pani,

jmenuiji se Kldra Budinova a jsem studentkou oboru Télesnd vychova a sport se zamérenim na
vzdéldvani, na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS). Obracim se na Vdés se
zé&dosti o pomoc pfi oslovovani u¢astnikl mého vyzkumu s ndzvem Historicky vyvoj a souc¢asny
stav zimniho plavéni v CR. Cilem vyzkumného projektu je zmapovani sou¢asného stavu zimniho
plavani v CR.

Vyzkum bude probihat od Ginora do dubna 2023 v online prostredi a je urCen pro ¢leny 1. PKO Praha
v Braniku, riznych vékovych skupin.

Jména vs$ech Ucastnikl a vSech klub(i budou anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana,
bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé ve vyzkumnych pracich,

pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou
vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Tim, Ze link na dotaznik a vyse uvedené informace z tohoto e-mailu preposlete ¢lendim 1. PKO Prah:
v Braniku, potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite s realizaci vyzkumu ve Vasem klubu, o kterém jste
byl/a informovén/a, jakoZ i o pravu odmitnout Gc¢ast nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, ¢
to pisemné Etické komisi UK FTVS. Prosim, aby mé zajemci kontaktovali na nize uvedeném e-mailu.
Ugast jednotlivych sportovci je zcela dobrovolna a kazdy z nich miZe Ggast odmitnout, pfipadné

z Ucasti kdykoliv béhem vyplnovani odstoupit.

Vyzkum byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod ¢éislem: 250/22.

S vysledky studie se mliZzete poté seznamit pomoci dotazu na emailové adrese:
klarabudinova@seznam.cz

Dékuji Vam za spolupraci

Jaké je Vase pohlavi? *
Oznacte jen jednu elipsu.

zena

muz

nechci uvadét

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1TMvrfHafQsuYw3ANszpMP0JpOe3cYocGwEVLQWNA4ASnI/printform Stranka 1z 8



Dotaznik k zimnimu plavani 18.05.2023 11:38

2. Jaky je Vas vék? *

Oznacte jen jednu elipsu.
18-30
30-40
40-50
50-60
60-70
70-80
80+

3. Jak ¢asto chodite plavat do studené vody (pod 20°C)? *

Oznacte jen jednu elipsu.

3 a vicekrat tydné
1- 2x za tyden

nepravidelné

4. Jak Casto chodite plavat do plaveckého (vyhfivaného) bazénu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

3 avicekrat tydné
1- 2x za tyden

nepravidelné

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1TMvrfHafQsuYw3ANszpMP0JpOe3cYocGw6vLQWN4ASnl/printform Stranka 2z 8



Dotaznik k zimnimu plavani

5. Jak dlouho se vénujete zimnimu plavani? *

Oznacte jen jednu elipsu.

méné nez rok
1-5 let
5-10 let

10 avice let

6. Jaké dalSi metody otuzovani pouzivate? *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

sprcha

nevyhfivany bazén
sud/kad

pfirodni vodni plocha
zadné

Jiné:

7. Jak vstupujete do studené vody (pod 20°C)? *

Oznacte jen jednu elipsu.
pomalu
rychle

osmélim nékteré partie téla

Jiné:

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1TMvrfHafQsuYw3ANszpMP0JpOe3cYocGw6vLQWN4ASnl/printform

18.05.2023 11:38

Strdnka 3z 8



Dotaznik k zimnimu plavani 18.05.2023 11:38

8. Jaké metody zahtati pouzivate po vylezeni z vody? *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

D hned se obléknu
[ | fyzické cviceni (panaky, diepy, ...)
D prochdazka, klus, ...

D Jiné:

9. Jak vypada VaS$e rozcviceni pred vstupem do studené vody? *

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

[ | nerozviéuji se
[ | kratky béh, chtize
[ | kratka rozvicka (panaky, diepy...)

D Jiné:

10. Co Vas pfivedlo k zimnimu plavani? *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

|| zdravotni davody

|| kamaradi, rodina

|| predchozi plavecka kariéra
|| zvédavost

| | trend
D Jiné:

11. Nasli jste u sebe néjaké zdravotni benefity otuzovani? *

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

[ INE

|| ANO (jaké? Doplrite do kolonky "jiné")

D Jiné:

https://docs.google.com/forms/u/0/d/11MvrfHafQsuYw3ANszpMP0JpOe3cYocGw6vLQWN4SnI/printform Stranka 4z 8



Dotaznik k zimnimu plavani

12. Do sportovni pfipravy zafazuji dalSi sporty a aktivity...

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

NE

béh

cyklistika

béZecké lyzovani

rozvoj svalové sily (posilovani)

Jiné:

13.  Zlcastriujete se zavod(ll v zimnim plavani? *
Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

Tréninkové a zadvodni ukazatele v zimnim plavani

14. Co Vas vedlo k zavodéni? *

*

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1TMvrfHafQsuYw3ANszpMP0JpOe3cYocGw6vLQWN4ASnl/printform

18.05.2023 11:38

Strdnka 5z 8



Dotaznik k zimnimu plavani 18.05.2023 11:38

15.  Jakou trat nejCastéji plavete? (m) *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

1000
750
500
250
100

16. Zlc€astiiujete se mezinarodnich otuzileckych soutézi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

17. Kolika zavodl jste se zG¢astnili v posledni ukonéené sez6né? *
Oznacte jen jednu elipsu.
témér kazdych (20+)
Gcastnil/a jsem se se Casto (13-20x)

jen v mém okoli, vybral/a jsem si (6-12x)

jen parkrét do roka (1-5x)

18. Jsou VaSe postupy pro vstup do vody pfi tréninku a zavodu odliSné? *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

NE
ANO (jak? Doplrite do kolonky "jiné"

Jiné:

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1TMvrfHafQsuYw3ANszpMP0JpOe3cYocGw6vLQWN4ASnl/printform Stranka 6z 8
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19.

20.

21.

22,

Jsou Vade postupy po vylezeni z vody pfi tréninku a zavodu odlisné? *

Zaskrinéte viechny platné moZnosti.
| NE
| aMND (jak? Doplite do kolonky “jiné®)

| Jine:

V prabéhu reéniha tréninkového cyklu se obsah vasi sportovni pipravy...(v obdebi zavod(
a mimo zavodni obdobi)

Zaskrinéte viechny platné moZnosti.
[ | nemeéni
| méni (jak? Doplite do kolonky jiné")

| Jiné:

Kolik ¢asu primérné stravite ve studené vod& za tyden? (v obdobi listopad aZ duben)
v minutach

Kombinujete zimni plavani se zavody v dalkovém plavani v letni sezdné? *
Oznadte jen jednu elipsu.

| AND
NE

Obszah neni vytvofen ani schvdlen Googlem.

Google Formulare

hitps:fidecs googhe.comffarmsiufoid IMyriHat O su w2 ANz ph PO JpDe 3c Voo BwE v LOWNL Enlfprintharm Strdnka 7z 8



