Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zavér:

Veslovani jako prostiedek ke zlepseni télesné zdatnosti u nevidomych

Zjistit vliv veslatského tréninku na télesnou zdatnost nevidomych osob a

deskripce nevidomého veslare.

Pro vyzkum byly vybrani 3 probandi, muzi ve véku od 30-50 Ilet.
K nasbirdni empirickych dat méfeni byla pouzita sada testd baterie
EUROFIT-TEST a ¢asy zaznamenan¢ na vzdalenost 2 km na veslaiském

trenazeru, tyto data poskytl veslatsky kluk Paprsek z Usti nad Labem.

Béhem dvoumésiéniho veslatského tréninku bylo zaznamenano zlepSeni
télesné zdatnosti nevidomych veslait. Testovani pomoci baterie
EUROFIT-TEST a ¢asy zaznamenan¢ na vzdalenost 2 km na veslaiském

trenazeru ukdzaly, Ze dochazi az na vyjimku ke korelaci téchto vysledkii.

Veslafsky trénink dokédze pozitivn€ ovlivnit télesnou zdatnost
nevidomych veslait, korelace téchto pozitivnich zmén se téz projevuje
na ¢asech naméfenych na veslafském trenaZeru (2 km distance). Dochazi

také k pozitivnimu ovlivnéni, co se somatickych zmén tyce.
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