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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zavér:

Veslovani jako prostiedek ke zlepseni télesné zdatnosti u nevidomych

Zjistit vliv veslatského tréninku na télesnou zdatnost nevidomych osob a

deskripce nevidomého veslare.

Pro vyzkum byly vybrani 3 probandi, muzi ve véku od 30-50 Ilet.
K nasbirdni empirickych dat méfeni byla pouzita sada testd baterie
EUROFIT-TEST a ¢asy zaznamenan¢ na vzdalenost 2 km na veslaiském

trenazeru, tyto data poskytl veslatsky kluk Paprsek z Usti nad Labem.

Béhem dvoumésiéniho veslatského tréninku bylo zaznamenano zlepSeni
télesné zdatnosti nevidomych veslait. Testovani pomoci baterie
EUROFIT-TEST a ¢asy zaznamenan¢ na vzdalenost 2 km na veslaiském

trenazeru ukdzaly, Ze dochazi az na vyjimku ke korelaci téchto vysledkii.

Veslafsky trénink dokédze pozitivn€ ovlivnit télesnou zdatnost
nevidomych veslait, korelace téchto pozitivnich zmén se téz projevuje
na ¢asech naméfenych na veslafském trenaZeru (2 km distance). Dochazi

také k pozitivnimu ovlivnéni, co se somatickych zmén tyce.

Kli¢ova slova: nevidomost, veslatsky trénink, zmény télesné zdatnosti, prevence, testova

baterie



Abstract
Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Conclusion:

Rowing to improve physical fitness in the blind

To investigate the effect of rowing training on physical fitness of blind

persons and descriptions of a blind rower.

Three probands, men aged 30-50 years, were selected for the research.
To collect empirical measurement data, a set of EUROFIT-TEST battery
tests and times recorded over 2 km on a rowing trainer were used, these

data were provided by the rowing club Paprsek from Usti nad Labem.

During the two-month rowing training, an improvement in the physical
fitness of the blind rowers was noted. Testing using the EUROFIT-TEST
battery and times recorded over a 2 km distance on the rowing machine
showed that, with one exception, there is a correlation between these

results.

Rowing training can positively affect the physical fitness of blind rowers,
and the correlation of these positive changes is also reflected in the times
measured on the rowing machine (2 km distance). There is also a positive

influence in terms of somatic changes.

Keywords: blindness, rowing training, changes in physical fitness, prevention, test

battery
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SEZAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
WHO - Svétova zdravotnicka organizace
OH — Olympijské hry
INAS-FID — Svétova organizace sportu mentalné postizenych
IBSA — Svétova organizace sportu nevidomych
FISA - Mezinarodni veslarska federace
LHON - Leberova hereditarni neuropatie optiku
DMO — Détska mozkova obrna
MCR — Mistrovstvi Ceské republiky
[N] — Newton
[W]— Wat

[TF] — tepova frekvence



UvVOD

Motivem k napsani této diplomové prace je mij kladny vztah k veslovani.
Veslovani se dostava v poslednich letech do povédomi vefejnosti mnohem vice nez tomu
bylo v minulych letech. Je to diky vyznamnym skifafskym jméntim jako Ondiej Synek,
Miroslava Knapkovéa, Lenka AntoSova a mnoho dalSich uspésnych veslatt.

Mnohem méné se mluvi o pozitivnim piinosu veslovani pro handicapované
sportovce. Jesté méne€ potom o veslovani nevidomych. Veslovani pozitivné pisobi
nejenom na celkovy organismus jedince, ale ma blahodarné ucinky i na jeho psychiku.
Sportovec béhem této pohybové aktivity zapojuje komplexné vSechny svaly v téle a
predchazi tak vzniku dysbalanci. Pozitivné ptisobi na rovnovahu ¢lovéka a ovliviiuje
hrubou motoriku.

Z tohoto diivodu jsem se ve své praci rozhodla pro deskripci pravé nevidomych
veslait a posoudit, do jaké miry je schopen veslatsky trénink pfispét ke zméndm v télesné
zdatnosti praveé takovychto veslait.

Prace také demonstruje specifickou adaptaci lidského organismu. Detailnéji se
zaobira somatickymi zménami jako adaptace organismu na veslatskou zatéz. Pro danou
problematiku je vyuZito zpracovani dat ze standardizované testové baterie EUROFIT-
TEST, a to i nevidomych veslaiii z veslaiského klubu Paprsek v Usti nad Labem.

Teoretickd ¢ast prace slouZzi jako zaklad pro porozuméni vyzkumného souboru,
ktery je sloZen z nevidomych veslait. Déle slouZi k vybéru vhodné doporucené didaktiky
pro trenéry nevidomych veslait. Poukazuje na problémy, s nimiZ se potykaji nevidomi

veslafi v tréninku a tréninkové metody, které poméhaji k pfekonani piekazek.

V praktické ¢asti se budu zabyvat antropometrickou charakteristikou veslati,
kineziologii, t€lesnou zdatnosti a vlivem veslovani na nevidomé veslate pti dosahovani
jejich cilt a prekonavani prekazek ve sportu. V neposledni fadé bude zminéna testova

baterie EUROFIT-TEST.

Pro plné pochopeni vyznamu tohoto Setfeni je nezbytné proniknout do svéta
veslatského sportu a jeho pfizplisobeni pottebam nevidomych jedincii. Nasledujici Cast
prace poskytne uceleny prehled o nevidomych, historii veslovani, vyvoji a pravidlech

veslovani spolu s modifikacemi pro nevidomé veslate.

Ve vysledkové cCasti jsou anonymni vysledky jednotlivych test, které byly

vyhodnoceny a prezentovany pomoci tabulek a grafii.
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V zavéru je zhodnoceni celkového vyzkumy s doporucenim a piesahem prace do

praxe.
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1. TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti prace budou podrobnéji rozebrana nésledujici témata, které jsou
klicova pro porozuméni dané problematiky. V prvni kapitole bude vysvétleno zrakové
postizeni jako obecny koncept, kdo je osoba se zrakovym postizenim, a jeho vliv na
sportovni aktivity. Dale se prace bude zabyvat veslovanim, jeho historii a objasnéni
veslovani nevidomych. Popsany budou veslafské discipliny a discipliny veslovani
nevidomych. Prezentovany specifické vyzvy a pfistupy, které se v této oblasti vyskytuji.
Kategorie a klasifika¢ni proces, ktery je dulezity pro spravedlivé a rovné podminky
soutézicich, sportovni tfidy zrakove postizenych, které slouzi k rozd¢€leni sportovcili podle
jejich urovné postizeni a umoziuji tak spravedlivou konkurenci, specifické veslaiské
vybaveni pro zdravotné postizené veslare. Bude zde popsano, jaké Gipravy a adaptace jsou
potfebné pro umoznéni jejich plnohodnotné ucCasti ve sportu. Didaktika zrakové
postizenych veslail je nasledujici téma a je dalSi dulezitou oblasti, kterd se zabyva
metodikou a pfistupy trenér k vyuce a tréninku téchto sportovcii. V zavéru teoretické
¢asti budou uvedena doporuceni pro trenéry zrakové postizenych veslaii a télesna

zdatnost, konkrétné vykonnostné orientovana zdatnost a zdravotné orientovana zdatnost.

1.1 Zrakové postiZeni

Za osobu se zrakovym postizenim nemiiZeme povazovat kazdého, u koho se
vyskytne zrakové vada. Podle Slowika (2007) je osobou se zrakovym postizenim jedinec,
ktery 1 po optimalni korekci (medikamenty, chirurgicky zékrok, bryle atd.) ma potize se
ziskavanim a zpracovanim informaci pomoci zraku v béZzném zivoté, jako naptiklad Cteni

¢ernotisku nebo orientace v prostoru.

Jako osoby se zrakovym postiZzenim jsou charakterizovani jedinci s nejriznéjSimi
druhy, ale téZ stupni snizenych zrakovych schopnosti, jedinci, u kterych doslo
k poskozeni zraku, coz ovliviiuje ¢innosti v bézném zivoté (Kvétonova, 2000).

Pomoci zrakovému smyslu jsme schopni vnimat svét okolo nds, rozpoznat barvy,
v béZném Zivote. Zrakem totiZ vnimame aZ 80 % vSech informaci, které se dé€ji denné
okolo nas. Nejvétsi potizi u téZce zrakoveé postizenych jedinct je orientace v prostoru,
absence uceni se zrakem a moZnost pozorovat neverbdlni komunikaci pfi vedeni

rozhovori s jinou osobou. Zrakové postiZeni se déli dle vzniku na vrozené a ziskané.
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Vrozené poruchy zraku

Tyto poruchy zraku jsou rozdéleny na periferni a centralni. Centralnim porucham
se rozumi poSkozeni pfimo v mozku, perifernim pak pokud dojde k posSkozeni oka a
zrakového nervu. Mezi vrozené vady patii: LHON, albinismus, refrakéni vady

(dalekozrakost, kratkozrakost) (Barttiiikova, 2002).

Ziskané poruchy zraku

NejcastéjSimi pricinami ziskaného zrakového postizeni jsou nejriiznéjsi poranéni
oka, jeho ztrata, posttraumaticky zakal, poranéni sitnice, zanétlivd onemocnéni oka
(spojivky, duhovky, sitnice, zrakového nervu), poskozeni Cocky (katarakta), sklivce
(glaukom neboli zeleny zakal doprovdzeny zvySenym nitroo¢nim tlakem), cévni

(Barttiikové, 2002).

Leberova hereditarni neuropatie optiku (LHON)

Leberova hereditarni neuropatie optiku (LHON) je genetické zrakové postizeni
postihujici predev§im muzZskou populaci. Projevuje postupnym poklesem zrakovych
funkei na jednom oku, druhé oko je postihnuto v rozpéti do nékolika dnd, tydnil, mésici,
ale také rokii od ztraty zraku na prvnim oku. Toto genetické onemocnéni, pfedava na dité
v rodu pouze matka. Z otce, i kdyby mél diagn6zu LHON nelze na dité prenést (Rozsival,

2017).

Klasifikace zrakové postizenych dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace)

e Stfedni slabozrakost: zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10, kategorie

zrakového postizeni 1.

e Silni slabozrakost: zrakova ostrost s nejlep$i moZnou korekci: maximum mensi
nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20, kategorie

zrakového postizeni 2.

e T¢Zce slaby zrak: a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi
nez 3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50 kategorie
zrakového postiZzeni 3. b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20

stupniil, nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupiiti.
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e Prakticka slepota: zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupniii kolem centralni fixace, 1 kdyz

centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4.

e Uplna slepota: ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po

zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni.

Zrakove postizené dale délime podle druhu zrakové vady:

e Absence zrakové ostrosti (refrakéni vady — kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus).

e Poskozeni Sitky zorné¢ho pole (tunelové vidéni, skotom).

e Poruchy okulomotorické (Silhani).

e Problém se zpracovanim zrakovych podnétti v mozku.

e Porucha barvocitu.
Podle stupné zrakového postizeni:

e Slabozrakost,
e Zbytky zraku,
e Slepota.

Podle délky trvani:

o Kratkodobé,
e Opakujici se,

e Dlouhodobé, chronické, téz progresivni.
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PiidruZena zdravotni postiZeni
Zdravotni postizeni je neziidka doprovazeno pridruzenym zdravotnim

postizenim. Jednim z viibec nejcastéjsich je détska mozkova obrna (DMO).

Détska mozkova obrna (DMO)

Détska mozkova obrna, zkracené znamo jako DMO, je souhrnnym oznacenim pro
velmi Sirokou a téz proménlivou skupiny poruch jedince. Jednim ze spole¢nych znaki je
poskozeni (nezralého) mozku jedince. K tomuto poskozeni mize dojit v dob¢ prenatélni,
perinatalni, také dob¢ postnatalni — dokonce az do 1 roku ditéte. Toto postizeni je velmi
Casto kombinované s dalSimi. Zejména ¢astym byva mentalni, smyslové, kombinované
potize projevu motoriky. Jedna se o nejcastéj$i neurovyvojové onemocnéni. Obvykle

prezentovano, jako neprogresivni (Kraus, 2005).

1.2 Veslovani

Cilem této kapitoly je uvést veslovani, piiblizit jeho stru¢nou historii a historii
veslovani zdravotn€ postizenych, lodniho materialu, veslarské discipliny, klasifika¢ni
proces téchto veslait, popis a nazvoslovi jednotlivych ¢lent posadek. Zminéna bude také

didaktika dle typa postiZeni.

Veslovani se fadi mezi vodni sporty silove vytrvalostni charakteru. Primarné jsou
pfi vykonu zapojovany svalové partie trupu, pazi a dolnich koncetin. Ty sportovec
zapojuje zejména diky slajdu (pohyb na pohyblivém sedatku umisténé na kolejni¢kach
veslafské lodi). Nebylo tomu tak vzdycky. V zaatcich veslovani se misto slajdu
pouzivaly kalhoty (kozené), které byly namazané tukem a diky nim se mohl veslat
pohybovat obdobné¢ jako na slajdu.

Veslatska lod’ tzv. veslice, je pohanéna lidskou silou za pomoci vesel. Jako u
jednoho z mala sporti a jediného ve vodnich sportech je sportovec usazen zady ve sméru

jizdy (rule-book, 2023).

Veslovani nevidomych

Zrakové€ postizeni veslafi maji velmi omezené mozZnosti pro realizaci svych
tréninktl. Kluby, které se zaméfuji na trénink nevidomych veslaii jsou pouze dva v Ceské
republice. Diky piedsedovi handicapovanych veslait Petru Jandkovi, jsem méla moznost

pozorovat a Ui¢astnit se pfipravy zrakové postizenych veslatt.
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procesy. Je zde velka potieba znat do detailu své svéfence a troven jejich zrakové vady,
trenér 1 sportovec by méli dbat 1€katskych doporuceni a limitti sportovce. Behem tréninku
musi byt zabezpeceno prostiedi a svéfenci by se méli pohybovat v lodénici pouze pod

dozorem s vedenim ¢i s asistentem (ParaRowing, 2020).

Historie veslovani

Jiz ve starovéku byly potadany zavody veslic v Egypté, Recku a Rimé. Zavody
veslic ve starém Recku mély své misto téZ na Panathénajskych slavnostech. Ty byly
znamé jako ptehlidka sily a moci Athén. Nejvice rozsitené bylo veslovani v Itélii, nyné;si
zamozni Slechta se bavila pozorovanim a sdzenim pravé na zavody veslic, veslovani
nebylo vyuzivano pouze pro zdbavu, ale také jaké zptisob dopraveni vale¢nych lodi na
bojiste. Za kolébku moderniho veslovani, takového, jaké zndme jsou britské ostrovy, na

kterych se v roce 1775 potéadala prvni veslarskd regata (Grexa, 2011).

Nejstarsi a zdroven nejpopularnéjsi veslaisky zavod studentskych osmiveslic se
uskutecnil téZ v Anglii a to roku 1829. Kde se proti sob¢ utkavaji studenti z univerzit

Oxford a Cambridge (Hosea, 2012).

Veslovani se dostavd do Ameriky, kde se roku 1852 zalozila mezinarodni
veslaisk4 federace a to FISA (International Rowing Federation). Veslovani je soucasti
Olympijskych her od roku 1896 a to prave v kolébce veslovani — Athénach. Prvni ro¢nik
mistrovstvi svéta prob&hlo poprvé roku 1962 (Fourny, 2003).

Veslovani se do Cech dostalo z némeckého Hamburku. U nés se prvni zavod konal
pii prilezitosti oslav piijezdu prvniho vlaku do Prahy, a to v roce 1845. Patnéct let na to,
roku 1860 vznika v Praze historicky prvi veslatsky klub, ktery nesl nazev English Rowing

Club na Zofiné (Secher, 2007).

Jak z ndzvu vyplyva, vétSina veslar klubu byly Anglicané, dale Némci, ale téz
Cesi. K nejvétsimu rozmachu veslovéani u nas doslo po 2. svétové vélce a v 90. letech 19.
stoleti byla pfijata stfedni jednota veslaiti z Cech do mezinarodni veslaiské federace FISA

(Sommer, 2003).

Roku 1952 na olympijskych hrach v Helsinkach ¢esti veslati excelovali a ukazali
celému veslafskému svétu silu ceského veslovani, kdyz sestava J. Havlis, J. Jindra, S.

Lusk, K. Mejta a kormidelnik M. Koranda ziskali historicky prvni zlatou veslafskou
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medaili z Olympijskych her. Historie se opakovala osm let na to v Rime, kdy opét zlato
dovezli mladi veslafi na dvojskifu: V. Kozdk s P. Schmidtem. V letech 60. se do
sveétového veslarského podvédomi dostala reprezentacni osmiveslice a béhem let 60. 70.
20. stoleti dosahovali ¢esti veslafi vrcholnych tspéchii. Velka veslarska jména jako V.
Vochozka, Z. Pecka, J. Hellebrand st., M. Laholik, nebo bratti Svojanovsti — vozili témét
pravidelné medaile z evropskych, svétovych Sampionati, ale také z olympijskych her
(Andél, 1984).

Témeétr nejznaméjSim skifarskym jménem 80. let je Vaclav Chalupa, ktery je
drzitelem nékolika medaili z mistrovstvi Svéta i Evropy. Stejné tak Ondiej Synek,
nékolikandsobny mistr svéta a medailista z OH, ktery letos ukon¢il kariéru. V modernim
veslovani dominuji jména, jak Zenskd, tak muzska a to: Miroslava Knapkova a Ondfej

Synek, kteti jsou oba drziteli medaili z olympijskych her.

Historie veslovani zdravotné postiZzenych

Poprvé se veslovani zdravotné postizenych predstavilo v rdmci svétového poharu
roku 2002 ve Spanélské Seville. Zavodu se zucastnilo 38 zavodnikl v jediné discipliné
neparové Ctyice s kormidelnikem na vzdalenost dvou kilometra.

Tak jako olympijské veslovani zazivalo nejvétsi rozmach v Italii, u veslovani
zdravotné postizenych tomu nebylo jinak, pouze o nékolik tisic let pozdé&ji, presné v roce
¢tytech disciplinéch.

Prvni mistrovstvi svéta se konalo roku 2005 v Japonsku. Zde nés reprezentoval
medailista z OH Jaroslav Hellebrand st., jako prvni reprezentant handicapovanych
veslaii vybojoval na tomto mistrovstvi ¢tvrté misto. Zavodu se zac¢astnilo 15 lodi. Roku
2006 se zkratila regatova trat’ z dvou kilometrli na jeden.

V ¢inském Pekingu v roce 2008 se odjela viibec prvni paralympijska regata. Zde
byly na programu zavody ¢tyf lodnich ttid, které byly pfizplisobeny pro postizeni danych
sportovct. Paralympijské veslovani je stale velmi mladym odvétvim ve veslarském svéte,
ale kazdym rokem ptibyva novych zavodnikd.

V Ceské republice se o veslovani zdravotné postizenych zasluhuje pan Petr Janak,
ktery je i pfedsedou handicapovanych veslafii. Diive plsobil ve Veslatském klubu TJ
Chemi¢ka Usti nad Labem, tento oddil se viibec jako prvni v Ceské republice vénoval

veslovani zdravotné postizenych od roku 2004. Nyni pisobi v klubu Paprsek, ktery se
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nachazi také v Usti nad Labem. Roku 2005 byl zaloZen veslaisky klub Tyflo Centrum
Usti nad Labem, ktery funguje v tsteckém klubu. V roce 2006 je jiz soucasti Svazu
zdravotn¢ postizenych sportovct pod vedenim jiz zminéného pana Petra Janéka. V klubu
Tyflo Centrum, jak uz z nazvu vyplyva trénuji nevidomy veslati. Téhoz roku 2006 byla
zalozena komise télesné postizenych veslaiti. Jeji hlavni naplni je zajistit co nejlepsi
podminky pro trénink handicapovanym veslaitim. Od roku 2009 Petr Jandk zacina
s trenérskou piipravou mentaln€ postizenych veslafu.

Veslaisky klub v Usti nad Labem neni ale jedinym klubem, ktery se zabyva
ptipravou zdravotné handicapovanych. Druhym takovym oddilem je klub v Ceskych
Bud¢jovicich. Oba kluby vzijemné spolupracuji na poradani zdvodu, soustfedéni a
dalSich ¢innosti spojené s veslovanim zdravotné postizenych.

Tak jako ma Ceska republika ispéchy ze zdvodi klasického veslovani, stejné tak
1 veslafi handicapovani reprezentuji hrdé svou vlast. Od roku 2005 se pravideln¢ podili
na jizdach v ramci programu mistrovstvi Ceské republiky, Primatorek a regaty v Usti nad

Labem a v zimnim obdobi se Ui€astni halovych zavodi na trenazerech (Jandk, 2023).

Na svétové urovni se jezdi na vzdalenost dvou kilometrd, a to u zdravych veslait.
U veslaifi s nejriznéj$im typem handicapu se dfive jezdilo na vzdalenost jednoho
kilometru, od roku 2017 se vSak ustanovila Paralympijskym vyborem vzdélenost stejna,
a to na dva kilometry (rule-book, 2023).

Zéavodnich disciplin existuje né€kolik a umoznuji sportovcim soutézit jako
jednotlivec, nebo v posadce. Jako jednotlivec Ize jezdit na skifu, v posadce potom na
dvojskifu, nebo dvojce, Ctyfce (parové, neparové) a osme, kterd je vzdy neparova

(Fourny, 2003).
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1.3 Veslarské discipliny

Veslovani délime do nékolika odlisnych disciplin, primarnimi znaky pro toto
déleni je pocet veslait v lodi, pocet vesel pro kazdého veslaie a zda je v lodi kormidelnik,
¢i nikoliv (podle véku a u lehkych vah dle hmotnosti veslatfi). V nasledujici tabulce €. 1

jsou rozde€leny veskeré veslaiské discipliny podle vysvétleni vyse:

Nazev Zavodni Disciplina Kormidelnik Pocet
oznaceni veslaii

v lodi
Skif 1x Pérova Ne 1
Dvojskif 2x Pérova Ne 2
Dvojka neparova (s kormidelnikem) 2+ Neparova Ano 2
Dvojka neparova (bez kormidelnika) 2- Neparova Ne 2
Ctyika parova (s kormidelnikem) 4x+ Parova Ano 4
Ctyika parova (bez kormidelnika) 4x Parova Ne 4
Ctyika neparova (s kormidelnikem) 4+ Neparova Ano 4
Ctyika neparova (bez kormidelnika) 4- Neparova Ne 4
Osma (s kormidelnikem) 8+ Neparova Ano 8

Tabulka 1:Veslaiské discipniny (Rumball, 2005)

1.4 Veslarské discipliny u zdravotné postiZzenych
U veslovani zdravotné postizenych nerozdélujeme kategorie a discipliny do
takovych detaild, jako je tomu u veslovani zdravych jedinci. Rozdéluji se na zaklade

pohlavi, typu posadky a postiZeni. viz. tabulka €. 2.

Dle pohlavi Dle typu postiZeni
Muzi Zrakové postizeni

Zeny T&lesné& postizeni
SmiSena posadka Mentaln€ postizeni

Tabulka 2: Veslaiské discipliny zdravotné postiZenych

Zrakové postizeni zavodi pouze ve spolecnych posadkach s t€lesné postizenymi.
Veslovani handicapovanych se stdva ¢im dal tim vice popularnim, Ize tedy ocekavat
rozkvét dalSich kategorii. V tabulce €. 3 uvadim piehledné kategorizovani pro sportovni

veslovani handicapovanych.

Nazev Pocet veslai v lodi/typ postiZeni

Skif Muzi, Zeny (télesné postizeni)
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Dvojskif SmiSené — Zeny, muzi (t€lesn€ postizeni)

Ctyika neparova (s kormidelnikem) Smisené — Zeny, muzi (zrakove postizeni, télesné
postizeni, smiSené)

Tabulka 3:Kategorizovani handicapovanych veslait

1.5 Klasifikacni proces

Z webovych stranek svétové veslaiské federace (FISA) prekladam klasifikacni
proces, kterym musi projit kazdy handicapovany veslaf, ktery usiluje o Ucast na
mezinarodnich soutézich. Tyto testy jsou povinné pro télesné postizené veslafe, pro
veslafe nevidomé a mentalné¢ postizené, jsou doporuceny. U veslaii nevidomych
klasifikatofi kontroluji bryle, zda nepropousti svétlo. Uelem klasifikaéniho systému je
minimalizovat Uder postizeni daného veslafe na jeho vysledky v soutézi. Veslafi jsou
fazeni do tfid, dle zavaznosti postizeni a jeho dopadu na mozné vysledky v zavodu. Tento
proces realizuje FISA, jejim opravnénym a vySkolenym klasifikatorem. Typy
klasifikatort jsou jako u jinych sportovnich druhti dva:

o Lékarsky klasifikator (FISA) — tato osoba je vzd&lanim lékaft, nebo fyzioterapeut.

e Technicky klasifikator (FISA) - osoba s rozsdhlymi praktickymi, ale i technickymi
znalostmi o veslovani (vétSinou se jedna o trenéra veslovani, byvaly veslat) (Depauw,

2005).

Klasifika¢niho procesu se zicastni dva klasifik4tofi, jeden zdravotni a druhy
technicky. Tito klasifikatofi pozoruji a hodnoti handicapované veslaie béhem vsech

nasledujicich ¢asti klasifikacniho procesu:

1. Bench test — s handicapovanym provadi test 1ékatsky klasifikator. Zde se méti

svalova sila, svalova koordinace, tonus a rozsah pohybu a mobilita.

2. Test na trenaZeru (veslaiském) — tento test provadi se sportovcem klasifikator
technicky. Hodnoti spravné provedeni veslaiského zabéru na trenazeru,
koordinaci a rozsah pohybu, téZ tepovou frekvenci a waty, kterymi je schopny

sportovec schopen veslovat.

3. Veslovani na vodé — tento test je nadstavbou pro dva ptedchozi testy, pokud
je bench test a test na trenaZeru nedostateCnymi indikatory k zatazeni do
skupiny, je zvoleno pozorovani na vod¢, zde pozoruji oba klasifikatoti

sportovce, jak je provadén veslafsky pohyb, béhem tréninku i zévodu.

20



Sportovci jsou informovani, ze dojde k jejich pozorovani, neni vSak uveden

piesny ¢as (Depauw, 2005).

Timto ale klasifikaéni proces nekonci je nutné, aby veslaf, ktery chce byt
klasifikovan, jako adaptivni veslat, podepsal a vyplnil nasledujici dokumenty:

1. FISA klasifika¢ni formulaf.
2. FISA souhlas pro zarazeni do adaptivniho veslovani.
3. Prohléaseni o zdravotnim stavu.

4. Lékarskou dokumentaci, podepsanou od I€kare, s 1ékaisky jasnou diagnézou

télesného postizeni, definované funkcni problémy pro veslovani.

Veskera dokumentace musi byt v anglictin€. Nevidomy veslafi jsou povinni
predlozit k vySe uvedenym dokumentiim jesté¢ svij prikaz IBSA (svétova organizace

sportu nevidomych) Mentéln¢ postizeni kartu INAS-FID. (rule-book, 2023)

1.6 Sportovni tfidy zdravotné postiZenych

Pro uspé$nou Ucast na soutézi musi byt handicapovanému veslaii ud€lena jedna
ze tiid FISA. Veslovani handicapovanych mohou provadét jedinci s t€lesnym postiZzenim,
zrakovym 1 mentalnim. Soucasné veslafské tfidy umoznuji zrakov€ handicapovanym a
mentalné handicapovanym veslaflim soutéZit pouze na Ctytce, ale s kormidelnikem.

FISA rozdéluje tfidy pro té€lesné handicapované na Ctyti (LTA, LTA-PD, TA a
AS). Pro zrakové€ handicapované na tfti (LTA-B1, B2 a B3) Mentaln¢ postizeni maji pouze
jednu soutézni tfidu (ID) (Dad’ova a Kol., 2008).

1.6.1 Sportovni tiidy télesné postizenych ve veslovani

LTA: Do této skupiny jsou zatfazeni veslaii s viditeln¢ trvalym postizenim,

vvvvvv

¢asti téla pro veslovani a mohou pfi jizd€ vyuzit slajd v lodi.

Zejména se jedna o jedince s typem nize uvedeného postizeni:
e jedinec po amputaci
e prerusena léze v oblasti SI (kiizového obratle)
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e DMO tridy CP8 dle CP-ISRA (klasifikace DMO) (Dad’ova a Kol., 2008).

LTA — PD: Zde zavodi veslafi s nejnizsim typem postizeni, jedna se naptiklad o
amputaci prstii na DK, nebo HK. Amputace tarzalnich klistek v nartu. (K pfifazeni této
skupiny musi veslat projit testem funkcnich testli, kde se boduje svalova sila, a rozsah

pohybu v kloubech) (Dad’ova a Kol., 2008).

TA: Zde soutézi veslafi, ktefi nemohou pouzivat slajd, ale zapoji trup a horni
koncetiny. Tito veslaii maji velice oslabené, ve vétSing€ piipadi plné nefunkéni dolni

koncetiny. VétSinou se jedna o tyto typy postiZeni:

e oboustranna amputace v oblasti kolenniho kloubu, nebo velmi snizena

funkce kvadricepsu
e neurologicke poskozeni 1éze v L3, nebo Caste¢né v 1ézi L1

e kombinace amputace dolni koncetiny v oblasti kolenniho kloubu a druhé

dolni koncetiny s oslabenym kvadricepsem

AS: Sem fadime jedince, ktefi maji minimalni az Zadnou funkci trupu (tz. Ze
funk¢ni jsou pouze ramena, horni koncetiny a ruka). Veslat pohdni veslici pouze za
pouziti sily z ramen a pazi. Tito veslafi maji nejhlife zvladnutou rovnovahu na lodi.
Jedinec zafazen do této skupiny bude odpovidat jednomu z nasledujicich typl postiZeni:
— DMO ttidy CP4 dle CP-ISRA CP4 — Diplegik — sttedni az tézké postizeni, zejména u
dolnich koncetin (Dad’ové a Kol., 2008).

1.6.2 Sportovni tiidy zrakové postiZenych

Proto, aby mohl byt jedinec s poruchou zraku zafazen do jedné ze skupin zrakové
postizenych je minimalni zrakové postizeni 10 % v oku, to ale s korekci oka od zrakové
ostrosti nad 2/60 az zrakovou ostrosti 6/60, dale vizualni pole zvétSené o 5 % a méné nez
20 %. (2/60 — viditelnost ze dvou metrl, 6/60 viditelnost ze Sesti metri)

LTA-B1: Tito veslafi maji snizeny svétlocit o¢i, znacny problém rozpoznat napf.
tvar ruky z jakékoli vzdalenosti, nebo sméru. Takové veslafe nazyvame nevidomymi.

LTA-B2: Veslafi rozeznaji tvar ruky a jejich zrakova ostrost byva 2/60. Veslati

jsou oznacovani, jako veslafi se zbytkem zraku.
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LTA-B3: Zde jsou veslafi, kteti maji zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 a zorné pole

je veétsi nez 5 stupiiti — jednd se o veslate slabozraké.

1.6.3 Sportovni tfidy mentalné postiZenych

Dle FISA je na mezindrodnich i narodnich soutézich uznavéana pouze jedna tfida
pro mentalné postizené veslare.

ID: Minimalni stupen pro ucast ve skupiné mentalné postizenych veslatt je 1Q-
70, poté nedostatky v minimalné dvou adaptacnich dovednostech, pod kterymi si 1ze
predstavit: komunikace, sebe obsluzné ¢innosti, socialni chovani, ale i spolecenské,
prace a volny Cas, Skolni znalosti) Tyto nedostatky museji byt diagnostikovany do 18
let. Pokud je splnéno toto vstupni kritérium neprovadi se dalsi jina klasifikace mentalni
urovné — INAS-FID (International Sports Federation for Persons with Intellectual
Disability) — Mezinarodni sportovni federace pro jedince s postizenim intelektu) tedy

existuje jedina kategorie (Dad’ové a Kol. 2008).

1.7 Veslarské vybaveni zdravotné postiZeného veslare

Material potiebny pro veslovani zdravotné postizenych ma za sebou dlouhy vyvoj.
V soucasné dobé se pro vyrobu profesionalnich veslic, ale 1 vesel pouziva uhlikova
tkanina. Zavodni lod¢ jsou pomérné velmi naro¢né k udrzeni rovnovahy, dochézi tedy
pfedevSim v zacatcich, ze se veslaf pfevrhne. Toto se ale vétSinou stava na skifu,
vyjimecné na dvojskifu ¢i dvojce.

Préave u lodi pro handicapované sportovce je nutné provedeni nékterych Uprav,
které zmirni vratkost lodi. Veslice zdravotné postiZzenych byvaji o néco $irsi nez klasické
zavodni veslice. Pravé §itka lodi urcuje jeji stabilitu. U zac¢atecnikl byvaji u lodi pfidélany
pontony pro jeSté vetsi stabilizaci. Nékteré lodé mohou mit slajd pevny, ne pohyblivy
(rule-book, 2023).

Vysku seddku si mize kazdy zavodnik upravit dle vlastnich potieb, jediné, co je
dilezité, aby byla zachovana konstrukce a ostatni nalezitosti vyplyvajici z pravidel FISA.
Jednou z dalSich povinnosti je popruh, kterym se zavodnik pfipoutd k sedaku. Skifati jsou
povinni mit na lodi stabiliza¢ni plovaky, vazaci popruhy pies télo i nohy a pevny sedak.

Zéavodni skif zdravotn€ postizeného veslafe je zhruba dvakrat tak Siroky, jako
klasicky zavodni skif. Nékteti handicapovani veslafi pouzivaji téZ rukavice, dekubitni

podlozky. Zrakové postizeni vyuzivaji klapky na o¢i.
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1.8 Didaktika zrakové postiZenych veslaru
Primérnim pravidlem pfi pfijeti nevidomého sportovce do oddilu je perfektné
zvladnuté bezpecnost v prostoru lodénice. Je nezbytné, aby byl sportovec obeznamen do
detailti s vnitinim i1 vn&jSim prostorem arealu, velmi dilezity je slovni popis, nechat
jedince osahat predméty, upozornit ho na nebezpecné piekazky. Velky diraz by mél byt
kladen na uspotfadani veslafského vybaveni v lodénici, at” uz se jedna o vesla, lodé,
slajdy. Tento material by mél byt vzdy uskladnén na své misto, aby nepiekazel pti pohybu
a manipulaci s veslafskym materidlem jinym sportovclim a nebranil tak bezpe¢nému
pohybu nevidomym sportovctim. V prvnich hodinach veslafské piipravy je nezbytné
nevidomého sportovce sezndmit s lodénici. Dostatek ¢asu by se mél vénovat prochazeni
jednotlivych ¢asti lodénice, ale také ptilehlych prostor. Pokud mé nevidomy veslat, nebo
piimo veslaisky oddil k dispozici asistenta, bylo by dobré, aby sportovcim d¢lal
doprovod (ParaRowing, 2020).
Dle informaci od pana Janaka byly nevidomy veslati schopni samostatné orientace
v lodénici po cca Sesti mésicich, a to 1 tézce zrakove postizeni jedinci.
Trenér P. Janak radi, ze je velmi adekvatni postupovat dle nasledujicich bodt, dle téchto
bodt Ize s doporuc¢enim postupovat i s télesné a mentalné postizenymi sportovci:
e Veslovani na veslafském trenazeru.
e Veslovani na veslafském bazénu.

e Veslovani na vodé.

Didaktika veslovani na veslai'ském trenaZeru

Vibec nejvhodnéjsim prostfedkem, ktery lze vyuzit k tréninku zacinajicich
(nevidomych) veslait je veslafsky trenazér, na kterém se sportovci mohou seznamit
s veslafskym pohybem, a to bez jakychkoliv ruSivych elementli, neni zde potteba
soustiedit se na vyrovnavani lod¢ a spravnou manipulaci s lopatkou vesla (Karlson,

2000).

Primarn¢ jde pii tréninku na trenazeru o nacvik souhry a posloupnosti pohybu
nohou, zad a rukou, ktery na sebe ma plynule navazovat. Dle informaci od trenéra P.
Jandka je pro spravné zvladnuti veslatského pohybu u nevidomych veslatti absolvovani
zimni sezény pravé na trenazeru, kdy se nauci nejen spravné provedeni veslaiského
pohybu, ale i rytmu. Az po zvladnuti a osvojeni si téchto dovednosti je mozné navazat na

vycvik na vodé¢, jesté pied tréninkem na vodé je ale vhodné, aby si nevidomi sportovci
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vyzkouseli veslafsky bazén. Pfi prvnim sezndmeni zrakové postizeného veslaie
s veslafskym trenazerem, je nejvhodnéjsi, aby si jedinec trenaZzer osahal a pomalu a
podrobné se seznamil s veskerymi jeho ¢astmi a jak se jednotlivé Casti nazyvaji. Pii prvni
jizdé pomizeme sportovci se spravnym nastavenim a utaZzenim nohavek. Veslafské
tempo se snazime rozd¢lit po ¢astech. Pokud sportovec zvlada vSechny casti tempa, poté
se snazime o zvladnuti celého veslaiského zabéru. Veslarsky zabér se déli a nacvicuje
nasledné, jako prvni provadi pohyb pouze paze, dale se ptida predklon a zaklon a jako
posledni odkop nohama. I pohyb nohou lze rozdélit na Césti, a to diky moznosti
pohyblivého slajdu na ¢tvrt — pil a celé tempo. Veslati toto déleni nazyvaji: ¢tvrt, pil, %

a cely slajd (ParaRowing, 2020).

Didaktika veslovani na veslaiském bazénu

Velky ptinos pro zdokonaleni veslarského tempa a zaziti si pocitu zatahu ve vodé
a nad vodou, bez kontroly rovnovahy lodi je veslarsky bazén. Na tomto trenaZzeru se
nevidomy veslaii nauci, jak spravné uchopit veslo, jak a kdy kolmit pied jeho zanofenim
a jak plosit po vynofeni vesla z vody. Nejvétsi potize nevidomym veslaiiim déla prave
ploseni a kolmeni lopatky vesla a to, protoze nevidomy veslaif nepoznd, kdy je veslo
nakolmené a kdy naploSené, toto je nutné zazit si praxi a hodinami tréninku. Proto
v zacatcich dochdzi velmi Casto ke Spatnému zaveslovani, to zptisobi problém spravného
zab&ru a mize dojit i k rozhozeni celého tempa.

Z informaci od pana Jandka vime, Ze je velmi efektivni umistit do dievénych pacin
vesel napf. pfipindky, do polohy, kdy je veslo nakolmené. Efektivni je téZ oznaceni
lepenkou, a to pfimo pod palec ruky, kterd je blize k vénecku vesla u neparového
veslovani. U parového potom pod ukazovak. Pro nevidomé veslafe je timto zptisobem
mnohem snadnéjsi zjistit hmatem pozici lopatky vesla a v jaké pozici se momentalné
nachazi. Pfi zdvodech na svétové urovni se potom jako znacka vyuziva nalepeni suchého

zipu na pacinu (ParaRowing, 2020).

Didaktika veslovani na vodé

Nejdiive pll roku po zvladnuti trenazérové sezony dokazi nevidomy veslafi
ovladat techniku natolik dobfte, Ze je mozné zacit s tréninkem na vodé.
Je nemyslitelné nechat posadku nevidomych veslafi trénovat v lodi samostatné, proto je

nutné, aby méla posadka vzdy k dispozici vidiciho kormidelnika, nebo jednoho ¢lena
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v posadce vidiciho (vétSinou na pozici stroka) a trenéra, ktery trénuje z vodniho ¢lunu,
nebo je mozné, aby trenér fungoval i jako kormidelnik.

Na svétové urovni se zkousi i trénink na skifu, nebo dvojskifu, zavody se v téchto
kategoriich nejezdi. V tomto piipadé je nutnosti, aby trenér sledoval posadku
z motorového vodniho ¢lunu a smétoval hlasovym pokynem jeji smér a informoval o déni
na toku.

Tento zptisob tréninku 1 jako trénink rekreacni je v naSich podminkach, kdy
veslafské tréninky probihaji piedev§im na fi¢nich tocich velmi riskantni, diky dal$im
plavidlim pohybujicich se na toku.

Co se didaktiky veslovani nevidomych tyce, nesmime zapomenout na moznost
pfevraceni lodi. Z toho maji zrakové postizeni veslafi obzvlasté strach. Je proto dilezité
pfipravit svéfence i na tuto moznost zazitku na vodég, aby kdyby tato situace nastala
nedoslo k panice, ale kazdy veslai véd¢l, jak se ma zachovat.

Pokud dojde k ptevraceni lodi, musi se zrakové postizeny veslat drzet lodi a
nevzdalovat se od ni. Proto je dobré nacvicovat limity vratkosti veslice a praci s vesly,
pokud bude veslat drzet stale ruce s vesly u sebe nehrozi pfevraceni, pokud vesla pusti,
je lod’ takika neovladatelna (ParaRowing, 2020).

Pfi prvnim tréninku na vod¢ se zrakové postizenym veslaiem postupujeme dle

nasledujicich bodu:

Seznameni s veslai'skym materidlem

Na Uplném zacatku s veslafskym tréninkem je nutné, aby pfi vynaSeni veslice 1
vesel byl pfitomen v lodénici nékdo, kdo nevidomym veslafiim s timto materidlem
pomize na plato. Musi se naucit s piesnosti, kde méa veslafsky material své misto.
Postupem c¢asu je mozné, aby cely tento proces provadéli sportovei sami, ale za
pritomnosti zodpovédného trenéra. Lod’ se vzdy po vyneseni z lodénice stavi na stojany,
ve veslarském slangu na kozy. Kde si nevidomy sportovci pfipravi nohavky na spravnou
délku. Téz si veslici sportovei osahaji a trenér popisuje jednotlivé ¢astli lodi. Jesté na
suchu je nutné vysvétlit, jak se vliibec do veslice nastupuje. AZ po takovéto instruktazi

jdeme s lodi na plato a nasledné do vody (Jandk, 2023).
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Didaktika nasedani do lodi

Nasedani do veslaiské lodi probihad zadsadné na vod¢, neni mozné, aby sportovci
nastupovali na sousi. Proto prvnim krokem k nastoupeni do lodi, je jeji umisténi na vodu.
Dalsim krokem je umisténi vesel do havlinek, veslafi nesmi zapomenout na utazeni
jisticich pojistek, aby se vesla pfi jizdé nepovolila a nevypadla z havlinky. Kazdého
veslafe postavime k jeho postu v lodi. Veslar si uchopi vesla a musi po celou dobu
nastupovani drzet vesla u sebe, pokud by tak neucinil, hrozilo by pfevraceni veslice.
Nasledn¢ jednou nohou stoupne na vyznaceny bod, slajd si pfisune, aby mél moznost se
po stoupnuti si i druhou nohou do lodi pohodIné usadit. Nasledné se sportovci nazuji do
treter a mohou se odstr¢it od mola. Nohavky se zasadné¢ upravuji az na vod¢ (Jandk,

2023).

Didaktika zkouska stability lodé

Nasledné co veslafi usednou do lodi a odst¢i se od plata, ptichazi chvile, kdy se
seznamuji s vratkosti veslice. Prvotni pocit mize byt opravdu velmi nekomfortni.
Vétsinou maji nevidomy veslafi prvotné nejvétsi obavy z ptevraceni, k tomu ale nemiize
dojit, pokud bude cela posatka neustale drzet vesla u sebe. Rovnovahu lodi lze velmi
dobfte zkouset pomoci pohybtl pazi, ve kterych svira sportovec vesla. Pokud zvétsi mezeru
mezi pazemi dojde k naklonu lodi. Lze stfidat P ruka vyS nez L a obracené, tim dojde
k zaziti pohybu, ale také ziskani v&tsi jistoty a zjiSténi hranice, kam aZ ruce mohou jit od

sebe (Janak, 2023).

Didaktika jizda smérem vpied

U zacate¢niku zacindme vzdy veslovanim z rukou. Postupné piidavame dalsi a
dalsi faze pohybu, az se dostaneme do celého tempa. Pokud je posatka schopna provést
celé tempo s nakolmenymi vesli za¢indme s uCenim se vesla ploSit. Stabilizaci lodi

mohou zlepsit stabilizacni pontony (Jandk, 2023).

Didaktika kontrovani

Kontrovani neboli také jizda smérem vzad, je koordina¢né a technicky mnohem

vV

NejlepSim zplisobem, jak zacit s kontrovanim je na klidné hladin¢ mimo velky provoz
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ostatnich plavidel. Kontrovani zapo¢ina zatopenim nakolmené lopatky, vesla drzi veslar
u téla a stupiiujicim tlakem do pacin smérem od téla da lodi impulz k jizd¢ vzad. List
vesla vynofime téz nakolmeny, nad vodou naplosime, aby doslo k lepsi stabilité¢ veslice
a vesla vracime zpét k t€lu. Pokud je mozno vyuzit stabilizacni pontony, které 1ze vyuzit
u skifu a dvojskifu, u ¢tytky nelze, ptijde kontrovani bez vétsich potizi, co se stabilizace
lodi ty€e. U vétsich posatkovych lodi, jako ¢tyiky a osmy bude dulezité, aby se veslafi
dobie sveslovali. Lze téz z pocatku kontrovat, tak, ze jedna z poloviny posatky lod’ drzi

a druha polovina kontruje (Janak, 2023).

Didaktika zataceni lodi doprava

Zataceni doprava provadime levym veslem, a to pohybem vpied, tedy kontra se
smérem, kam chceme dat lodi smér. Pfi jizd€ potom zatacime doprava tak, Ze zabereme
pod vodou silngji levym veslem nez veslem pravym. Tak zata¢ime u parového veslovani,
u neparového potom musi zabrat vice veslat, ktery sedi na postu s levym veslem (Janak,

2023).

Didaktika zataceni lodi doleva

ZataCeni lodi smérem doleva probihd ptfesné opacné nez smérem doprava. Tj.
veslaf zabird na parové veslici vice pravym veslem. U nepéarového veslovani pak veslaf
na postu s pravym veslem zabira pod vodou vice neZ veslat s veslem na levé strané veslice

(Janak, 2023).

Didaktika zpomaleni veslice a zastaveni

Pokud je z jakéhokoliv diivodu nutno veslici zpomalit, nebo Uplné€ zastavit musi
veslafi polozit listy vesel na hladinu vody a postupnym nakolmenim a tlakem do
protisméru jizdy lod’ postupné zpomali, nebo zcela zastavi. Je nutné, aby veslafi

vynalozili tlak stejné na obé vesla, aby nedoslo k zataceni veslice (Janak, 2023).

Didaktika pristani u plata a vystup z veslice
Nejjednodussim zplisobem, jak pfistat zpét u plata je najizdét k molu Spickou

veslice sméfem vpifed. Pokud je v lodi kormidelnik navede lod’ rovnobézné s molem,
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pokud je veslice bez kormidelnika, navedou takto plavidlo veslafi v posaddce. Pfistava se
pohybem pouze z ruky. Pii pfistani nedochéazi k provedeni celého veslatského tempa.
Tésné pred molem piestanou veslafi veslovat a setrvacnosti pfijedou az té€sné k molu, je
potieba aby se vSak naklonili smérem na vodu tim dojde k zvednuti vesel a krakorct nad
molo. Pokud by tak neucinili mohlo by dojit k pfevraceni, nebo poSkozeni plavidla.
Nasledné dochazi k vystupu z lodi, veslat provede podiep a blizsi koncetinou stoupne na
molo, po nalezeni stabilizac¢ni pozice pfida na sous 1 druhou koncetinu, pti vystupu musi

veslafi drzet vesla u téla a ani jedno nepustit (Janak, 2023).

1.8.1 Doporuceni trenérim zrakové postiZenych veslari

V prostfedi ceského veslovani byly a nejspiSe 1 budou zakladany kluby pro
nevidomé veslafe v ramci oddila pro veslafe ‘‘zdravé‘‘. Jinak tomu nebylo ani u veslai
z Usti nad Labem. Je proto Zadouci, aby vedeni oddilu upozornilo na p¥itomnost
nevidomych veslafi v lodénici a aby dochéazelo k vzajemné vypomoci mezi sportovci,
jelikoZ z pocatkii budou nevidomy veslatfi potiebovat pomoc s vyndSenim a zanaSenim
plavidel. V nasledujicich bodech uvadim rady, které¢ by mohly byt pfinosné pro vedeni,

trenéry, ale také samotné vidici veslare v lodénici.

e Pii prvotnim setkdni s nevidomym veslaiem je dobré zjistit, jak velké zrakové
omezeni sportovec ma. Zda rozpozna svétlo, obrysy, zda se orientuje dle
tunelového vidéni. Tyto informace jsou velmi piinosné pii dal§i spolupréci

s veslafem.
e Dévat jasné a kratké instrukce pii konverzaci za pohybu v lodénici.

e Pii potkani se s nevidomym veslafem je vhodné se pifi pozdravu i predstavit,
alespont z pocatku, nez bude nevidomy sportovec schopen pftifadit hlasy

k jednotlivym osobam.

e Pii dfivéjSim odchodu z lodénice, nez nevidomy veslat se ubezpecte, Ze je

schopen se orientovat v lodénici bez doprovodu.

e Pokud budete chtit nevidomému cokoliv ukdzat v lodénici, neni vhodny zptsob
odvést ho za ruku bez zeptani. Vzdy svou ruku nejdiive nabidneme, pokud bude

nevidomy chtit sdm si nas uchopi.
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e Pfi komunikaci s nevidomym sportovcem se snazme byt co nejvice pfirozeni,
zbyte¢né nemyslete na vyhybani se slov jako, vidét atd. Zrakove postizeny se pii

uziti téchto slov neurazi.

e Pii popisu prostoru se vyvarujme uzitim pojmu jako, tam‘‘toto*‘atd. Snazime se

byt konkrétni a vystizni (Janak, 2023).

1.9 Télesna zdatnost

Té¢lesna zdatnost byla dfive vykreslovéna, jako schopnost organismu podat
maximalni vykon. Dnes je podavéna, jako klicovy aspekt k celkovému fyzickému, ale i
psychickému zdravi (Manz & Krug, 2013).

Jednou z definic télesné zdatnosti je jeji schopnost organismu zvladat kazdodenni
aktivity, bez zna¢nych znamek Unavy a s dostatkem energie pro dals$i volnocasové
aktivity, vyrovnavani se se stresovymi, i nevSednimi udélostmi (Dovalil et.,2012).

Dle H4jka (2001) by méla byt télesné zdatnost chapana, jako schopnost organismu
reagovat efektivné.

Té¢lesnou zdatnost rozliSujeme v soucasnosti na télesnou zdatnost zdravotné
orientovanou a vykonnostné orientovanou. Rozvijeni pravé té zdravotné orientované
zdatnosti patfi mezi jeden z primarnich cili té€lesné vychovy. Slozka vykonnostné
orientované télesné zdatnosti byva casto opomijena v télesné vychové, ale hraje zde téz

velmi vyznamnou roli a jedna slozka druhou se vzajemné propojuji (Riegerova et al.,

2006).

1.9.1 Vykonnostné orientovana zdatnost

Tato slozka té€lesné zdatnosti je ve spojeni s maximalnim moznym vykonem, a to
nejCasteji ve sportu, sportovnich soutézi, ale také v praci, ¢i vykonovych testech na
pracovisti. Rozdil mezi zdravotné orientovanou télesnou zdatnosti a vykonnostni je
prosty, vykonnostné orientovand zdatnost neni zaméfena na rozvoj komplexnosti téla,
pouze na jeho ¢asti, které urcuji maximalni vykon.

Me¢kota a Cuberka (2007) poukazuji, Ze vykonnostné orientovana zdatnost je
vyuZzivana zejména k vybéru a monitoringu sportovnich talentl, ¢i k vybéru studentl a
déti do sportovnich tiid. K takovymto ucelim jsou vyuzivany testové baterie, které se

skladaji z n¢kolika motorickych testi, testli antropometrickych métfeni a pohybovou
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anamnézu. Takovymi testovymi bateriemi Ize sledovat a testovat i slozky integrovaného
zachranného systému, nebo vojaky v armadé.

Slozky, které fadime do vykonnostné¢ orientované télesné zdatnosti jsou
nasledujici: rovnovaha, obratnost, koordinace, sila, reakéni schopnost, reakéni rychlost.
Lze se n¢kdy setkat i s doplnujicimi slozkami: hbitost, explozivni sila a flexibilita (Corbin
et al., 2008).

Ve sportu je dulezité dosdhnout maximalniho mozného vykonu, proto se slozka
vykonnostné orientovana sklada z komponentt velmi dualezitych ve sportu (Zahradnik &

Korvas, 2012).

1.9.2 Zdravotné orientovana zdatnost

Zdravotné orientovanou zdatnost je obecné délena na zdatnost kardiovaskularni,
flexibilitu, télesné slozeni, svalovou silu a vytrvalost. Dle literatury ma kazda z vyse
jmenovanych ¢asti ptimou souvislost se zdravotnim stavem ale také snizenym rizikem
hypokinetického syndromu (Corbin et al., 2008).

Ma vliv na kladnou funkci jak srdce, tak respira¢ni soustavy, tkani svald a cévniho
systému. Je zde pfima synchronizace mezi kardiovaskularni zdatnosti a vytrvalosti.
V odborné literatufe se miizeme Casto setkat s pojmem aerobni zdatnost — jelikoZ prave
aerobni kapacita je oznacovana za jeden znejlepSich indikatorti kardiovaskularni
zdatnosti (Corbin et al., 2008).

Zdatnost kardiovaskularni se nejCastéji testuje ve sportovnich laboratofich na
spirometru, ale je mozné testovat téZ v terénu béhem na 1500 m, nebo Cooperovym
testem (M¢ékota & Cuberek, 2007).

Kloubni pohyblivost ¢asto oznacovana téz jako flexibilita, nebo rozsah pohybu,
ktery je jedinec schopen provést v jednom kloubu ¢i ve spojeni vice kloubt. Tyto rozsahy
jsou rozhodnég individualni, jelikoZ jsou podminéné vlastnostmi télesnych tkani, které
urcuji praveé rozsah pohybu bez trazi ¢i pocitu bolesti (Hughes et al., 2003).

Flexibilita téZ urcuje lehkost pohybu a je zasadni k realizaci sportu a sportovnich
vykond. Rozvijime ji vhodnymi cviky k spravnému protazeni, ty funguji téz jako
prevence proti zranénim. Méfime ji pomoci motorickych testl (hluboky pfedklon v sedu)
a zle rozd¢lit na flexibilitu pasivni a aktivni. Pasivni flexibility je dosaZeno za pomoci

vnéjsich sil. T¢ aktivni jedinec dosdhne svymi vlastnimi silami (Lehnert et al., 2014).
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1.10 Zdravotni aspekty ve veslovani

Jeden z diivodl, pro¢ je veslovani velmi vhodnym sportem, jak pro télesné
postizené, tak zrakové, ale i mentalné postizené jedince je velmi nizka urazovost.
Z literatury mame k dispozici zanalyzovany pocet tirazt, ktery uvadi 0,3 %, ale z tohoto
Cisla celd polovina trazii nevychazi pfimo z veslovani, nybrz z manipulace s lodi, nebo
pii pripraveé na sousi. Nej€asteéj$imi urazy byvaji vzniklé potize chronickych onemocnéni
funkcniho aparatu (ve velké mife je tomu tak u svalovych tipond, Slachy, kolenni klouby,
ramenni klouby, patefe) (Rumball, 2005).

K velmi Castym onemocnénim se fadi zadnétlivda onemocnéni v oblasti pletence
ramenniho (pfesnéji rotdtorové manzety), lokte (laterdlni epikondylitida, ulnarni
epikondylitida — zndmy mezi Sirokou vetejnosti jako tenisovy, nebo ostépaisky loket),
dale ve vzacnéjsich ptipadech zanétlivé onemocnéni zapésti a palce.

Velmi casto dochazi k pretizeni ¢tyrhlavého svalu stehenniho v oblasti ¢ésky
potom k posSkozeni kolenniho kloubu. Takovéto ptetéZzovani velkych kloubli mize vést
az k hypermobilité. Prakticky nejcastéjSim, chronickym, onemocnénim u veslafi je
palmarni hyperkeratoza (laicky mozoly na rukou).

Dulezité je, aby mladi nevidomi veslafi nepodcenili pravidelné preventivni
prohlidky u sportovniho 1ékate, které vénuji zamérné€ pozornost na stav patefe. Pokud je
veslafi diagnostikovana skolidza patete, je jasn€ vyloucena kariéra neparového veslare.
Pokud jde o veslovani —jeho zavodni zatéz zvysuje koncentraci plasmatického adrenalinu
1 noradrenalinu, a to cca dvojnasobné nez zatéz pii béhani. ze po absolvovani veslatského
zavodu dochdzi k vyznamnému vzestupu androgent a rlistového hormonu. Ocekava se
tedy, Ze se jejich dlouholeté opakovani projevuje na vyvoji muskulatury i na urychleném
biologickém vyvoji mladych veslaiti v prubéhu jejich dospivani.

Lze ptedchazet problémim vyskytujicim se u funkéniho aparatu, a to
respektovanim zéasad spravného a systematického rozcvicovani, zafazenim zavére¢ného
stre¢inku, kompenzacnich cvi¢eni a nepodcenéni individudlnich moznosti a schopnosti
kazdého jedince. To znamend, nepozadovat vykon nepiiméteny biologickému véku,

fyzické, ale také psychické kondici (Havlickova a kol., 1993).

1.11 Antropometricka charakteristika veslaii
Zéavodni vykon veslaie je jednoznacné limitovan télesnym slozenim zavodnika.

Typicky veslat by mél byt vysoky, dobife oslaveny s del§imi koncetinami, jak hornimi,
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tak dolnimi a krat$im trupem oproti délce koncetin. Pravé dlouhé koncetiny, jsou pakou,
ktera umozni provést co nejdelsi zabér tempa.

Parametry, které se obecné¢ udavaji, jako idealni pro vrcholové veslaie jsou
nasledujici:

Vyska 195-200 cm na 105-110 kg. U zen potom vyska okolo 180 cm na hmotnost
ptesahujici 75 kg. Téchto hodnot dosahne v redlu velmi malé procento populace, natoz
veslafti, ¢i dokonce nevidomych veslaifti. Proto existuji kategorie lehkych vah, které
udavaji hmotnost u muza na skifu do 72,5 kg — v posaddce potom pribérna hmotnost 70
kg. U Zen do 59 kg — pramér posadky 57 kg.

Jednim z dalSich antropometrickych indikatord pro veslafe je vyska v sedé,
rozpéti pazi, délka hornich 1 dolnich koncetin, $ife ramen, pfesah hornich koncetin

v diepu na vyvySené podlozce (Grasgruber, Cacek, 2008).

Kineziologie veslovani

Veslatské tempo délime na Ctyfi na sebe navazujici faze: zaveslovani — protazeni
— odhoz — jizda vpted na slajdu. Béhem provedeni veslaiského tempa se postupné zapoji
vSechny velké svalové skupiny (Volker, 2011).

U zaveslovani neboli také zanofeni lopatky do vody se na provedeni podileji
nejvice svaly m. trapezius a m. deltoideus. Dolni koncetiny zacinaji fazi protaZeni, a to
extenzi kolenniho kloubu za pomoci zapojeni (Kleshev, V. 2016).

Na zaveslovani, tedy zanofeni lopatky do vody, se podili pfedevSim svaly
trapézové a deltové (m. trapezius, m. deltoideus) (Larsson, L. 1980).

Protazeni zac¢ina praci dolnich koncetin, extenzi kolenniho kloubu, na které se
podili m. biceps a kvadriceps femoris v neposledni fad¢ téZ m. triceps surac. Béhem
protaZeni trup setrvava v mirném predklonu, bfisni svaly a vzptimovace trupu plni funkci
fixacni pro tento pohyb. Poté co dojde k natazeni dolnich koncetin se trup mirné zakloni,
pfi tomto pohybu jsou zapojeny nejvice vzpfimovace trupu (m. erector spinae).

Horni koncetiny byly az do této doby stale napnuty, poté co dojde k natazeni
dolnich koncetin a mirnému zéklonu trupu pfijde na fadu dotazeni k t€lu. Pfi tomto
pohybu provadi akei primarn€ m. biceps brachii a svaly v predlokti. Pfi ukonceni této faze
dojde k zapojeni m. rhomboideus a m. trapezius.

Béhem vytazeni lopatek z vody dochéazi k uvolnéni m. trapeziu a zapoji se svaly

predlokti a zapésti, tedy m. extensor carpi ulnaris. Pfi nasledném odhozeni dochazi
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k extenzi loketniho kloubu. Trup jde do vyhmatové pozice diky piedklonu trupu, tato

pozice se béhem jizdy na slajdu neméni (Nielsen, T. 2002).

Svaly zapojované pri provedeni veslarského zabéru

Po dobu veslafského zabéru jsou zapojovany dolni koncetiny, trup a horni
koncCetiny, piicemz se stiida kontrakce a relaxace téchto velkych svalovych skupin. Slajd
(pojizdné sedatko v lodi) umozni veslafi délku zabéru vesel jesté prodlouzit. Pti zabéru
je nejvetsi daraz kladen na silu dolnich koncetin. Pokud je veslo vedeno nad vodou

zapojuje veslar nejvice tyto svaly, které jsou uvedeny v tabulce ¢.4.

Primarni svaly hornich koncetiny trapezius, latissimus dorsi, deltoideus, triceps

gluteus maximus, quadriceps femoris, triceps

Primarni svaly dolnich kon¢etiny . . . .
surae, semitendinosus, ssmimembranosus, biceps

femoris

Tabulka 4: Svaly zapojené pii vedeni vesla nad vodou (Nielson, 2002)

Naopak svaly nejvice zapojované pii zpétném pohybu vesel jsou svaly

brachioradialis, biceps (caput longum), Musculus pectoralis major (Nielsen, 2002).

1.12 EUROFIT-TEST

Vznik této testové baterie inicioval Vybor pro rozvoj sportu Rady Evropy jiz
v roce 1983 jako experimentalni metodicka ptiruc¢ka pro testovani Skoldkt. Jejim cilem
bylo posbirat a nasledné porovnat data z celé Evropy. Roku 1987 bylo doporuceno
méfilo v 15 evropskych zemi a nasledné na to byla baterie uvedena pod novym nazvem
a vznika 1 verze pro dospélé: ,,Eurofit-European Test of Physical Fitness* (Adam et al.,

1988).

V nésledujicich bodech uvadim jednotlivé testy baterie EUROFIT-TEST. Testova
baterie EUROFIT-TEST je vyuZivana k testovani napfi¢ vétSiny evropskych stati. Diky
tomuto faktu, je naméfeno mnoho dat, mezi kterymi miiZe dochazet k porovnavani
vysledkt z riiznych zemi. I pfes rozsahlou rozsifenost a vyuzitelnost narazi tento testovy
koncept na fadu problémil. Témi jsou Spatna dostupnost testového manudlu i materialu,

velmi vysoké Casové pozadavky a prostorové podminky (Adam et al., 1988). Baterie se
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sklada z 9 testd motorickych schopnosti a 3 somatickych méteni. V tabulce €.5 jsou

vypsany vsechny testy, které testova baterie EUROFIT-TEST obsahuje:

Motorické testy Somatické méreni
Test rovnovahy, ‘‘plamenak Télesna hmotnost (kg)
Predklon v sedé T¢lesna vyska (cm)
Skok daleky z mista Meéfteni koznich fas (mm)

Ru¢ni dynamometrie

Vydrz shyb

Test na ergometru
Clunkovy béh (5x10 m)
Sed leh (30 s)

Tapping (talitovy)
Tabulka 5:Rozdéleni testi EUROFIT-TEST
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2. VYZKUMNA CAST

2.1 Cil prace

Zjistit vliv veslaiského tréninku na télesnou zdatnost nevidomych osob a

deskripce nevidomého veslare.

Dilci cile

Vyhodnoceni vysledkli motorického testovani, ke kterému byl pouzit EUROFIT
TEST.

Vyhodnoceni vysledki dosazenych na veslafském trenazéru.

Vyhodnoceni télesné zdatnosti a vlivu veslafského tréninku na nevidomé osoby.
Deskripce dosazenych vysledki.

Posouzeni praktické aplikace veslaiského tréninku a jeho vliv na zdatnost

nevidomych.

Vyzkumné otazky

1.

Jak ovlivni veslaisky trénink vysledky, kterych dosahuji nevidomé osoby
v motorickych testech?

U kterého testu dojde k nejvétsim rozdiliim ve vysledcich?

Jak ovlivni veslafsky trénink hodnoty somatometrie?

Jak ovlivni veslafsky trénink vysledky, kterych dosahuji nevidomé osoby na

veslafském trenazéru na trati 2 km?

2.2 Ukoly prace

Na zacatku diplomové prace byly vymezeny nésledujici ukoly:

Kompilace literarni reSerSe zkoumané problematiky.
Metodicka ptiprava méteni.

Ziskani naméfenych dat.

Zpracovani ziskanych dat.

Vyhodnoceni ziskanych dat a vyzkumnych otazek.
Diskuze ke zjisténym vysledklim.

Formulace zavért
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3. METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili 3 nevidomy veslafi pravidelné zavodici na tuzemskych
regatach. Ve véku od 18 do 50 let. VSichni s klasifika¢ni skupinou B2. Prvni testovany
ma genetickou zrakovou vadu LHON. Druhy testovany ma pfidruzené zdravotni

postizeni DMO. V ptipad¢ tietiho testovaného nemame uvedenou jasnou diagnozu.

K této diplomové praci byly poskytnuty data z veslarského klubu Paprsek
z interniho testovani oddilu, pii kterém byly otestovani tfi nevidomy veslaii, ve véku od
18-50 let. VSichni s klasifikaénim stupném B2 (avSak jeden z testovanych ma pfidruzené
DMO k nevidomosti a dalsi dva testovani maji diagnostikovanou ziskanou slepotu, jeden
mistrovstvi Ceské republiky, jak na trenaZeru v zimni sezéné, tak na vodé pii klasické

veslaiské sezoné.

3.2 Pouzité metody

Pro dosazeni cilti byla pouzita sadu testii baterie EUROFIT-TEST. Vstupni i
vystupni méteni se skladalo ze tfi Casti: Motorické testovani, Somatometrie a test na

veslafském trenazéru.

Vystupni méteni se skladalo ze stejnych testi jako méteni vstupni. Nevidomy
veslafi pred méfenim vystupnich hodnot absolvovali kondi¢ni veslafsky trénink, tento
trénink neobsahoval Zadnou zménu oproti tréninku pfed vstupnim méfenim. Mezi

zminénym testovanim prob&hl dvoumeésicni casovy interval.

Sbér dat probéhl v télocviéng veslaiského oddilu v Usti nad Labem v lednu roku
2023 a vystupni re-testy probéhly v bfeznu téhoz roku, tak aby mezi testy vznikla

dvoumeési¢ni pauza.

K testovani byl pouzit EUROFIT-TEST, ktery se sklada z 9 motorickych testt
(test rovnovahy ,,Plamendak®, talitovy tapping, predklon s dosahem v sedu, skok do dalky,
ruc¢ni dynamometrie, leh-sed, vydrz ve shybu, ¢lunkovy béh a test na ergometru, sledujici
TF) a z 3 somatickych méfeni (t€lesna vyska, t€lesnd hmotnost a podkozni tuk kaliperaci

s kaliperem Harpenden skinfold). Vysledky méteni byly zpracovany v Microsoft Excelu.
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3.3 Motorické, somatometrické testy a vykon na veslaiském trenazéru

V nasledujici kapitole jsou podrobné popsany jednotlivé motorické testy, testy
somatometrie a vykon na veslafském trenazéru jejichz namétené vysledky byly

poskytnuty jako data ke zpracovani této prace.

Motorické testy
T1 — Test rovnovahy ,,plamenak*

Cil testovani: Testem je hodnocena staticka rovnovaha.

Pomiicky a prostor k vykondni testu: K méfeni testu je potieba pristroje k méfeni Casu,
kovova kladina o délce cca 50 cm, vysoka 4 cm a Siroké 3 cm, Ize modifikovat.
Provedeni testu: Testovany si polozi dominantni nohu na kladinu, druhou nohu ohne v
koleni a chyti ji stejnostrannou rukou za nart. V této rovnovazné poloze pfi stoji na jedné
noze se snazi testovany vydrzet co nejdéle je to mozné. Je povoleno, aby druha horni
koncetina muze pomdhat vyrovnavat rovnovahu. Pokazdé, kdyz testovany ztrati
rovnovahu (tim se rozumi — puSténi nohy z ruky, dotyk zem¢ jakoukoli ¢asti téla),
pozastavi se ¢as. Kdyz dojde k takovémto pieruseni nasleduje pokracovani v méfeni Casu,
dokud neuplyne 1 min.

Hodnoceni testu: Zaznamend se pocet pokust, nikoli padi, potfebnych k udrzeni

rovnovahy v pribéhu 1 min (Moravec et al., 1996).
T2 — Piedklon v sedé

Cil testovdni: Timto testem hodnotime pohyblivost kloubii, ohebnost a svalovou pruznost
testovaného v oblasti kycelniho kloubu a bederni patefte.

Pomiicky a prostor k vykondni testu: Zatizeni, které je soucasti testové baterie se sklada
z bedny o rozmérech: délka 35 cm, Sitka 45 cm a vyska 32 cm. Vrchni deska piesahuje o
15 cm sténu, o niz se pii méfeni opiraji chodidla. Na vrchni desce je vyznacena stupnice
od 0 do 50 cm. Lze jako modifikaci vyuzit klasickou dievénou (Skolni) lavicku Ta byla
téz vyuzita pro sbér dat k této diplomové praci.

Provedeni testu: Testovany se usadi do pozice sed snoZmo, nohy v kolenou jsou napnutg,
chodidla se opiraji o ptedni stranu lavicky. Jakmile je testovany pfipraven za¢ne pozvolna
predklonem sunout prsty po lavicce co nejdale a setrvat v této poloze po dobu 2 s. Nutné

zminit, Ze se test provadi bez obuvi.
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Hodnoceni testu: Hodnocena je délka dosahu prostfednich prsti na centimetrovém
pasmu. Na test jsou urceny dva pokusy a zaznamenan je lepsi vysledek s pfesnosti na cm.

(M¢kota, Kovar et al., 1996).

T3 — Skok daleky odrazem z mista snoZmo

Cil testovani: Tento test hodnoti silu explozivni a dynamickou, a to dolnich koncetin
testovaného.

Pomiicky a prostor k vykondni testu: Ke spravnému provedeni testu potiebujeme metici
pasmo, testovany by mél mit protiskluzovou obuv, povrch, ze kterého se odrazi by mé¢l
byt téz protizkluzovy a pasku na vyznaceni mista odrazu.

Provedeni testu: Testovany se ptipravi do pozice — stoj mirné rozkro¢ny, nohy jsou od
sebe na $itku ramen, $pi¢ky nohou jsou tésn¢€ na odrazové ¢aie. V mirném podiepu a za
pomoci Svihu pazi se testovany odrazi snozmo, snazi se doskocit, co nejdale. Po dopadu
zustane stat (Neuman, 2003).

Hodnoceni testu: Métime u posledniho dotyku pat nohy, ktera je blize odrazové care.

Test je provadén dvémi pokusy a pocita se ten lepsi. Vzdalenost se méti v centimetrech

(cm) s presnosti na 1 cm (Moravec et al., 1996).

T4 — Ru¢ni dynamometrie

Cil testovani: Timto testem je hodnocena staticka sila, a to dominantni ruky.

Pomiicky a prostor k vykondni testu: K provedeni testu je za potiebi ru¢ni dynamometr.
Provedeni testu: Testovany provadi test ve stoji, horni konletiny jsou ve sméru
prodlouZzeni ptedlokti, testovany uchopi dynamometr dominantni rukou. Postupné vyvine
maximalni mozny tlak, pficemz Gsili by se mélo stupiiovat nejméné v priibéhu 2 s.
Hodnocenti testu: Na test jsou urceny dva pokusy, zaznamenan je lepsi vysledek ze dvou

pokusii v kilogramech (kg), resp. newton [N] (Moravec et al., 1996)

TS5 — Vydrz ve shybu

Cil testovani: Testem je méfena vytrvalost statickd svali hornich koncetin a pletence
ramenniho.

Pomiicky a prostor k vykondni testu: K provedeni testu je potieba hrazdy o priméru
zerdi 2,5 cm. Pod hrazdu z diivodu bezpecnosti by méla byt umisténa zinénka. Testovany

zaujme vychozi polohu stoupnutim na Zidli. Dovoleno je pouziti magnézia.
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Provedeni testu: Testovany uchopi zerd’, uchop je podhmatem na §ifi ramen, k tomuto
testu je potieba pomocnika — pomocnik umozni testovanému zaujmout polohu ve shybu,
ve které musi byt brada nad zerdi, pokud nemame k dispozici pomocnika, Ize vyuzit
k zah4jeni vychozi pozice zidli. V této poloze se testovany snazi vydrzet co nejdéle. Je
zakéazéano dotykat se hrazdy a poméhat si jakoukoliv ¢asti obliceje. Test konéi v okamziku,
kdy oci klesnou pod troven hrazdy.

Hodnoceni testu: M¢ten je Cas vydrze ve shybu s pfesnosti na 0,1 s (Moravec et al.,

1996).
T6 — Test na ergometru (4 min)

Cil testovdni: Testem je hodnocena maximalni aerobni kapacita organismu.

Pomiicky a prostor k vykondni testu: K vykonani testu je nutné mit mechanicky brzdny
ergometr, mistnost, ve které je test vykonavan by méla byt dobte vétrand, at’ uz pouzijeme
jakykoliv ergometr mé&l by byt kalibrovan, pozornost je nutné vénovat spravné nastavené
vysce sedadla. V posledni fad€ je nutné zatizeni pro sledovani srdecni frekvence (TF).
Provedeni testu: Test probiha nasledovné — testovany Slape az do frekvence 60/min.
Zatizeni je pti tomto stupni velice malé a slouzi k ivodnimu zahtati a nastaveni uvodni
zatéZe. Testovany ma tak prostor seznamit se s vlastni ¢innosti, ¢oZ téZ vede k dosaZeni
pravidelngj$imu srde¢nimu rytmu v disledku emotivni komponenty. Dale navySujeme
kazdou minutu zatizeni ve W. Prvni minuta slouZi, jak jiZ bylo zminéno k zahtati a
pohybuje se okolo 50 W — druh4 minuta 100 W — tieti minuta 150 W a posledni 4 minuta
na 175 W. Po dokonceni testu je vhodné nechat testovaného alespoit minutu “‘vySlapat*‘.
Hodnoceni testu: Srdecni frekvenci zaznamenavame vzdy 15-20 s pfed navySenim na

dalsi stupen zatcze.
T7 — Clunkovy béh (5 x 10 m)

Cil testovani: Testovana je bézecka, rychlostni dovednost se schopnosti zmény sméra.
Pomiicky a prostor kvykondni testu: Rovny terén, nejlépe v uzavieném prostiedi
(t€locvicna) dva kuzely vysoké, dobte viditelné kuzely, které jsou od sebe vzdalené
vzdalené 10 m, métici pasmo, stopky, vyznacena startovni Cara.

Provedeni testu: Proband zaujme postaveni polovysokého startu, Spickami nohou tésné
pted startovni ¢arou. Na povel proband vybihd ke kuzelu vzdalenému 10 m, ten ob¢hne a

vraci se zpét na startovni ¢aru, tuto metu je nutno ob&hnout tak, aby ub&hnuté draha mezi
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druhym a tfetim Gsekem tvoftila osmicku. Kuzel tfetiho useku se jiz neobihd, testovany se
pouze dotkne rukou a nejrychleji jak je to mozné se vraci do cile. Cilové mety se proband
musi dotknout rukou.

Hodnocenti testu: Mé&ii se celkovy Cas Ctyt prrobéhnuti v sekundéch s piesnosti na 0,1 s.
Provadi se dva pokusy, zaznamenava se Cas lepsiho. Jakmile se testovany dotkne rukou

cilové cary, stopuje se ¢as (M¢kota et al., 1996).
T8 — Sed-leh (30 s)

Cil testovani: Timto testem je hodnocena silovd schopnost a to dynamicka, tak
vytrvalostni bedro-ky¢lo-stehennich ohybact a svalt btisnich.

Pomiicky a prostor k vykondni testu: Pro vykonani tohoto testu postaci zinénka, nebo
koberec, méfime pomoci stopek, pomocnik pfidrzuje chodidla k podlozce, pro
efektivnéjsi vykonani testu.

Provedeni testu: Testovany se piipravi do polohy lehu na zadech, nohy pokrémo, v

kolenou pod tthlem 90° s celymi ploskami nohou poloZenymi na podloZce (chodidla ma
cca 30 cm od sebe), ruce jsou spojené za tylem. Je nutné, aby pomocnik drzel testovanému
nohy pevné u zemé, testovany se snazi provést co nejvice opakovani po dobu 30 s.
(Neuman, 2003).

Hodnoceni testu: Zaznamenan je pouze spravné provedeny pocet cykll. Na test ma

testovany pouze jeden pokus (M¢kota et al., 1996).

T9 — Talifovy tapping

Cil testovani: Tento test méfi rychlost pohybu hornich koncetin.

Pomiicky a prostor kvykondni testu: K méfeni testu je potieba pfistroje, ktery
zaznamena c¢as s presnosti na sekundy, sttil, dvé gumova kolecka o priméru 20 cm jsou
pfipevnéna na stole tak, aby byl jejich stfed vzdalen 80 cm — lze modifikovat. Mezi
kolecky je umisténa obdélnikova deska o rozmérech 10 x 20 cm.

Provedeni testu: Testovany zaujme pozici ve stoje a to cca 30 cm od stolu. Polozi svou
nedominantni ruku dlani na desti¢ku a dominantni ruku na ter¢, ktery lezi na opacné strané
— dojde tedy k piektizeni pazi. Po odstartovani pfemist'uje dominantni ruku co nejrychle;ji
jen je to mozné z jednoho ter¢e na druhy, kterého, aby byl test uznan platny, se musi

dotknout dlani. M¢fi se Cas, za ktery provede 25 cykla (tzn. ruka se dotkne 25 krat
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druhého 1 prvniho terce), pokud se testovany doktne mimo vyznaceny ter¢ je pokus
pocitat jako neplatny. Po celou dobu priibéhu testu je druha ruka polozend stale na
desti¢ce. Je dovoleno si pohyby rukou pfedem na necisto vyzkouset.

Hodnoceni testu: Testovany ma povolené dva pokusy, zaznamendn je lepSi Cas
s pfesnosti na 0,1 s (Neuman, 2003).

Somatometrické méteni (dale jen SM)

V diplomové praci sledujeme tii zédkladni parametry télesného vyvoje testovanych, a to

télesnou vysku, t€lesnou hmotnost a procento tuku v téle pomoci kaliperu.

SM1 — Télesna hmotnost

Pomiicky: digitalni véha.
Provedeni: Testovana osoba je zvazena bez obuvi a ve spodnim pradle s piesnosti na 0,5

kg (Moravec et al., 1996).

SM2 — Télesna vySka

Pomiicky: trojuhelnikovy metr

Provedeni: Metr je upevnén na sténu, testovany si stoupne zady ve stoji spatném k metru,
bez obuvi, ruce drzi volné podél téla a hlavu v rovnovazné poloze. Paty, hyzdé a lopatky
se po celou dobu méteni dotykaji stény. Ptilozenim trojihelnikového pravitka jednou
odvésnou na hlavu testovaného tak, ze druha odvésna se dotyka stény celou svou délkou,
naméfime nejvyssi bod na hlavé méfeného jedince. Piesnost méfime na 0,1 cm (Neuman,

2003).

SM3 — Méreni koznich ras

V praxi nejen sportovni, ale i télovychovné-1€karske, tak klinické se nejcastéji ke zjisténi
mnozstvi tuku v téle pouziva metoda tzv. ,kaliperovani odvozend od specidlniho
meficiho piistroje ,kaliperu, kterym se za pomoci konstantniho tlaku méfi tloustka
koznich tas na téle (Blahusovaa, 2005).

Pro ziskdni dat k této diplomové praci byl pouzit kleStovity kaliper odvozeny od
Harpendeského.

Mg¢feni se provadi na rizném poctu fas:

Paze: Na zadni stran¢ paZe uprostied (nad trojhlavym svalem paznim)

Paze: Na piedni stran€ paZe uprostied (nad bicepsovym svalem paznim)
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Zada: Kozni fasa na zadech testovaného je méfena pod dolnim uhlem lopatky, ktera
probihé rovnobézné s podélnou osou piiléhajiciho Zebra. Pti vytvafeni by mél testovany
mirn¢ upazit.

Bok: Tzv. subscapilar neboli kozni fasa nad hiebenem kosti kyc¢elni v ptedni axilarni ¢are

vytvofit fasu rovnobéznou s hranou kosti kycelni.

Kondic¢ni test — Test na veslaiském trenaZeru (2 km)

Testovani podstoupili test kondi¢nich schopnosti na veslaiském trenazeru. Test byl uréen
na 2 - kilometrovou distanci. Testovani se méli pokusit o co nejlepsi vysledek. Na test

byl uréen jeden pokus, ktery byl poskytnut do diplomové prace.

3.4 Statistické zpracovani dat

Ke zpracovani vyzkumnych dat naméfenych v lednu a bfeznu roku 2023, které
poskytl Veslaisky klub z Usti nad Labem byly pouZity zakladni statistické, popisné
charakteristiky (Cetnost a primérové vyjadieni) vybérového souboru. Tvorba grafi
slouzicich pro finalni ukazatel rozdili a statické vyhodnoceni bylo vypracovano s

pouzitim programu Microsoft Office Excel 2022.

3.5 Organizace testovani

Pfed samotnym testovanim byli vSichni sezndmeni s pribéhem sbéru dat. Pied
samotnym testovanim se vSichni ti€astnici zahfali na ergometru a provedli stejnou sestavu
dynamického protazeni, aby se predeslo zranéni. Nasledn¢ byly provedeny testy. Pred
samotnym testem se kazdy podrobné seznamil, jak s teorii jednotlivych testl, tak i s
praktickou c¢asti, kde meély testovani moZznost si test vyzkouSet pfed samotnym

testovanim, abychom doséhli co nejptesnéjSiho méteni.
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4 VYSLEDKY

V této kapitole jsou provedena hodnoceni, rozbor a srovnani ziskanych dat, ktera
poskytl Veslaisky klub Paprsek. S cilem zlepSit orientaci ve vysledcich, byly pouzity
tabulky a grafy. V grafech jsou zlepsené vykony oznaeny modrou barvou a zhorSené
vykony Sedou barvou v porovnani s vstupnim méfenim. Pro somatometrii, jako je vyska
a hmotnost, byla ponechdna Seda barva, ktera je neutrlni, jelikoz ve vétSin€ ptipadii (2

ze 3) nedoslo k zddnym zménadm v hmotnosti ani vysce.

Analyzovana data byla ziskana prostiednictvim meéfeni provedenych na tiech
nevidomych veslafich béhem ptipravného obdobi pfed Mistrovstvim Ceské republiky.
Meéfeni bylo provadéno na veslaiském trenazeru a poté znovu po dvoumeési¢nim odstupu,

kdy skoncila zimni pfiprava a zapocal trénink na vodé.

Tento pfistup umoznil sledovat zmény ve vykonnosti nevidomych veslait a
poskytnout objektivni data, kterd jsou dilezitd pro deskripci télesné zdatnosti
nevidomych veslafti. Méfeni na veslaiském trenazeru poskytlo informace o vykonnosti a

vyvoji veslaiské kondice.

Je tieba poznamenat, Ze 1 pfes omezeny vzorek nevidomych veslafil, ziskana data
poskytuji cenné informace a pfedstavuji krok k lepSimu pochopeni vykonnosti a potieb

tohoto specifického sportovniho segmentu.

4.1 Vysledky vstupniho a vystupniho motorického testovani

V nésledujici podkapitole jsou data podrobn¢ analyzovdna s ohledem na
jednotlivého probanda. Vysledky jsou prezentovany nejprve pomoci tabulky, ktera slouzi
jako ptehledny ukazatel. Nésledné jsou tato data vizualizovana ve form¢ grafii, coz
umoznuje snadnéj$i orientaci a rychlou identifikaci rozdild v hodnotich mezi

jednotlivymi testy, at’ uz se jedna o zlepseni nebo zhorseni.

V tabulce €. 6 jsou zaznamenany vysledky vstupniho motorického testovani vSech
probandt, kazdy test je oznacen zkratkou testu a jeho ndzvem. Vysledky motorického
testovani jsou rozdéleny do dvou tabulek (6., 8.) a to zdidvodu lepsi orientace ve

vysledcich.
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Motorické T1 T2 T3 T4 T5
testy plamenak predklon skok do rucni vydrzZ shyb
v sedé dalky dynamometrie
Proband 1 30 s/ 6x stop 8 cm 1,10 m 43/ 44,7/ 37,1 N 0:31 min.
Proband 2 30 s/ 15x stop 5cm 0,45 m 36,2/26,1/38,4 N 0:18 min.
Proband 3 30 s/ 0x stop 5,5cm 1,49 m 49,3/47,4/42,4 N 1:01 min.

Tabulka 6: Vysledky vstupniho motorického testovani

V tabulce €. 7 jsou zaznamenany vysledky vystupniho motorického testovani
vSech probandi. Vysledky vystupniho motorického testovani jsou opét pro lepsi orientaci

rozdeleny do dvou tabulek (7., 9.).

Motorické T1 T2 T3 T4 TS
testy plamenak predklon skok do rucni vydrzZ shyb
v sedé dalky dynamometrie
Proband 1 30 s/ 4x stop 10 cm 1,20 m 51,3/ 53,7/ 50,4 0:35 min.
N
Proband 2 30 s/ 10x stop 5cm 0,50 m 38/33,3/32,1 N 0:30 min.
Proband 3 30 s/ 1x stop 7 cm 1,49 m 43,3/44/40,7 N 1:08 min.

Tabulka 7:Vysledky vystupniho motorického testovani

V nasledujici tabulce €. 8 jsou uvedeny vstupni vysledky zbyvajicich motorickych

testll vSech probandil.

Motorické T6 ergometr 4 min / T7 T8 sed T9 Tapping Diagnéza
testy TF Clunkovy | leh30s (taliFovy)
béh 5x10m
Proband 1 1 min. — 115 (TF) 00:21:54 s B2 - LHON
2 min. — 120 (TF) 00:34:06 s 15x
3 min. — 134 (TF)
4 min. — 155 (TF)
Proband 2 1 min. — 120 (TF) 00:41:55 s 11x 00:36:05 s B2 kombi s
2 min. — 122 (TF) DMO
3 min. — 145 (TF)
4 min. — 165 (TF)
Proband 3 1 min. — 117 (TF) 00:32:09 s 20x 00:19:24 s B2
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2 min. — 121 (TF)
3 min. — 126 (TF)
4 min. — 136 (TF)

Tabulka 8:Vysledky vstupniho motorického testovani

V tabulce ¢. 9 jsou uvedeny vystupni vysledky zbyvajicich motorickych testii

vSech probandu.

Motorické T6 ergometr 4 min / T7 T8 sed T9 Tapping Diagnéoza
testy TF Clunkovy | leh30s (taliFovy)
béh 5x10m
Proband 1 1 min. — 80 (TF) 00:33:18 s 17x 00:21:33 s B2 - LHON
2 min. — 110 (TF)
3 min. — 120 (TF)
4 min. — 137 (TF)
Proband 2 1 min. — 120 (TF) 00:42:12's 13x 00:36:22 s B2 kombi s
2 min. — 134 (TF) DMO
3 min. — 141 (TF)
4 min. — 154 (TF)
Proband 3 1 min. — 104 (TF) 00:30:01 s 22x 00:20:44 s B2
2 min. — 113 (TF)
3 min. — 118 (TF)
4 min. — 130 (TF)

Tabulka 9:Vysledky vystupniho motorického testovani

4.2 Vysledky méreni vstupni a vystupni somatometrie
V tabulce ¢. 10 jsou zaznamenany vysledky vstupniho somatometrického

testovani vSech probanda.

Somatometrie SM 1 SM2 SM3 SM3 SM3 SM3
hmotnost | vyska triceps biceps | subscapular | supraspinal
Proband 1 85 kg 186 cm 7,1 mm 8 mm 14 mm 7,5 mm
Proband 2 72 kg 174 cm 8,2 mm 7,2 mm 17 mm 14 mm
Proband 3 98 kg 187 cm 11 mm 7 mm 15 mm 16 mm

Tabulka 10:Vysledky vstupniho méfeni somatometrie
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V tabulce ¢. 11 jsou zaznamenany vysledky vystupniho somatometrického

testovani vSech probandii.

Somatometrie SM 1 SM2 SM3 SM3 SM3 SM3
hmotnost vyska triceps biceps subscapular | supraspinal
Proband 1 85 kg 186 cm 6,5 mm 7 mm 12,5 mm 7 mm
Proband 2 72 kg 174 cm 8 mm 6,5 mm 17 mm 13,5 mm
Proband 3 99 kg 187 cm 10 mm 6,5 mm 17 mm 16 mm

Tabulka 11:Vysledky vystupniho méfeni somatometrie

Tabulka €. 12 obsahuje data vstupnich i vystupnich ¢asti dosazeného vykonu na

veslatfském trenazeru, a to vSech proband.

4.3 Vysledky vstupniho a vystupniho méreni na veslaiském trenazéru

Veslarsky trenazér 2 km DosaZeny vykon — vstupni DosaZeny vykon — vystupni
mérieni méieni
Proband 1 08:35 min. 10:00 min.
Proband 2 10:20 min. 10:15 min.
Proband 3 07:13 min. 07:00 min.

Tabulka 12:Vysledky vstupniho a vystupniho méfeni na veslaiském trenaZeru

4.4 Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot

V nésledujici podkapitole jsou data rozebirdna mimoiadné dle jednotlivého
probanda. Vysledky jsou rozbrazeny nejprve tabulkou, ktera slouZi jako ukazatel. Z dané
tabulky jsou data vypodobnéna graficky, to pro lepsi piehled a orientaci v jejich udanych

hodnotach a také pro okamzit€ viditelné rozdily ve zlepSeni, ¢i zhorSeni v daném testu.
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Proband 1

V tabulce €. 13 jsou demonstrovany vysledky vstupnich a vystupnich hodnot testti

motorickych, somatometrickych a vykonu na veslafském trenazeru, které dosahl proband

¢. 1. Tabulka poskytuje téz lepsi piehled, jelikoz je uveden rozdil mezi vstupnimi a

vystupnimi hodnotami.

Motorické testy

DosaZeny vykon — vstupni
méreni

DosaZeny vykon —
vystupni méfeni

DosaZeny rozdil mezi
vstupnimi a vystupnimi

vysledky
T1 plamenak 30 s/ 6x stop 30 s/ 4x stop -2X stop
T2 piedklon v sed¢ 8 cm 10 cm +2 cm
T3 skok do dalky 1,10 m 1,20 m +0,10 m
T4 ru¢ni dynamometrie 43/ 44,7/ 37,1 N 51,3/ 53,7/ 50,4 N +8,3/+9/+13,3 N
T5 vydrz shyb 0:31 min. 0:35 min. +0:04 min.
Dosazeny vykon — vstupni DosazZeny vykon — DosazZeny rozdil mezi
Motorické testy méfeni vystupni méfeni vstupnimi a vystupnimi

vysledky

T6 ergometr 4 min / TF

1 min. (115 TF)
2 min. (120 TF)
3 min. (134 TF)
4 min. (155 TF)

1 min. (80 TF)
2 min. (110 TF)
3 min. (120 TF)
4 min. (137 TF)

1 min. (-35 TF)
2 min. (-10 TF)
3 min. (-14 TF)
4 min. (-18 TF)

Primérna hodnota min/TF Primérna hodnota min/TF Zlepseni
(131 TF) (111 TF) (-20 min/TF)
T7 Clunkovy béh 00:34:06 s 00:33:18 s -00:01:11 s
5x10m
T8 sed leh 30 s 15x 17x +2x
T9 Tapping (talifovy) 00:21:54 s 00:21:33 s -00:00:21 s
Somatometrie DosaZeny vykon — vstupni DosaZeny vykon — DosaZeny rozdil mezi
méreni vystupni méfeni vstupnimi a vystupnimi
vysledky
SM 1 hmotnost 85 kg 85 kg /
SM 2 vyska 186 cm 186 cm /
SM 3 triceps 7,1 mm 6,5 mm -0,6 mm
SM 3 biceps 8 mm 7 mm -1 mm
SM 3 subscapular 14 mm 12,5 mm -1,5 mm
SM 3 supraspinal 7,5 mm 7 mm -0,5 mm
Veslai'sky trenaZér 2 Dosazeny vykon — vstupni DosazZeny vykon — Dosazeny rozdil mezi
km méfeni vystupni méfeni vstupnimi a vystupnimi
vysledky
8:35 min. 10:00 min. +01:25 min.
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Grafické znazornéni vstupnich a vystupnich hodnot motorickych testu
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Graf 1:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T1

Proband 1
predklon v sedé
15
10

_10 8
£
S

0

Vstupni hodnoty Vystupni hodnoty

Graf 2:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T2

Proband 1
skok do dalky
1,25
1,20

1,20
E 1,15
= 1,10

> N\l

1,05

Vstupni hodnoty Vystupni hodnoty

Graf 3:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T3
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Graf 4:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T4
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Graf 5:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu TS
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Graf 6:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T6
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Graf 7:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T7
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Graf 8:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T8
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Graf 9:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T9
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Grafické znazornéni vstupnich a vystupnich somatometrickych hodnot
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Graf 10:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot,, hmotnost‘‘ SM 1
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Graf 11:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot ,,vy§ka‘‘ SM 2
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Graf 12:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot somatometrie SM 3
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Grafické znazornéni vstupnich a vystupnich hodnot vykonu na veslaiském

trenaZeru (2 km)
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Graf 13:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot vykonu na veslai‘'ském trenaZeru

Z vysledkt je patrné, ze proband ¢. 1 vykéazal vyznamné zlepSeni ve vSech
sledovanych motorickych atributech po absolvovani specifické kondi¢ni pfipravy.
Nejvyraznéjsi zlepSeni bylo pozorovéano v ruéni dynamometrii (T4), kde proband dosahl
zvySeni sily o 13,3 N. V ptipadé€ testovani na ergometru (T6) bylo patrné sniZeni tepové
frekvence pii stejné zatézi ve srovnani s pocateCnim testovanim. Proband dosahoval
pramérného zlepseni o 20 uderti za minutu.

Co se tyCe somatometrie, doslo k vyznamnému zlepSeni v méteni kozni fasy
subscapularis (SM 3) o 1,5 mm. Ostatni hodnoty v této oblasti nezaznamenaly zasadni
zmény.

Tyto vysledky naznacuji, Ze specifickd kondi¢ni ptiprava méla pozitivni vliv na
motorickou vykonnost probanda ¢. 1. ZlepSeni sily v ruéni dynamometrii svéd¢i o
posileni svalového aparatu a schopnosti generovat vyssi silu. SniZeni tepové frekvence
béhem testovani na ergometru naznacuje, ze proband dosahl lepsi kardiovaskularni
kondice.

V oblasti somatometrie bylo zaznamenéano vyrazné zlepSeni pouze v méfeni kozni
fasy subscapularis. Toto zlepseni mize sveédcit o redukei podkozniho tuku v této oblasti
a ptiznivém vyvoji télesného sloZeni probanda.

Tyto vysledky predstavuji dilezity dikaz ucinnosti specifické kondi¢ni ptipravy a

naznacuji moznost dosazeni vyznamnych motorickych a somatometrickych zlepSeni u
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probanda ¢. 1. Tato pozitivni zjiSténi mohou slouzit jako podpora pro dals§i vyzkumy v

oblasti kondi¢niho tréninku a optimalizace vykonnosti.
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Proband 2

V tabulce ¢. 14 jsou demonstrovany vysledky vstupnich a vystupnich hodnot testti

motorickych, somatometrickych a vykonu na veslatském trenazeru, které dosahl proband

¢. 2. Tabulka poskytuje téz lepsi ptehled, jelikoz je uveden rozdil mezi vstupnimi a

vystupnimi hodnotami.

Motorické testy

DosaZeny vykon —
vstupni méreni

DosaZeny vykon —
vystupni méfeni

DosazZeny rozdil mezi
vstupnimi a
vystupnimi vysledky

T1 plamenak 30 s/15x stop 30 s/ 10x stop -5x stop
T2 piedklon v sed¢ 5cm 5cm /
T3 skok do dalky 0,45 m 0,50 m 0,05 m

T4 rucni
dynamometrie

36,2/26,1/38,4 N

38/33,3/32,1 N

+2,2/+7,2/-6,3 N

T5 vydrz shyb

0:18 min.

0:30 min.

+0:12 min.

Motorické testy

DosaZeny vykon —
vstupni méreni

Dosazeny vykon —
vystupni méfeni

Dosazeny rozdil mezi
vstupnimi a
vystupnimi vysledky

T6 ergometr 4 min / 1 min. (120 TF) 1 min. (120 TF) 1 min. (/ TF)
TF 2 min. (122 TF) 2 min. (134 TF) 2 min. (+12 TF)
3 min. (145 TF) 3 min. (141 TF) 3 min. (-4 TF)
4 min. (165 TF) 4 min. (154 TF) 4 min. (-11 TF)

Primérna hodnota Primérna hodnota Zlepseni
min/TF min/TF (-1 min/TF)
(138 TF) (137 TF)
T7 Clunkovy b&h 00:41:55 s 00:42:12's +00:00:17 s
5x10m
T8 sed Ieh 30 s 11x 13x +2x
T9 Tapping (talitovy) 00:36:05 s 00:36:22 s + 00:00:17 s

Somatometrie

Dosazeny vykon —
vstupni méreni

Dosazeny vykon —
vystupni méfeni

Dosazeny rozdil mezi
vstupnimi a
vystupnimi vysledky

SM 1 hmotnost 72 kg 72 kg /
SM 2 vyska 174 cm 174 cm /
SM 3 triceps 8,2 mm 8 mm -0,2 mm
SM 3 biceps 7,2 mm 6,5 mm -0,7 mm

SM 3 subscapular 17 mm 17 mm /
SM 3 supraspinal 14 mm 13,5 mm -0,5 mm

Veslai'sky trenazZér
2 km

DosaZeny vykon —
vstupni méreni

DosaZeny vykon —
vystupni méfeni

Dosazeny rozdil mezi
vstupnimi a
vystupnimi vysledky

10:20 min.

10:15 min.

-0:05 min

Tabulka 14:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot (Proband 2)
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Grafické znazornéni vstupnich a vystupnich hodnot motorickych testi
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Graf 14:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T1
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Graf 15:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T2
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Graf 16:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T3
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Proband 2
ru¢ni dynamometrie

mmmm Tepova frekvence Primérna tepova frekvence za 4 minuty

Graf 19:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T6
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Graf 17:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T4
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Proband 2
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Graf 20:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T7
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Graf 21:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T8
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Graf 22:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T9
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Grafické znazornéni vstupnich a vystupnich somatometrickych hodnot
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Graf 23:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot ,,hmotnost‘ SM 1
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Graf 24:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot ,,vySka‘‘ SM 2
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Graf 25:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot somatometrie SM 3
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Grafické znazornéni vstupnich a vystupnich hodnot vykonu na veslaiském

trenaZeru (2 km)
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Graf 26:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot vykonu na veslai'ském trenaZeru

Z vysledku je zifejmé, ze proband ¢. 2 dosahl vyznamného zlepSeni ve vSech

sledovanych motorickych teste. Nejvyraznéjsi zlepSeni bylo zaznamenano v testu
plamendk (T1), kdy proband, ve srovnani s vychozim métenim (15x zastaveni), doséhl
10 zastaveni. V motorickém testu vydrze ve shybu (T5) bylo pozorovéano zlepseni o 12
sekund. Na veslatském trenaZeru bylo zaznamendno zlepSeni o 5 sekund.
Tyto vysledky naznacuji, ze proband ¢. 2 dosahl vyznamného pokroku v motorickych
schopnostech po absolvovani veslafského tréninku. ZlepSeni v testu plamenak svéd¢i o
zvySeni vytrvalosti a koordinaci pohybll. ZvySena vydrZ ve shybu naznacuje posileni
svalového aparatu a zlepSeni statického drzeni téla. ZlepSeni na veslafském trenazeru pak
svedci o vetsi fyzicke kondici.

Tato zjiSténi naznacuje, Ze proband €. 2 byl schopen dosahnout vyznamnych
motorickych zlepSeni. Tyto pozitivni vysledky mohou slouZzit jako podpora pro dalsi
studie a vyzkumy zaméfené na optimalizaci tréninkovych metod a zlepSeni motorické

vykonnosti u veslait.
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Proband 3

V tabulce €. 15 jsou demonstrovany vysledky vstupnich a vystupnich hodnot testti

motorickych, somatometrickych a vykonu na veslatském trenazeru, které dosahl proband

¢. 3. Tabulka poskytuje téz lepsi ptehled, jelikoz je uveden rozdil mezi vstupnimi a

vystupnimi hodnotami.

vstupni méreni

vystupni méfeni

Motorické testy DosazZeny vykon — DosazZeny vykon — DosazZeny rozdil mezi
vstupni méreni vystupni méieni vstupnimi a vystupnimi
vysledky
T1 plamenak 30 s/ 0x stop 30 s/ 1x stop +1x stop
T2 ptedklon v sedé 5,5 cm 7 cm +1,5¢cm
T3 skok do dalky 1,49 m 1,49 m /
T4 ruéni 49,3/47,4/42,4 N 43,3/44/40,7 N -0,6/-3,4/-1,7N
dynamometrie
T5 vydrz shyb 1:01 in 1:08 in +0:07 in
Motorické testy DosaZeny vykon — DosazZeny vykon — DosazZeny rozdil mezi

vstupnimi a vystupnimi
vysledky

T6 ergometr 4 min /

1 min. (117 TF)

1 min. (104 TF)

1 min. (-13 TF)

TF 2 min. (121 TF) 2 min. (113 TF) 2 min. (-12 TF)
3 min. (126 TF) 3 min. (118 TF) 3 min. (-8 TF)
4 min. (136 TF) 4 min. (130 TF) 4 min. (-6 TF)
Priimérna hodnota Primérna hodnota Zlepseni
min/TF min/TF (-9 min/TF)
(125 TF) (116 TF)
T7 Clunkovy béh 00:32:09 s 00:30:01 s -00:02:08 s
5x10m
T8 sed leh 30 s 20x 22x +2x
T9 Tapping 00:19:24 s 00:20:44 s -00:01:20 s
(talifovy)
Somatometrie DosaZeny vykon — DosazZeny vykon — DosazZeny rozdil mezi
vstupni méreni vystupni méfeni vstupnimi a vystupnimi
vysledky
SM 1 hmotnost 98 kg 99 kg +1 kg
SM 2 vyska 187 cm 187 cm /
SM 3 triceps 11 mm 10 mm -1 mm
SM 3 biceps 7 mm 6,5 mm -0,5 mm
SM 3 subscapular 15 mm 17 mm +2 mm
SM 3 supraspinal 16 mm 16 mm /

Veslaisky trenazér
2 km

DosazZeny vykon —
vstupni méreni

DosazZeny vykon —
vystupni méieni

DosazZeny rozdil mezi
vstupnimi a vystupnimi
vysledky

07:13 min.

07:00 min.

-00:13 min.

Tabulka 15:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot (Proband 3)
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Grafické znazornéni vstupnich a vystupnich hodnot motorickych testi

Proband 3
plamenak, délka trvani
30s

1
1

0 .
0

Vstupni hodnoty Vystupni hodnoty

[pocet zastaveni]
(=]
W

Graf 27:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T1
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predklon v sedé
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Graf 28:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T2
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Graf 29:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T3
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Graf 30:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T4

63
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Graf 31:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu TS

Proband 3
ergometr (4 minuty)

136
150 17 121 126 113 118 130
04
100 125 131
1 131 116,25 111,75 111,75 111.75
50
0
l. minuta | 2.minuta 3.minuta 4.minuta 1. minuta | 2.minuta 3.minuta 4.minuta
Vstupni hodnoty Vystupni hodnoty
mmmm Tepova frekvence = Primérna tepova frekvence za 4 minuty

Graf 32:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T6
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Graf 33:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T7
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Graf 34:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T8
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Graf 35:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot motorického testu T9
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Grafické znazornéni vstupnich a vystupnich somatometrickych hodnot
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Graf 36:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot ,,hmotnost‘* SM1
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Graf 37:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot ,,vy§ka‘‘ SM 2
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Graf 38:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot somatometrie SM 3
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Grafické znazornéni vstupnich a vystupnich hodnot vykonu na veslaifském

trenazeru (2 km)

Proband 3
veslarsky trenazer
719 7:13
7:12
g 7:04 7:00
6:50
Vstupni hodnoty Vystupni hodnoty

Graf 39:Porovnani vstupnich a vystupnich hodnot vykonu na veslai'ském trenaZeru

Z vysledki je ziejmé, Ze proband ¢. 3 dosahl spiSe nepatrného zlepSeni ve vSech
sledovanych motorickych testech. Nejvyraznéjsi zlepSeni bylo zaznamenano v testu sed-
leh 30 s (T8), kdy proband, ve srovnani s vychozim méfenim (20 sed-leht/30 s), provedl
o dvé opakovani vice. V motorickém testu na ergometru (T6) bylo pozorovano sniZeni
tepové frekvence pfi stejné zatézi ve srovnani s vychozim métenim. Primérné dosahoval
zlepSeni o 9 uderi za minutu. Naopak vyrazné zlepseni bylo zaznamenano ve vykonu na

veslatfském trenazeru, kde doslo k pfekondni Casu o 13 sekund.

4.5 Grafické znazornéni primérného zlepSeni motorickych hodnot

vSech probandii
V nasledujici podkapitole je prezentovano grafické zobrazeni primérnych hodnot

vSech tifi probandii v sledovanych motorickych testech. Tato vizualizace slouzi k
poskytnuti ptehledného a srozumitelného pohledu na celkové vysledky a tendence, které
se objevily béhem zkoumaného obdobi. Primérné hodnoty byly ziskdny sumaci
jednotlivych hodnot vSech probandll a naslednym vydélenim tfemi, ¢imz byl ziskan

reprezentativni ukazatel celkového priméru vykoni.

Toto grafické zobrazeni dava piehled o celkovych vysledcich a jejich srovnani
mezi jednotlivymi testy. Grafy umoziuji snadné a okamZzité rozpoznani odchylek,

zlepSeni nebo zhorSeni ve sledovanych oblastech. To napoméha k lepSimu porozuméni a
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interpretaci dat, kterd jsou stézejni pro vyvozeni zavéri a zhodnoceni ucinnosti

veslafského tréninku.

Plamenak, délka
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Graf 40:Primérné zlepseni T1
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Graf 41:Primérné zlepSeni T2
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Graf 42:Primérné zlepsSeni T3
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Graf 43:Priumérné zlepSeni T4
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Graf 44:Primérné zlepseni T5
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Graf 45:Priumérné zlepSeni T6
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Graf 46:Primérné zlepseni T7
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Graf 47:Primérné zlepSeni T8
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Graf 48:Primérné zlepSeni T9
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4.6 Grafické znazornéni primérného zlepSeni somatometrickych

hodnot vSech probandu
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Graf 49:Primér ,,vyska‘ SM 1
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Graf 50:Priamér ,,hmotnost*‘ SM 2
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Graf 51:Primérna zména somatometrickych hodnot SM 3
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4.7 Grafické znazornéni primérného zlepSeni vykonu na veslaiském

trenaZeru vSech probandu

Veslarsky trenaZer 2 km
30 26,8 27,15

vstupni hodnoty vystupni hodnoty

mmm dosazeny vykon (min) Primeér

Graf 52:Primérné zlepSeni vykonu na veslaiském trenaZeru

Proband ¢. 2 doséhl nejslabsiho vykonu v testu plamendk (T1) s hodnotou 10x
stop. Proband ¢. 1 s druhym nejslabsim vykonem s 4x stop, coZ je vyrazny rozdil oproti
probandu ¢. 3., ktery v tomto testu dosahl nejlepsiho vykonu s 0x stop.

V testu predklonu v sed€ (T2) mél proband €. 1 nejvétsi hodnotu ohybu s 8 cm, o 1 cm
méng, tedy 7 cm doséahl proband €. 3, zatimco proband €. 2 dosdhl pouze 5 cm. Tento
rozdil naznacuje rozdilnou flexibilitu a ohebnost mezi témito tfemi probandy.

V testu skoku do délky (T3) byl proband €. 1 schopen dosahnout vykonu o délce

1,10 m a proband ¢. 2 0,50 m, zatimco proband ¢. 3 dosahl nejvyssiho skoku s délkou
1,49 m. Tento rozdil je mezi probandy markantni a ukazuje na rozdilnou schopnost téchto
probandt v oblasti sily a koordinace pfi skoku.
Pti testu ruéni dynamometrie (T4) byl proband €. 2 nejslabsi s hodnotou 31,1 N, zatimco
proband ¢. 1 vykazoval nejvyssi hodnotu s 50,4 N. Proband ¢. 3 vykdzal mezi témito
probandy druhy nejlep$i naméfeny vykon s hodnotou 40,7 N. Tento rozdil svéd¢i o
rozdilné sile mezi t€émito probandy.

V testu vydrze ve shybu (T5) dosahl proband €. 2 nejkrat$iho ¢asu s 30 sekundami,
zatimco proband €. 1 dosahl vykonu s ¢asem 35 sekund. Proband €. 3 dosédhl nejlepsiho
vykonu v ¢ase 1,08 minut. Tento rozdil ukazuje na rozdilnou silu a vytrvalost hornich
koncetin mezi témito probandy.

U vSech probandii doslo ke snizeni TF u testu (T6) nejlepsi adaptaci na zatéz vykazoval

proband €. 3 zatimto proband ¢islo 2 nejslabsi adaptaci na zatiZeni.

72



V testu (T7) ¢lunkovém béhu doséhl nejlepsiho vykonu proband €. 3 s ¢asem
00:30:01 s, druhy nejlepsi vykon proband €. 1 s casem 00:33:18 s. A nejslabsiho vykonu
dosahl proband €. 2 — 00:41:55 s.

Nejlepsi vykon v testu (T8) sed-leh doséhl proband €. 3, kdy dosahl 22 opakovani za 30
s. Druhy nejsilngjs$i vykon podal proband ¢. 1 se 17 opakovanimi. Nejmin opakovani
zvladl proband €. 2 s 13 opakovanimi.

Test (T9) talifovy tapping uspé€l nejlépe opét proband ¢. 3 s 00:19:24 s. Proband ¢. 1
00:21:33 podal druhy nejlepsi vykon. Nejslabsi vykon podal proband ¢. 2 s Casem
00:36:05 s.

Na zékladé somatometrickych hodnot Ize fici, Ze proband ¢. 1 ubral nejvice ve
¢tyfech porovnavanych partiich (triceps, biceps, subscapular, supraspinal), zatimco
proband €. 2 eviduje navySeni namétfené hodnoty u subscapular. Proband €. 3 ubral na
hodnotach kozni fasy tricepsu, bicepsu, pfibral na kozni tase subscapular, hodnota
namefena na kozni fase supraspinal se nezménila.

Celkove¢ lze fici, ze signifikance vstupnich a vystupnich vysledka vSech testl se
mezi jednotlivymi probandy riizn€ zvySovala a sniZovala. Dulezité je také brat v tivahu
jednotlivé diagnézy probandi, které mohou ovliviiovat jejich motorické schopnosti a
vysledky testi.

Tyto vysledky ukazuji, ze existuji zjevné rozdily mezi jednotlivymi probandy v
jejich motorickych schopnostech. Proband €. 3 se vyznacuje vyrazné€ vysSimi vykony ve
srovnani s probandy €. 1 a 2. a to vykonem na veslafském trenazeru, s jeho ¢asem, se fadi

mezi jedny z nejlepSich nevidomych veslai na mezinarodnich soutézi.
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S DISKUZE

Diplomové prace se zabyva vlivem veslafského tréninku na télesnou zdatnost
nevidomych osob. Prave télesna zdatnost je vysledkem nepietrzitého procesu naseho téla
a jeho schopnosti adaptovat se na zatéz. Jak bylo zminéno v teoretické Casti této prace,
télesnou zdatnost rozd€lujeme na zdravotni a vykonnostné orientovanou. I kdyz lze fici,
ze ob¢ slozky spolu jdou ruku v ruce, diplomové prace soustiedi svou pozornost praveé na
vykonnostné orientovanou zdatnost, kterd je demonstrovana diky datim poskytnutym od
veslafského klubu Paprsek v Usti nad Labem, zméfena tiem nevidomym veslaitim

testovou baterii EUROFIT-TEST.

K tomuto ucelu bylo pouzito porovnani vstupnich a vystupnich méteni pomoci
motorickych testd, testll somatometrie a vykonu dosazeného na veslaiském trenazéru, a
to v obdobi pied ucasti MCR na veslafském trenazeru a po ukonceni zimni sezony, tj.

pfed zahdjenim tréninku na vode.

V nésledujicich odstavcich budou podrobné rozebirany a hodnoceny vyzkumné
otazky, které se vztahuji k vlivu veslafského tréninku na nevidomé osoby v riznych
aspektech. Vyzkumné otazky jsou jednim z kli¢ovych prvka diplomové prace. Jelikoz
prostiednictvim odpovédi na tyto otdzky ziskdme hlub$i porozumeéni vztahu mezi
veslafskym tréninkem a motorickymi schopnostmi, hodnotami somatometrie a vykony

na veslafském trenazéru u nevidomych veslafi.

VétSina vyzkumnych otazek této prace je piedem predikovatelnych, ale i navzdory
jejich predikovatelnosti, nebyly vysledky vzdy sméfovany ke zlepSeni a slouzi téz jako
deskripce nevidomého veslafe a zmén v jeho télesné zdatnosti. Velky vliv na vysledky u
nevidomych sportovci ma zavislost na asistenci (i kdyz z vlastni zkuSenosti mohu
potvrdit, ze jsou sportovci velmi sobéstacni). Pravidelnost tréninkové jednotky mohou
narusit nejriznéjsi vlivy, at'uz se jedna o absenci ¢lena rodiny, trenéra, Ci pratel, ktefi
pfepravuji sportovce na trénink, nemoc samotného sportovcee, jak se tomu stalo v ptipadé

probanda €. 1.

1. VO této prace je otazka: Jak ovlivni veslaisky trénink vysledky, kterych
dosahuji nevidomé osoby v motorickych testech? 1 ptesto, ze odpoveéd’ na tuto otdzku je
predikovatelnd, lze potvrdit, ze veslafsky trénink ma pozitivni dopad na motoriku
nevidomych veslaft. A vysledky testi se z valné vétSiny zlepSily po dvoumésiénim

kondi¢nim, veslafském tréninku. I pfesto, ze vSichni probandi dosahli zlepSeni ve
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sledovanych motorickych testech, jejich vysledky dle normovych tabulek (Mékota, 2005)

jsou fazeny mezi vyrazné podprumeérné.

Tieba brat v uvahu, ze sledovani probandi jsou nevidomi veslaii, ktefi se
vyznacuji specifickymi tréninkovymi potfebami a omezenimi. To mize mit vliv na jejich

motoricky vyvoj a schopnosti ve srovnani s béznou populaci.
2.VO: U kterého testu dojde k nejvétsim rozdilivm ve vysledcich?

K nejvyraznéjsim rozdilim ve vysledcich doslo u dvou ze tii probandt v testu T1-
Plamenak, tento test je velmi koordina¢n€ naro¢ny, o to vice pro nevidomého jedince. I
presto doslo u probanda €. 1 ke Ctyfem zastavenim z pivodnich Sesti. U probanda ¢. 2
dokonce z piivodnich 15 zastaveni na pouhych 10. U probanda ¢. 3 naopak zaznamenané

jedno zastaveni z ptivodni nuly.

Daéle je z vysledkt viditelné, ze u vSech probandi doslo ke zlepseni testu T4 —

Ruc¢ni dynamometrie.
Lze podotknout i sniZzeni TF u vSech probandi pfi vystupnim testovani.
3. VO: Jak ovlivni veslaisky trénink hodnoty somatometrie?

Po dvoumésicnim veslafském tréninku, ktery se prevazn€ zaméfoval na trenazér,
doslo u vsech ucastnika k ubytku podkozniho tuku v oblasti tricepsové a bicepsové kozni
fasy. U subscapular kozZni fasy byl zaznamenan ubytek podkozniho tuku u probanda ¢. 1
a 2, zatimco u probanda €. 3 se hodnota zvysila o 2 mm ve srovnani s vychozim stavem.
Stejné tak u supraspinal koZni fasy probanda ¢. 1 a 2 doséhli ubytku, zatimco hodnoty
probanda ¢. 3 zistaly stejné. Hodnoty vysky se u vSech ucastnikii nezmeénily, zatimco
hmotnost zlstala stejnd u probanda ¢. 1 a 2. U probanda ¢. 3 byla vystupni hodnota o 1

kg vy$8i nez hodnota vstupni.

4. VO: Jak ovlivni veslaisky trénink vysledky, kterych dosahuji nevidomé osoby

na veslai'ském trenaiéru na trati 2 km?

Dle predikci by mélo byt nepochybné, Ze dojde ke zlepSeni Casti na trati 2 km na
trenaZeru u vSech UcCastnikil. Veslaisky trnénink pozitivné ovlivnil vysledky vystupniho
meéfeni u probanda €. 2 a 3. Z ditvodu nemoci kratce ptfed mefenim vystupnich test doslo
ke zhorSeni ¢asu na trase 2 km u probanda ¢. 1. Vykon probanda €. 3 na veslafském

trenaZeru se fadi mezi jedny z nejlepSich na svétové trovni mezi nevidomymi veslafi.
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Jeho uspéchy na veslafském trenazeru potvrzuji jeho schopnost dosdhnout vynikajicich

vysledkl a reprezentovat svou zemi na mezinarodnich soutézich.

Bylo inspirujici pozorovat nevidomé veslare pfi jejich tréninku, a to 1 ve vnitinich
prostorach. Veslovani je pro nevidomého ¢lovéka mimotradné narocné, jelikoz takovému
jedinci chybi vizudlni vjemy, které pomahaji drzet rovnovahu a orientaci v prostoru. Z
vlastni zkuSenosti vim, jak nadro¢nym sportem veslovani je. Vyzaduje silu, vytrvalost a
koordinaci celého téla. Tito sportovci dokazuji, ze jsou schopni pifekonat své limity a
aktivné se vénovat tomuto narocnému sportu, i pies svou zrakovou vadu. Pravidelné

muzeme tyto veslafe vidét pii prazskym Primatorkach.
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ZAVER

Cilem prace bylo zjisténi, jakym zpisobem a do jaké miry lze ovlivnit télesnou
zdatnost pomoci veslafského tréninku u nevidomych a deskripce nevidomého veslare.
Pro ziskéani dat byla zvolena testova baterie EUROFIT-TEST. Data k této praci poskytl

veslaisky oddil Paprsek v Usti nad Labem. Pro testované byly jednotlivé testy atraktivni,

jelikoz doslo k prvnimu setkani s takovymto druhem testu.

Vysledky této diplomové prace ukazuji, Ze oblast sportu u osob se zrakovym
postiZzenim je nedostatecné zastoupena, zejména ve smyslu rekreacniho a kondi¢niho
tréninku. Tento nedostatek neni pouze zpisoben omezenymi moznostmi sportovniho
materidlu a pomucek, ale také nedostatenym poctem vzdélanych pedagogickych
pracovnikil a trenérii. Béhem psani této prace jsme zjistili, ze dostupnost studijnich a

vzdélavacich materidli v oblasti veslovani nevidomych je velmi omezena.

Tato diplomova prace piinasi podrobnou deskripci a analyzu nevidomych veslart
a jejich pohybovych schopnosti, somatometrie a vykonu na veslatském trenazeru. Jsem
si védoma, Ze vzorek tii probandi, ktery byl pouzit v této praci, neni ptilis velky. AvSak,
kvili omezenym moZnostem a dostupnosti aktivné veslujicich nevidomych veslait, byla
tato Cisla reprezentativni. JelikoZ by rozSiteni vzorku mohlo poskytnout jesté
komplexnéjsi vhled do této problematiky, tak doufdm, Ze tato prace predstavuje cenny

pocatek pro dalsi vyzkum v oblasti veslovani pro nevidomé sportovce.

Doufam, Ze tato prace povzbudi zajem a zarovenl bude slouzit jako inspirace pro
dalsi mozné vyzkumy v oblasti nevidomych veslafi. Veslovani je sport s velkym
potencialem pro osoby se zrakovym postizenim, a proto povazuji za dilezité, aby se
trenérim a pedagogim poskytly dalsi ptilezitosti pro prozkoumdéni tohoto oboru.
Navzdory omezenému vzorku probandil v této praci, doufam, ze jeji vysledky a poznatky
prisp&ji k SirSimu povédomi o veslovani mezi nevidomymi osobami a podpofi rozvoj
tréninkovych programti a metodiky pro tento specificky sportovni segment.

Mam piesvédceni, Ze tato prace predstavuje krok vpred smérem k porozumeéni a
podpoie veslovani mezi nevidomymi sportovci. Bude mi velkou radosti, pokud tato prace
poskytne podnéty pro dalsi vyzkumy a pfispéje k rozsiteni moznosti pro nevidomé osoby

ve sportu.
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