Abstrakt

Nazev: Individualni zmény vnimani a vykonnosti béhem 3 tydenniho intervenéniho
programu u zacinajicich golfista

Cile

Cilem studie bylo zhodnotit vliv tfitydenniho tréninkového programu na golfové dovednosti
(plny Svih, puttovani) a vnimani golfové motoriky. Jejim cilem bylo také sledovat vnimanou
obtiznost a miru odhodlani wc€astniki pomoci tréninkovych denikdi a zkoumat jejich

subjektivni stanoveni cill a strategie pro jejich dosaZeni.
Metody

Studie se zacastnilo 43 ucastnikil, ktefi byli rozdéleni do Etyt skupin, z nichZ ti1 mély 11
Gi¢astnikd a jedna 10 Gi¢astnikt. Uastnici se tomuto projektu vénovali celkem 5 tydnii. Tyden
pred zacatkem intervencniho programu probéhl dotaznik MSRS, test pred, poté¢ 3 tydny
intervence, test po a po tydnu opét MSRS. Po kazdém tydnu Gcastnici vyplnili reflexni denik
po ukonceni bloku. Tréninkové deniky slouZzily ke zjisténi, jak hraci chapou obecné golfové

instrukce a jak vnimaji golfovou motoriku.
Vysledky

Podle kvantitativnich vysledki této studie byl zjistén vyznamny rozdil v MSRS mezi testem
pfed a po. Vyznamny rozdil byl také ve vnimané obtiznosti, avSak v pribéhu tydnl nebyl
zjiStén vyznamny rozdil v mentalnim Usili. DoSlo k vyznamnému zvySeni piesnosti v
puttovani a miry kontaktu pii plném Svihu. Kvalitativni analyza odhalila rozdilné nastaveni
mysli a mysSlenkového procesu u jednotlivych tucastnikii s potfebou zménit soucasné

tréninkové strategie na individualnéji pfizpasobené programy.
Zaver

Ttitydenni program vedl ke zlepSeni védomého motorického zpracovani a sebeuvédoméni
pohybu mezi testem pted a po, coz naznacuje, ze obé dimenze mohou zlepsit vykon, zejména

v pocateCnich fazich cviceni.
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