Abstrakt
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Hlavnim cilem této prace je charakterizovat specifika sportovniho tréninku v

rychlostni kanoistice na maratonskych tratich.

V nasSi praci jsme pouzili metodu analyzy a metodu dotaznikového Setfeni.
Dotaznikové Setfeni jsme vyuzili k ziskani vysledkd. Metoda analyzy byla
aplikovana vrozboru hlavnich specifik maratonského tréninku. V ramci

dotaznikového Setfeni jsou otazky oteviené, polouzaviené i uzaviené.

Mezi hlavni specifika sportovni ptfipravy maratonct v rychlostni kanoistice, ktera
vyplyvaji z vysledkl nasi studie, patii jizda ve skupiné a na ving, zmény tempa
s vysokym zrychlenim ¢i zpomalenim a nasledné i1 schopnosti zotaveni v prib&hu
zavodu, piebéhy s lodi, obratky, urcita taktika, velké mnozstvi najetych kilometrti a
hodin stravenych tréninkem. 91,9 % maratonct absolvuje v pfipravném obdobi vice
nez 13 hodin tréninkového zatiZzeni tydné a 44,6 % dokonce vice nez 16 hodin tydné.
V zavodnim obdobi dosahuje 74,3 % sportovcli 13 a vice hodin zatiZzeni tydné. Za
jeden ro¢ni makrocyklus 85,1 % maratonct piekroc¢i hranici 3000 km. Celkove 45,9
% sportovct se dostane pres 4000 km a 21,6 % dokonce piekro¢ni hranici 5000 km.
Bylo zjisténo, ze 55,4 % respondentll se vénuje posilovani méné nez 3 hodiny tydné
a 40,5 % v rozmezi mezi 3 az 5 hodinami.

Do svych tréninkovy plana zatfazuje 95,5 % sportovct tréninky na zmény tempa a
Jizdu ve skupiné€ i na vIné. 83,8 % sportovcu fesi maratonskou taktiku. Soucasti

taktiky jsou 1 preb&hy, které trénuje 95,9 % respondenti.
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