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Téma: Specifika maratonského tréninku rychlostnich kanoist

Vedouci prdace: PhDr. Milan Bily, Ph.D.
Cilem bakalafské prace bylo charakterizovat specifika sportovniho tréninku v

rychlostni kanoistice na maratonskych tratich. Studie je zpracovana na 69 stranach textu, je
uvedeno 27 tituld pouzité literatury, véetné 6ti internetovych zdroj, 12 tituld je zahranic¢nich.
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Celkové hodnoceni prace znamkou

Formulace cilti prace

Metodika zpracovani

Prace s daty a informacemi

Celkovy postup feseni

Teoretické zazemi autora

Clenéni prace (kapitoly, podkapitoly, odstavce)
Prace s odbornou literaturou (citace, norma)
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Uroven jazykového zpracovani
Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem 2
Formalni zpracovani - celkovy dojem

Splnéni cilt prace

Zavery prace a jejich formulace

Odborny ptinos prace a jeji praktické vyuziti
Souhrn a kli¢ova slova odpovidaji obsahu prace
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Pomoci dotaznikového Setfeni se autorka pokusila charakterizovat specifika souasného
sportovniho tréninku v rychlostni kanoistice na maratonskych tratich.

Préce je dle mého nézoru velmi kvalitné zpracovana, vysoce hodnotim dotaznikové Settent,
kdy se podafilo ziskat a vyhodnotit odpovédi 74 sportovcti vysoké sportovni vykonnosti z 16ti
zemi svéta.

Autorka béhem zpracovavani bakalaiské prace projevila schopnost samostatné fesit danou
problematiku, pravidelné konzultovala dalsi postup a reagovala na pfipominky vedouciho
prace. Pti tvorbé dokazala vyuzit i svych zkusenosti vrcholového zavodnika (reprezentantka
CR). Domnivam se, Ze vysledky a poznatky z piedlozené studie by se mohly stat dilezitou
informaci pro zadvodniky i trenéry vénujici se maratonu v RK.

Otazky k obhajobé:
1. Napadla autorku jeste néjaka otazka, kterou by po zpracovani studie jesté respondentim
rada polozila?

Programu Thesis uvadi 8% podobnost s 15 dokumenty. Jedna se vesmés o podobnost
formalniho charakteru. Program Turnitin uvadi taktéZz celkovou 8% shodu, ktera se také tyka
pouze formalni stranky. Praci nepovazuji za plagiat.

Vzhledem k tomu, Ze autorka pravideln¢ konzultovala dalsi postup, nemam k piedlozené
praci vyraznéjsi ptipominky.



Bakalarska prace Katefiny Milové spliiuje pozadavky kladené na tento typ prace a doporucuji
ji k obhajobé s hodnocenim vyborné.

V Praze dne 6. 6. 2023 PhDr. Milan Bily, Ph.D.



