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Porovnani ¢eského a norského modelu tréninkové piipravy reprezentacnich tymi

muzu ve veslovani

Vytvofeni inspirativniho zdroje informaci pro trenéry a zdvodniky na zékladé
odliSnosti norského a ¢eského modelu sportovni ptipravy ve veslovani. Studie by
m¢éla pomoci trenérim a zdvodniktim zlepsit vhled do soucasné sportovni pripravy
téch nejlepsich svétovych veslaii a poskytnout model pro vytvareni tréninkovych

plant.

Predlozend prace je prehledové komparativni studii zaméfenou na zmapovani
a porovnani Casti faktori vykonu ve veslovani. Vyzkumnym souborem jsou
zaznamy tréninkovych modelil norského a ceského reprezenta¢niho tymu muzi ve
veslovani. Pro zpracovani dané problematiky bylo potfeba nastudovat velké mnoZzstvi rGiznych
zdrojl i odbornych publikaci, které bylo mozné dohledat a nastudovat v dostupnych databazich a
knihovnach, jakozZ i zaznamy zavodnich tymU a trenérd, ktefi pasobi v oblasti vrcholového sportu. Na
zakladé zvolenych parametrl jsou porovnany norsky a ¢esky model tréninku. Za
parametry porovnani jsme si zvolili pocet vyuZivanych tréninkovy zon intenzit u
jednotlivych tymi, odliSnost v procentudlnim zastoupeni tréninkovych zon
intenzity za ro¢ni tréninkovy cyklus. DalS§im sledovanym atributem byly ro¢ni
objemy tréninku. V neposledni fad¢ byly v préaci feSeny 1 dal§i zaznamendvané
parametry u jednotlivych tymt, které cili na detailnéjsi rozbor a planovani
tréninkového programu. Vysledkovd ¢ast byla zpracovana pomoci metody

statistické analyzy dat.

Studie ukazala odliSné rozdéleni zon intenzit Ceského a norského veslatského tymu.
Podle dostupnych dat ma Cesky reprezentacni tym méné tréninkovych zon a hlavni
zaznamenané¢ hodnoty. Procentudlni odliSnost v zastoupeni tréninkovych zoén
intenzity za RTC je odlisny. Ro¢ni objem tréninku je z hlediska hodinového zatizeni

v

u Ceského reprezentacniho tymu oproti norskému tymu vyssi. Dale ze ziskaného



materidlu vyplyva, Ze Cesky tym veslail vyuziva pro vyhodnocovani a stanovovani

tréninku vice parametra.
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