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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno posluchace Jan Fleissner

Nazev bakalarské prace Porovnani ¢eského a norského modelu tréninkové
pripravy reprezentacnich tymii muZzi ve veslovani.

Cil prace Vytvoreni inspirativniho zdroje pro trenéry a
zavodniky.

Oponent bakalaiské prace Filip Koudela

Rozsah:

Stran textu 56

Literarni zdroje 32

Tabulky, grafy, ptilohy 21

Narocnost tématu na:

aroven

vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti X

vstupni data a jejich zpracovani X

pouzité metody X

Kritéria hodnoceni prace:

aroven

vyborné velmi dobie dobfte nevyhovél/a

stupeit splnéni cile prace X

samostatnost pii zpracovani X
tématu

logické stavba prace X

prace s literaturou vcetné citaci X

adekvatnost pouzitych metod X

formalni aprava prace (text, X
grafy, tabulky)

stylisticka troven X

naroky BP na podkladové X
materidly, konzultace

zpracovani vysledkd, pouziti X
analyz

vyuzitelnost vysledkd a ndméta X
v praxi

| Doporuceni/nedoporuceni prace k obhajob¢: doporucuji

| Navrzeny klasifika¢ni stupen: dobie




Doplnujici komentat k hodnoceni prace: Veslarské tempo — vyveslovani z vody precizng,
ptresnéjsi je vyjmuti lopatky z vody kolmo. Somatické faktory — lepsi je pouzit Scheldon,
Stépnicka graf ekto, mezo, endomorf. Taktické faktory — GPS budik nelze kazdy piistroj ma
sveé typové oznaceni. Funkéni ukazatel — VO2max., VO2max/kg z textu neni jasné, co je co.
Tréninkové zony — (Vabrousek) jsem nenasel laktatové hodnoty u ZV0 a ZV1 a nebyly

pfifazeny ke grafu 1 na str. 41.

Otazky k obhajobé: Byl kontakt piimo s norskou stranou ohledn¢ ziskavani materiali pro
bakaléiskou praci? Bude toto téma rozpracovano v piipadné diplomové praci?

Oponent bakalaiské prace:
Jméno, tituly: Filip Koudela Mgr.
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