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Abstrakt:

Vytvoreni inspirativniho zdroje informaci pro
trenéry a zavodniky na zakladé odliSnosti norského a
¢eského modelu sportovni pripravy ve veslovani.
Studie by méla pomoci trenériim a zavodnikim
zlepSit vhled do soucasné sportovni pripravy téch
nejlepsich svétovych veslaii a poskytnout model pro
vytvareni novych tréninkovych plani.
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tréninkového zatiZeni u Ceské a norské reprezentace
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‘Doporuéeni/nedopoméeni prace k obhajob¢: NEDOPORUCUIJI

| Navrzeny klasifikadni stupen: NEVYHOVEL

Doplnujici komentat k hodnoceni prace:

Zvolené téma tykajici se porovnani Ceského a norského modelu kategorie muza ve

veslovani je v posledni dobé velmi aktudlni. Autor projevil velky zajem a snahu spolupracovat
s vedoucim prace. Spoluprace probihala prubézné béhem posledniho roku studia. V poslednich
dnech pted odevzdanim BP se autor rozhodl praci bez védomi skolitele pfepracovat. Soucasna

VErze

prace je diametralné¢ odlisna od puvodni verze vypracované s vedoucim prace.

Doporuceni skolitele na odlozeni obhajoby z divodu formalnich, obsahovych a dalSich chyb
autor odmitl.

Nedoporuceni k obhajobé je zalozeno na hrubych chybach a méné zavaznych chybach

uvedenych v dal$im textu tohoto posudku.

Hrubé

chyby:

Casté citovani sekundarnich zdroju. str. 39, 40, 42, 44

Chybné tvrzeni ,, Maximalni vitalni kapacita plic (VO2max) “. str. 23

Chybné tvrzeni, co je laktat. str. 24

Nespravné porovndni tréninkovych zon u ceského a norského modelu, kde autor uvadi
nastr. 41 ,,..se Zddnda ze zkoumanych zon v obou modelech ciselné neshoduje. “ Pficemz
vétSina uvedenych zon v tab. 16, str. 40 jsou si podobné.

Nepodlozené zavery v teoretické Casti ,, Ze ziskanych empirickych zaverii plyne... “. Str.
20; ,,Bohuzel toto cleneni norsky veslarsky svaz pro tréninkové zatizeni zavodnikii
nevyuziva. Dané clenéni zon neni shodné s clenénim PanuSky ani Ceské reprezentace
str. 35

Chybi design studie.

Mén¢ zavazné chyby:

Cil prace uvedeny v abstraktu se 1i§i oproti cili prace uvedeném v kapitole 2. Cile a
ukoly prace. str. 36

Nesrozumitelné definovani jednoho z parametri komparace v abstraktu ,, ..., odlisnost
V procentualnim zastoupeni tréninkovych zon intenzity za rocni tréninkovy cyklus “.
Nepiesné popsané vyhodnoceni vysledkii, kdy autor uvadi porovnani objemu
tréninkovych hodin mezi ¢eskym modelem za poslednich pét let a norskym modelem
za jeden rok. str. 42, 43

Chyb¢jici jednotky v tab. 6, 7, 16. str. 24, 25, 40

Rizné uZivani jednotek v textu celé prace.

Nesrozumitelné formulace Vv textu napf. ,, Podle dostupnych dat ma cesky reprezentacni
tym méné tréninkovych zon a hlavni zaznamenané hodnoty * abstrakt.

Vyzkumny soubor, coz je v této praci popis ¢eského a norského modelu, patii dle
struktury odbornych praci tohoto typu doporuc¢ené na FTVS, do kapitoly metody.
Termin ,, tepova frekvence* se v soucasné dobé nedoporucuje.




Vysledek a hodnoceni bude provedeno na zaklad¢ obhajoby BP, pfi které budou vyse uvedené
chyby diskutovany.
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