OPRAVNY LIST — ERRATA

Téma bakalarské prace: Porovnani Ceského a norského modelu tréninkové

pfipravy reprezentacnich tymt muzl ve veslovani
Str.17 — 1. odstavec, 2. véta

V tuto chvili je nutné dostat lod’ do co nejplynulejsiho pohybu a je diilezité, aby byly lopatky

vyjmuty kolmo z vody.

Str.18 — Somatické faktory
William H. Sheldon ur¢il tfi zakladni télesné typy: Endomorf, Mezomorf a Ektomorf.

Endomorf je jedinec podsadité postavy se sklonem k ukladani podkozniho tuku, se silnymi

a tézkymi kostmi. Snadno nabird hmotnost, ma vSak problém s vyrysovanim svalstva.

Mezomorf je jedinec od ptirody svalnata az atleticka postava. Siroka ramena, klenuty hrudnik,

uzky pas. Ma prirozenou velkou silu. Svaly jsou velké a zaroven vyrysované.

Ektomorf je jedinec, ktery ma dlouhé a tenké kosti, plochy hrudnik, uzkéa ramena, prakticky bez

podkozniho tuku. Ma problém s nabirdnim hmotnosti, rychly metabolizmus.
Str.22 — 1. odstavec, 1. véta

Taktiku miize zdvodnik beéhem zavodu fesit i prostfednictvim riiznych méficich pfistrojit od
riznych vyrobcd, které maji fadu funkci. Pfistroj, sleduje naptiklad rychlost lod¢, srdecni

frekvenci, pocet zabérti za minutu a priimérnou rychlost na 500 m.
Str.23 — Funk¢ni ukazatele

Maximalni spotieba Kysliku VOo2max

VO2max je hodnota, kterd udava maximalni mnozstvi kysliku, které mitize télo vyuzit pii fyzické
namaze. Je to dllezity ukazatel aerobni vytrvalosti a celkové kardiovaskularni kondice. VOomax
se obvykle méfi v mililitrech kysliku spotfebovanych za minutu na kilogram té€lesné hmotnosti,
kterd je méfend v ml/kg/min. Vy$§i VOamax znamena lepSi schopnost téla vyuzit kyslik
a vykondavat préci nebo sportovni aktivitu na vyssi arovni.

Absolutni VO2max se méti v 1/min.

Relativni VO2max se méti v ml/kg/min.
Str.40 — Tabulka 16

(Zdroj: vlastni), tabulka vychazi ze zdroju (Fiskerstrand, 2003) (Nolte et al., 2021).



Str.42 — Graf 2

(Zdroj: vlastni), graf vychazi ze zdrojii (Vabrousek, 2022), (Cesky veslaisky svaz, 2013).
Str.44 — Obrazek 1

Borgova skala upravena ¢eskym reprezentaCnim tymem

Str.24 — 1. odstavec

Laktat je pfirozen¢ se vyskytujici organické slou¢enina produkovanad v téle kazdého jedince. Za
ur¢itych podminek je pti svalovych kontrakcich laktat odpadnim produktem. V jinych
ptipadech mize byt zdrojem energie. Laktat je pfitomen ve svalech, v krvi a v dal$ich télesnych
organech. Laktat je dilezity pro spravné fungovani celého organismu. Casto je s laktatem
spojovan termin kyselina mlé¢na. (Accusport a Olbrechta, 2023)

Str.41 — 1. odstavec, 1. véta
Z tabulky je zfejmé, Ze nékteré zony jsou si v koncentraci laktatu ¢iselné podobné.

Str.20 — 1. odstavec, 2. véta

Primérna vyska finalisti M1x z Olympijskych her 2016 je 194,33 cm a jejich primérna
hmotnost je 94,16 kg.

Str.35 — 1. odstavec pod tabulkou 15

V tabulce 15 Larkman (2020) uvadi 5 tréninkovych zon. Kazdd zéna odpovida procentlim

maximalni srde¢ni frekvence a je slovné charakterizovéna.
Str.36 — Cile

Vytvoteni inspirativniho zdroje informaci pro trenéry a zavodniky na zaklad€ odliSnosti
norského a ¢eského modelu sportovni ptipravy ve veslovani. Studie by méla pomoci trenérim
a zavodnikim zlepsit vhled do soucasné sportovni ptipravy téch nejlepsich svétovych veslati

a poskytnout model pro vytvéieni tréninkovych planda.
Str.43 — 2. odstavec, 2. véta

Norsky model se fidi podle svych objemovych charakteristik za RTC. Tyto objemy jsou
piedepsané a norsti veslati se podle nich fidi. Objemové charakteristiky za rok pro jednotlivé

vékové kategorie, udava nize publikovana tabulka 17.
Str.24,25 — Tabulka 6 a 7

Juniofi 17 - 18 let, seniofi 19 let a starsi, veterani 27 let a starsi.



Str.40 — Tabulka 16
Koncentrace laktatu (mmol/l)
Abstrakt — vysledky, 2. véta

Podle dostupnych dat vyuziva ¢esky reprezentacni tym mensi pocet tréninkovych zon a v rdmci

tréninku se sleduji jiné hodnoty.
Str.22- posledni podnadpis
Srdec¢ni frekvence (SF)

Minutova srdecni frekvence (SF) je nejCastéji pouZivanym ukazatelem zatizeni
kardiovaskularniho systému. Reaguje na intenzitu stresu a externi vlivy. Pfesnou hodnotu SF
muzeme ziskat detekci elektrickych impulzii srdce pomoci sporttesteru nebo elektrokardiografu
(EKG). Palpa¢ni metodou se ziskava tzv. tepova frekvence (TF), ta se mnohdy nejen vlivem
chyby méfeni nerovna SF. Srdecni frekvence je hodnota, kterd udava pocet dokoncenych
srdeCnich cykld za 1 minutu, a métime ji v klidu, béhem zatéze a jeji minimalni a maximalni

hodnotu. (Novotny, 2014)
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