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Vliv menstrua¢niho cyklu na sportovni vykon cyklistek.

Cilem této bakalaiské prace je analyzovat vykonnost vrcholovych
sportovkyn v cyklistice v jednotlivych fazich menstruacniho cyklu
pomoci dotaznikového Setfeni a laboratorniho testovani. A zjistit, zda

menstruacni cyklus a jeho faze ovliviuji jejich sportovni vykon.

Ve své praci jsem pouzila dvé vyzkumné metody. Prvni metoda byl
nestandardizovany anonymni dotaznik zaslany zenam, které se vénuji
nebo vénovaly cyklistice. Druh4a metoda byla laboratorni z4téZzovy test
tii cyklistek. Testovali jsme kazdou probandku v prubéhu tii fazi jejiho

menstruacniho cyklu. Béhem menstruacni, folikularni a lutedlni faze.

Zjistili jsme, Ze menstruacni cyklus ovliviiuje sportovni vykon. Na
zéklad€ dotazniku, ktery oslovené zeny vyplnily, jsme se dozvédély, ze
vnimaji vliv menstrua¢niho cyklu na sviij sportovni vykon, at’ uz
v dusledku fyzickych ¢i psychickych potizi.

Testovani ukézalo, ze béhem folikuldrni faze doslo u vSech probandek
ke zvySeni maximalniho dosaZzeného vykonu. Zaroven vSechny popsaly
svou naladu jako veselou a energickou. Behem lutedlni faze naopak
doslo u vSech probandek ke sniZeni maximalniho dosaZené¢ho vykonu.
Soucasné¢ definovaly svoji ndladu jako neutralni az podrazdénou. Béhem
menstruacni faze nedoslo ani u jedné k vyraznému rozdilu maximalniho
dosazen¢ho vykonu v porovnani s ostatnimi fazemi. Probandky vSak
v pribéhu menstruacni faze uvedly nékteré subjektivni pocity a potiZe,
které jejich sportovni vykon miZe ovlivnit zplisobem, Ze se rozhodnou

nepodat zadny sportovni vykon.
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