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Slovni hodnoceni:
Téma prace (piredmét reSerse, cile empirického vyzkumu)

Tématu menstruac¢niho cyklu je posledni dobu vénovano vice pozornosti, jedna se tedy o
téma velmi soucasné a adekvatni. Cilem prace bylo ,,objasnit potencialni ovlivnéni
sportovniho vykonu menstrua¢nim cyklem*. Je to cil velmi ambiciozni, jelikoz se jedna o
naro¢nou problematiku, kterou feSitelka state¢né uchopila a postavila si zajimavy zéklad
pro pokracovani v diplomové praci.

Struktura (¢lenéni prace)

Préce je ¢lenéna na tivod, Ctyii hlavni kapitoly, metodiku prace, vysledky, diskuzi a zavér
Vv celkovém rozsahu 68 stran. Seznam literatury a pfilohy z toho tvofi 14 stran.

V prvni kapitole studentka popisuje historii cyklistiky, ktera nema s cilem prace pfilis
spole¢ného, ale podkapitola historie zenské cyklistiky piiblizuje problematiku Zenskych
prav, kterd s tématem souvisi. Nésleduje kapitola o etapach cyklistického tréninku, kde
chybi pfimé propojeni s tématem. Divod pro¢ zde tento popis jednotlivych etap je.
Zavérem této kapitoly autorka dobfe poukazuje na neptizplisobovani tréninkovych plant
s ohledem na momentalni zdravotni stav, coz se tyka menstrua¢niho cyklu, i kdyz to zde,
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pro fe¢enou propojenost, neni zminéno. Dalsi kapitola je vénovana rozdilim ve sportovnim
tréninku Zen. Ctvrta kapitola popisuje specifika v cyklistickém tréninku Zen, coZ je

V podstaté menstruacni cyklus z fyziologického hlediska, nazev kapitoly neni tedy
vzhledem k obsahu vhodné zvoleny. Této kapitole zde mélo byt vénovano vice pozornosti
hlavné z diivodu popisu hormonalni antikoncepce a jeji vliv na cyklus, jelikoz participantky
jsou uzivatelkami hormonalni antikoncepce. Teorie o fazich menstrua¢niho cyklu (které
nejsou logicky sefazeny od prvni faze po posledni) a o produkei pohlavnich hormonti je zde
vzhledem Kk charakteristice vyzkumného vzorku jen popisnd, ale nesouvisejici s naplnénim
cile vyzkumu. Kapitola o soucasném stavu poznani by mé¢la obsahovat vice citovanych
zdroji a mélo by se ji vénovat vice pozornosti. Nelogicky je zde zminéna tiikrat stejna
studie (Carmichael, Thomson, Moran, Wycherley, 2021), piestoze text hovoti o dalich
vyzkumech (str. 30).

Metody vyzkumu, vysledky, diskuze a zavéry jsou logicky ¢lenény.
Ptilohy obsahuji seznam pouzité literatury, seznamy zkratek, grafii a tabulek, Zadost Etické
komise UK FTVS a Informovany souhlas.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Literarni zdroje nejsou v seznamu abecedné sefazeny. V textu se objevuji odkazy na zdroje,
které nejsou uvedeny v seznamu pouzité literatury (Formdnkova a kol., 2014) a (Anon,
2017).

Teoreticka ¢ast prace relativné obstojné pracuje se zdroji, jen pro druhou kapitolu by bylo
vhodné vyuzit vice literarnich zdroji v€etné odborné literatury jako je napiiklad sportovni
trénink; vykon a trénink ve sportu. Bohuzel jsou zdroje ¢asto béZnymi internetovymi ¢lanky
namisto studii a odbornych ¢lankd napt. (Masek, 2020), (Emingerova, 2013) a dalsi.
Studentka praci stavi z velké ¢asti na zahrani¢nich zdrojich, coz zveda kredit prace.
Prokazala schopnost vyhledat a analyzovat, i kdyz ¢asto z ne pfili§ odbornych textl. Prace
cituje 63 zdroju, vétsinou zahrani¢nich zdroju s pfiblizné tretinovym podilem ceskych
zdroji. Celkové je teoreticka Cast prace z vétSiny popisna a obsahuje mensi navaznost na
praktickou cast.

Test indexu shody s podobnymi pracemi vySel na 14 % (Turnitin).

Nekteré zdroje jsou v textu citovany podle riznych pravidel, napt. (Zapletal, 2022);
Zapletal (2022). Toto by mélo byt v ramci prace sjednoceno, nepovazuji to vsak za vaznéjsi
nedostatek. Stejné tak by méla byt pouzita stejna citacni norma, a to v ¢eském jazyce (tzn. a
kol.) misto (Graja, Kacem, Hammouda, et. al, 2022)

Prace (Macek, 2011) uvedend v seznamu pouzité literatury, v textu citovana nebyla.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Metody sbéru dat nejsou dostatecné a spravné popsany. Postradam vyjadieni ke statistice
sbéru dat, také k analyze dat a k vyjadieni statistické vyznamnosti.
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Soubor byl zlehka charakterizovan, ovsem chybi zde zdtivodnéni velikosti vzorku. Az pii
popisu souboru je uvedeno uzivani hormonalni antikoncepce participantkami, coz je
diilezité pro celkové zpracovani tématu. Ale neni uvedeno, jaky typ hormonalni
antikoncepce je uzivan, coz je opét velmi zasadni informace, ktera ovliviiuje menstruacni
cyklus participantek. Hormonalni antikoncepce inhibuje 3 ze 4 fazi menstruac¢niho cyklu
zen, proto se vlastné o béznych fazich ptirozeného menstrua¢niho cyklu neda mluvit.

Pfi zpracovani dotaznikového Setieni neni uvedeno, zda jsou oslovené zeny uzivatelkami
hormonalni antikoncepce, coz je pro vysledky Setfeni podstatné.

Z praktického pohledu by bylo vhodné pii uzivani hormonéalni antikoncepce vyuzit jiné
metody sbéru dat a tuto problematiku zahrnout do teoretické ¢asti prace. Prestoze se v praci
hovoti o zatézovych testech v riznych fazich cyklu, neni uvedeno, jak fesitelka i oslovené
zeny veédé@ly v jaké fazi menstruacniho cyklu se nachazeji.

Resitelka uvadi, ze participantky popisuji své pocity pied a po vykonavani zatéZového testu
Vv dotazniku, ktery neni v praci uveden.

Studentka graficky znazorfiuje vysledky dotaznikového Setfeni. Vysledky nésledné popisuje
a analyzuje. Prace s grafy a s tabulkami je spiSe popisna nez statisticka.

V textu prace chybi jakakoliv zminka o existenci informovaného souhlasu a schvaleni
vyzkumu Etickou komisi UK FTVS, pfestoZe jsou tyto ndleZitosti soucasti priloh.

Formalni aroven prace (obrazova dokumentace, graficka aprava, jazykova urovei)

Prace obsahuje grafy a tabulky, které jsou v souvislosti s tématem prace. V textu obcas
doSlo k chybnému ¢i k Zddnému odkazani na nékteré grafy a tabulky.

Celkova graficka uroven prace je dobra.

Jazykova uroven je obstojnd, prace obsahuje mnozstvi preklept. Mél by byt jednotny styl
psani prace, zda v 1. nebo v trpném rodé.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni

Studentka zpracovala mnozstvi odborné i neodborné literatury na téma cyklistiky a
menstruacniho cyklu. Vybrala si téma, které ji samotnou zajima a které se v dnesni dobé
zacind Siroce otevirat. Zvoleny zpusob vyzkumu je chvalyhodny a oceniuji state€nost oteviit
toto téma a vénovat se mu. Prace by zaslouzila hlubsi pochopeni a popis problematiky
menstruacniho cyklu v souvislosti s uzivanim antikoncepce, aby téma i cile byly vhodné
zvoleny a naplnény.

Véfim v ndvaznost do diplomové prace a v zodpovézeni otazky, kterd tim studentce pfisla
na mysl v zavéru prace.

Studentka naplnila sviij stanoveny cil prace, kromé zminénych rad o skloubeni fazich cyklu
S tréninkem, jelikoZ se jedna spiSe o popisnou a analytickou praci. Zodpovédéla si také
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vyzkumné otazky, které si stanovila, byt to vzhledem, k ne ptili§ dobte, zvolenym
metodam nema do dalSich vyzkum statistickou vyznamnost.

Otazky a pripominky k obhajobé:
1. Co byste poradila sportovkynim a trenériim po zpracovani této prace?

2. Vrcholové sportovkyné jsou casto uzivatelkami hormonalni antikoncepce, proc si myslite,
Ze tomu tak je?

3. Budete s praci navazovat do diplomové prace? Pokud ano, premyslela jste jak?

Prace je doporucena k obhajobé

Hodnotitel prace: Podpis:

Mgr. Vendula Soukupova

V Praze dne: 7. 6. 2023



