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Téma vlivu menstruace na vykon cyklistek si Anna vybrala sama. Vime, ze se problematika
vlivu menstruace na vykon sleduje i v jinych sportech jako plavani ¢i atletika, a Ze zkoumani a
nasledna informovanost o tom, jak tyto fyziologicke procesy ovliviiuji tréninkovy proces a
vykonnost sportovkyn, by méla byt soucasti sportovni ptipravy kazde€ho trenéra, ktery se zenami
pracuje. Z vySe popsanych diivodi je toto téma velice aktudlni.

Pro uc¢ely vyzkumu si Anna vybrala jednoduchy experiment, kdy porovnavala maximalni
spotfebu kysliku na cyklistickém ergometru v jednotlivych fazich menstruac¢niho cyklu u ti
vybranych cyklistek. Vysledky praktickych testii dale podpoftila informacemi z dotazniku, na ktery
odpovédélo 20 respondentek.

Z osobnich zkuSenosti kolegyné¢, které popisuje v ivodu prace, vyplynulo, Ze trenéfi, s
kterymi se ve své sportovni kariéte setkala, ptili§ nepfihliZeji k fyziologickym zménam, které
se v pribéhu menstruacni faze u cyklistek objevuji a timto pilotnim vyzkumem chtéla zviditelnit
faktory, které v pribéhu menstruac¢niho cyklu mohou ovlivnit tréninkovy proces a nasledné i
sportovni vykon divek a zen.

Bakalaiska prace je typ zavérecné prace, kde se student uci nejen jak vyhledavat, ttidit,
analyzovat a zpracovavat text ve vétSim formatu, ale také se uci premyslet o ur¢itém tématu, ktery
se snazi objasnit. V pfipadé Anny musim napsat, ze se nepodatilo vyhnout ur€itym chybam, které se
pii definovani a zpracovani tohoto typu zavérecné prace prosté stavaji. Dllezité je, ze kromé
sepisovani prace byla Anna schopna si zajistit probandy, domluvit a poméhat pfi organizaci a
prabchu testovani, a Ze zvladla jednoduchym zplisobem zpracovat ziskané vysledky z testovani a
dotazniku. Skupina probandl byla mald, takZe nelze hovoftit o né¢jakém zobeciiovani, a jak uz jsem
psal, je to spiSe pfiprava na propracovangjsi vyzkum, ktery by Anna mohla realizovat ve svém
magisterském studiu.

Na zaklad€ provedeného posudku a kontroly proti plagiatorstvi v programu Turnitin
konstatuji, Ze Anna Podskalska je schopna samostatné feSit a dokoncit tikoly vyplyvajici
z charakteru zavérecné bakalaiské prace.

Bakalaiskou praci doporucuji k obhajobé¢ s navrhovanym hodnocenim velmi dobfe.

Otazka k obhajobé:

1. Je z realizovanych testli maximalni spotteby kysliku mozné fici, ktera ze sledovanych fazi
menstruacniho cyklu nejméné negativné ovlivitovala celkovy vykon na ergometru?

2. Myslite si, ze pro zhodnoceni individuélni realizované zatéze v testu aerobni kapacity, by bylo
vhodné;jsi pouzit Borgovu $kalu nebo trvate na stupnici od 1 az 5, kterou jste v praci aplikovala?
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