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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vliv pandemie Covid-19 na motivaci ke sportu u para plavci

Cilem prace je hledani existence zmény miry motivace ke sportu

u skupiny para plavct disledkem pandemické krize v Ceské republice.

Predmétem vyzkumu je vyhodnoceni dat opakované predlozeného
standardizovaného dotazniku Sport motivation scale vyzkumnému
souboru 22 télesné postizenych para plavcl ve vékovém rozmezi 19 — 48
(k roku 2021). Déle bylo vypracovano porovnani tohoto vyhodnoceni
s odpovéd'mi ziskanymi pomoci strukturované¢ho rozhovoru vedeného na
konci vyzkumného Setfeni v srpnu 2021. K urceni rozdilu miry motivace

slouzi grafické zpracovani a vhodné zvolena forma t-testu.

Ackoliv statistické vyhodnoceni dat celého souboru neprokazalo
vyznamny rozdil mezi dvéma zkoumanymi obdobimi, ani mezi muzi
a Zenami, u samostatné zkoumané skupiny muzi se projevila zména miry
vnitini motivace néco védeét. Dale byla nalezena korelace wvnitini
motivace néco prozit s vékem. Pfi porovnani téchto vysledkli se
souborem popistt subjektivnich pocitli respondenti nejsou odpovédi na

védecké otazky vyzkumu zcela jednoznacné.

Klic¢ova slova: télesné postizeni, aplikované pohybové aktivity, plavani, psychologie

sportu, krizova opatieni



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

The impact of Covid-19 pandemy on the sport motivation in para

swimmers

The aim of the study is to search for the existence of changes in the level
of sport motivation in a group of para swimmers as a result of the

pandemic crisis in the Czech Republic.

The object of the research is to evaluate the data of a repeatedly
submitted standardised Sport Motivation Scale questionnaire to
aresearch cohort of 22 disabled para swimmers aged 19 to 48 years
(as of 2021). Then a comparison of this assessment with the responses
obtained through a structured interview conducted at the end of the
research survey in August 2021 has been developed. Graphical
processing and an appropriate form of t-test is used to investigate

differences in motivation levels.

Although the statistical analysis of the data of the whole group did not
show a significant difference between the two studied time periods, nor
between men and women, a change in the level of intrinsic motivation to
know was observed in the group of men studied separately. Furthermore,
a correlation of intrinsic motivation to experience with age was found.
When comparing these results with a set of descriptions of the
respondent’s subjective feelings, the answers to the scientific research

questions are not entirely clear.

Physical impairment, adapted physical activities, swimming, sport

psychology, crisis measures
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1 UVOD

Ptelom roku 2019 a 2020 byl zlomovy pro naprostou vétSinu lidské populace.
V Ceské republice se prvni piipady nakazenych virovou infekci Covid-19 zadaly
objevovat az na zacatku bfezna 2020. V zemich celého svéta zavladl chaos a panika
z neznamého. Velmi mnoho lidi, at’ uz kvuli onemocnéni nebo vlivem katastrofalniho
naruseni jejich psychiky, to ovlivnilo. Piestoze v sou¢asné dobé — v roce 2023, kdy je
prace dokoncovana, se situace jiz uklidnila, pro mnoho lidi ztstaly vlivem pandemie

Covid-19 nevratné zmény v jejich Zivotech.

S ptichodem pandemie nastaly i pro mé, jakozto para plavkyni v té dobé
reprezentacni rovng, velké zmény. Kvili obrovskému vypadku pohybového vyziti se
umé pii za¢atku pandemie objevily zdravotni komplikace a trvalo pomérmné dlouhou
dobu, nez se situace stabilizovala. Kvili témto komplikacim, potfebé zdravotni péce
a nemoznosti setrvavat na kolejich pfi studiu jsem se vratila do svého rodného mésta. Po
stabilizaci zdravotniho stavu to u mé¢ paradoxné nastartovalo novou vlnu energie
atouhy zase plavat. Pfed pandemii moje motivace k para plavani z mnoha divodi
postupné enormné klesla. V té dobé se mi v lednu roku 2020 podafilo vyplavat si
kvalifika¢ni limit pro paralympiadu v Tokiu, kterd se piivodné méla konat ve stejném
roce. Kvilli pandemii byly paralympijské hry odlozeny o rok. V roce 2021 bylo 1 pies
uzavieni sportovist’ reprezenta¢nim para plavcim umoZznéno znovu plavat. Na zacatku
téhoz roku, kdy jsem se potykala s nepfijemnymi pocity ohledné toho, ze ja plavat za
urcitych podminek mohu a moji nereprezentacni blizci kolegové nemohou, jsem se
zacala zabyvat myslenkou, jak celou situaci asi vnimaji oni a rozhodla se, Ze tématem

mé diplomové prace bude detailngjsi zkoumani této situace.

Pro mé& paradoxné méla pandemie vliv na moji motivaci k para plavani spiSe
kladny. Kvuli velmi omezenému poctu para plavcl, kterym bylo umoznéno dale
vykonavat sportovni aktivity, se mi dostalo velmi osobniho pfistupu 1 nového
reprezentacniho trenéra a jeho asistentil. Pozd€ji jsem také byla nominovana jako jedna
z Ucastnic odlozenych paralympijskych her, kterych jsem se na pielomu srpna a zafi
roku 2021 také ucastnila. Byla to obrovska zkuSenost a dokazala jsem sama sob¢, ze

jsem jesté obstojné schopnd plnit své reprezentacni zavazky.



Na druhou stranu jsem piedpokladala, ze ostatni, kondicné a rehabilitacné
plavajici kolegové, budou mit pocity spiSe negativni, a ze jejich motivace vlivem
pandemie znacn¢ poklesne. Cilem této prace je tedy prozkoumat vyvoj motivace
u specifické skupiny para sportovclti béhem restrikci zptisobenych pandemii Covid-19.
To mize zaroven ptinést dilezité poznatky pro dalsi praci s para plavci pii podobnych

krizovych situacich.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Zdravotni postiZeni

Se zdravotnimi problémy se lidé na svété potykaji od pradavna. Tyto neduhy
mohou byt na téle 1 na dusi, jejich ptichod miize byt nahly nebo pozvolny, jejich trvani
kratkodobé ¢i dlouhodobé, ptri¢iny mohou byt vrozené i ziskané, nasledky jsou nebo
nejsou trvalé. Neni tedy jednoduché pojem zdravotni postizeni definovat. Zaroven je
vSak nutné si zdravotni postizeni uritym zplisobem popsat a ptipadné rozdélit, tedy
klasifikovat. Toto je klicové zejména pro lékate kvilli zjednoduSeni jejich préce,
pfehlednosti a unifikace odborné komunikace napii¢ medicinskymi obory. Tuto
nelehkou tlohu dé€leni aktivné plni Svétova zdravotnicka organizace (dale jen WHO).
Dokument Mezindrodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémii byl
vypracovan roku 1948 (slouc¢enim tehdejSiho seznamu klasifikace pfi¢in smrti a dalSich
doplitkovych seznamtl) a od té doby je pravidelné aktualizovan WHO. Jedna se vSak
o dokument spise biomedicinsky zaméfeny a obsahové nedostacuje v celé fadé faktort
dalezitych pro biopsychosocialni model zdravi, ktery WHO prosazuje. Bylo tedy nutné
vytvorit dal$i klasifikaéni méfitko, které se nezaméfuje pouze na druhy poruch, ale i na
jejich diisledky ve vztahu k orgdniim, jejich funkcim a za€lenéni dotenych jedinci do

spolecnosti (Vatekova, Pillpan a Dad’ova, 2020).

Roku 1980 vytvotila WHO dokument Mezindrodni klasifikace poruch, postizeni
a handicapu. Zde jsou velmi dobie definovany nésledujici zakladni pojmy. Porucha,
nebo také vada, je jakakoliv ztradta ¢i abnormalita psychické, fyziologické nebo
anatomické struktury ¢i funkce. PostiZeni je pak omezenim nebo uplnou neschopnosti
délat Cinnost tak, jak je povaZzovano za normalni v disledku dané poruchy. A pokud ma
tato neschopnost dopad na plnéni urcité bézné role ve spole¢nosti, z postizeni se pak
stava handicap. Tyto tfi pojmy spolu tedy Uzce souvisi, ale maji odlisné vyznamy

(WHO, 1980).

I tento model klasifikace se ale stale vyviji. JiZ v roce 1997 byly tf1 hlavni pilite
porucha, postiZzeni a handicap nahrazeny slovy porucha, aktivita a Gcast, protoze WHO
stale vice sméfovala klasifikaci od dasledki nemoci k pohledu na zdravi a kvalitu

zivota. V roce 2001 pak WHO vydala zatim nejkomplexnéjsi dokument Mezindrodni
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klasifikace funkcnosti, postizeni a zdravi (déle jen oficidlni zkratka ICF 2001). ICF 2001
ma za cil poskytnout jednotnou, standardni terminologii a rdmec pro popisovani
zdravotnich stavl. Definuje také slozky zdravi a nckteré slozky zdravého zivotniho
stylu. ICF 2001 je tedy filozofickym priillomem posouvajicim nas od biomedicinského

pohledu na zdravotni postizeni k diirazu na aktivni plnohodnotny Zivot (JeSina, Hamfik,

2011).

S ohledem na téma diplomové prace je vhodné v nasledujicich kapitolach
podrobnéji rozebrat télesné postizeni, typy télesného postizeni, a jaké dopady maji tato

postizeni na psychiku, kvalitu zivota a zdravy zivotni styl jedinct.

2.1.1 Télesné postizeni

Jak uz je uvedeno v pfedchozi kapitole, tfidit zdravotni postiZeni neni
jednoduché. Jako primarni zplsob rozd€leni se nabizi posouzeni dle oblasti, kterou
porucha zasahuje. V takovém piipad¢ délime zdravotni postizeni na télesna, smyslova
a mentalni. Casto viak mize dochézet k jejich prolindni a hovoiime pak o nich jako

o kombinovanych postizenich.

Télesné postizeni (dale jen TP) lze definovat jako cCastecné nebo celkové
omezeni hybnosti. Pfi¢inou poruchy hybnosti miize byt poSkozeni pohybové, nosné ¢i
nervové soustavy. Nemusi se ale nutné jednat pouze o sniZeni Urovné motorickych
funkci jedince. Pohyb je velmi dileZitym prvkem pro poznavaci a emocni procesy

¢lovéka, proto je jasné, Ze té€lesné postizeni ma vliv 1 na celou jeho osobnost.

Stejné jako vSechny typy postizeni mize byt i1 to télesné posuzovano dle doby
vzniku jako vrozené (napf. prenatalni deformity koncetin) ¢i ziskané (napft. uraz). Také
jej miZeme hodnotit z pohledu pfic¢iny vzniku. V takovém piipadé délime postiZzeni na
primarni a sekundarni. Primarni TP vznik4 jako ptimy dasledek poSkozeni pohybového
aparatu (napf. amputace) nebo je nasledkem postizeni centralni nebo periferni nervové
soustavy (napf. détskd mozkovd obrna). Sekundarni télesné postizeni vznikd jako
nasledek nemoci nebo poruchy, kterd omezuje pohyb nemocného jedince, ackoliv
s poruchou hybnosti zdanlivé nemusi vibec souviset (napf. onemocnéni ob¢hoveé

soustavy) (Kudlacek, Spurna, 2013).
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V nésledujicich kapitolach budou podrobnéji rozebrany vybrané typy télesné¢ho
postizeni: mozkova obrna, miSni 1éze, amputace, Joubertiv syndrom, progresivni

svalova dystrofie a artrogrypoza.

2.1.1.1 Mozkova obrna

V minulosti byl vyuzivan pro toto postizeni termin détskd mozkova obrna,
zkracen¢ DMO, ten se stale vyuziva v dostupné literatuie a lékarskych zpravach,
nicméné oficialné bylo po aktualizaci I. dilu MKN (Mezinarodni klasifikace nemoci)

odebrano slovo détské (dale jen MO) (Cadova, 2015).

MO je jednim z nejrozsahlejSich télesnych postizeni na svété. Statistiky se
v Cetnosti postizeni lisi, pro predstavu naptiklad Vitkova (2006) uvadi cetnost 2-5
jedinct na 1000 nové€ narozenych a jako konkrétni pfiklad udava odhad v USA, podle ni
se zde Getnost pohybuje mezi 1,5-5 (Sasek, 2018).

Termin DMO se poprvé objevil v CR roku 1959 diky Ivanovi Lesnému, jenz byl
zakladatelem Ceské détské neurologie. Tento Iékat definoval détskou mozkovou obrnu
jako ran€ vzniklé poskozeni mozku, projevujici se pievazné v poruchach hybnosti
a jejim vyvoji. Matéjcek a Langmeier (1986) pozdéji tuto definici rozsifili o dalsi vycet
moznych projevi — ¢aste¢né nebo Uplné ochrnuti koncetin, poruchy svalového napéti

nebo problémy s koordinaci pohybu (Kudlacek, 2013).

Stejn€ tak rozsah moznych pfi¢in vzniku je rozmanity. PostiZeni se muze
vyvinout prenatalné (pied porodem), perinatalné (pti porodu) a postnatalné (po porodu).
Mezi prenatalni pfi¢iny lze ftadit naptiklad infekéni onemocnéni matky v dobé
téhotenstvi nebo také jeji nevhodny Zivotni styl. Pi1 porodu mize dojit ke komplikacim
jako je pfiduseni plodu ¢i krvaceni do mozku ditéte a nasledkem této situace se také
muze rozvinout MO. O postnatalni pfi¢inu se jednd, pokud dojde kritce po porodu
u ditéte k mechanickému poranéni hlavicky ¢i infekci centrdlni nervové soustavy

(Drnovcova, 2018).

Dle Vitkové (2006, in Jiskrova, 2019) mizeme rozliSovat tfi zdkladni formy této

DMO - spastickou, dyskinetickou a mozeckovou.

Spastickd forma je tou nejrozsitenéjsi (asi 70% vSech MO), mezi jeji nejCastejsi

projevy se fadi zvySené svalové napéti, zvySena drazdivost a chorobné vzorce vyvoje
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lokomoce a motoriky. Dle umisténi a miry postizeni lze rozli§it nékolik podob
spastickych forem MO. Jedna se bud’to o diparézy/diplegie (porucha hybnosti v oblasti
dolnich koncetin), hemiparézy/hemiplegie (Castecna nebo uplna porucha hybnosti jedné
poloviny  téla  svyraznym  postizenim 1  hornich  koncetin)  anebo
kvadruparézy/kvadruplegie (hybnost snizena nebo zadna u vSech Cctyf koncetin)

(Kudlagek, 2013).

Dalsi formou je forma dyskineticka, ktera se projevuje dominanci mimovolnich,
pomalych, kroutivych pohybii riznych svalovych skupin. Jedna se o druhy nejcastéjsi

typ, jehoz Cetnost je asi 20 % ze vSech jedinct s mozkovou obrnou (Kudlacek, 2013).

Posledni z popisovanych forem MO je forma mozeckova, ta je ze vSech tii
nejmén¢ zastoupena (asi 5-10 % vSech MO). Je charakteristické oproti spastické formée
naopak snizenym svalovym tonem, dale zde dochazi k opozdéni pohybového vyvoje.
Kolem tfettho roku vyvoje ditéte se Casto tato forma pieklene do jedné ze dvou
zbyvajicich forem. U vSech vySe zminénych forem muze velmi Casto dochazet ke
kombinaci s dal§imi vadami. Nejcastéji MO provazi rizné stupné mentéalniho postizeni

(Kudlacek, Spurna, 2013).

V soucasné dobé¢ je toto postizeni klasifikovano jako celozivotni, zatim nebyl
nalezen 1€k ¢i 1écebny postup, ktery by jej zcela vylécil. Existuji pouze rizné podpiirné
medikamenty snizujici disledky poruch s postizenim spjatych. Témét vSichni jedinci
s touto chorobou piezivaji do dospélosti, studie poslednich desetileti dokonce

zaznamenaly zvySujici se pocet piezivsich (Graham a kol., 2016).

2.1.1.2 Misni léze

Tento termin lze vysvétlit také jako ochrnuti po poranéni michy. K poranéni
michy nejastéji dochazi pii Urazech (nejcastéjSimi Urazy jsou automobilové
a motocyklové havarie) a také pii nékterych typech nemoci (naptiklad nadorova
onemocnéni). Rozsah ochrnuti pak zavisi na vySce poskozeni michy. PferuSeni michy
muze byt CasteCné (snizend mira hybnosti a ¢iti) nebo uplné (Gplna ztrata hybnosti
a Citi). V zavislosti na vySce poranéni michy miZzeme vzhledem k dusledkiim délit toto
postizeni na 4 typy — paraparéza, paraplegie, kvadruparéza a kvadruplegie (Kudlacek,

2013).
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Pii paraparéze se poSkozeni nachédzi v oblasti miSnich kofent dolni bederni
patefe a dochézi k ¢asteénému ochrnuti dolnich koncetin. Takovy jedinec je vétSinou
schopen chodit za pomoci berli, delsi trasy a vétSinu sportovnich aktivit zvlada na

invalidnim voziku (Kudlacek, 2013).

Pokud se 1éze nachazi v oblasti horni bederni patete nebo v oblasti hrudni patete,
a preruseni michy je kompletni, pak je télesné postizeni klasifikovano jako paraplegie.
Jedna se tedy o uplnou ztratu hybnosti dolnich koncetin a jedinec potiebuje k pohybu
alespon mechanicky invalidni vozik. Chlze je moznd pouze ve specidlnich

vertikalizacnich ortézach zvanych reciprokatory (Svobodova, 2016).

Tretim typem postizeni je kvadruplegie. Léze se nachazi nejvyse, a to v kréni
pateti. Zde témét vzdy hovoiime o plegii dolnich koncetin a mens$i ¢i vétsi paréze
koncetin hornich. Ochablost v hornich koncetinach je vZdy horsi v prstech a zapé&stich
nez naptiklad v ramenou. VétSinou je zasazeno i bfisni a zadové svalstvo (Svobodova,

2016).

Kvadruparéza je nejméné cCetnym typem TP pii poranéni michy. Logicky
z ndzvu vyplyva, Ze jde o neuplné ochrnuti vSech ¢tyf koncetin. Mira postizeni koncetin
byva riizna, ale dolni koncetiny provadi pohyby, které je mozné vyuzit k posouvani

s vozikem a za urcitych podminek i k chiizi (Kudlacek, 2013).

Toto déleni je vhodné zejména pro oblast aplikovanych pohybovych aktivit,
Seidl (2015) k tomuto dé€leni vSak tadi i 5. typ disledku postiZeni a tim je pentaplegie.
Jedna se o poranéni michy krénich obratli C1 — C3, pfi zasazeni této oblasti dochazi
k vyraznému omezeni funkce dychacich svali, jedinec pfichazi o schopnost samostatné
dychat. Tato porucha miiZze byt feSena vc€asnou stimulaci brani¢nich nervli nebo

napojenim na plicni ventilaci (Souckova, 2017).

2.1.1.3 Amputace

Ztrata koncetiny ma zcela urcit€¢ vyrazny vliv na cely pohybovy aparat a jeho
vyvoj. Amputaci lze primarné definovat jako chirurgické odstranéni Casti ¢i celé
koncetiny. Jak jiz bylo diive uvedeno, zdravotni postizeni Ize délit na vrozena a ziskana.
Proto sem bézné€ v praxi fadime i prenatalni ztratu ¢asti ¢i celé koncetiny nebo také jeji
nespravné utvaieni jako nasledek poruchy vyvoje plodu béhem prvniho trimestru

téhotenstvi. To sice neni pojmové piesné, jelikoz etiologie vrozenych a ziskanych vad
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se zasadné lisi, ale je to urcité zjednodusSeni pro obsahly systém vrozenych vad

(Vatekova, Piillpan a Dad’ova, 2020).

Spolu s vrozenymi vadami je mozné se setkat se tfemi zakladnimi pojmy, jez
nekteré z vad popisuji. Termin amelie znamena uplné chybéni koncetiny. Pii dysmelii
se jedna pouze o poruchu utvareni koncetiny. Fokomelie je konkrétni druh postizeni,
kde chybi stfedni ¢ast koncetiny a/nebo periferni ¢ast koncetiny nasedd ptimo na trup,
respektive na pletenec ramenni nebo panevni. Jakykoli druh amputace je nejen velkou
zatézi pro cely pohybovy aparat, ale pii ztraté koncetiny v pozdéjSim veéku také velky
napor na psychiku. V soucasné dobé¢ lIze jiz funkci chybéjici koncetiny velmi dobie
nahradit spravné zvolenou protézou, ktera do urcité miry obnovi funkci koncetiny. Dalsi
moznou formou kompenzace je epitéza, ta ale nenahrazuje chybéjici funkci a jeji ucel je
Cisté esteticky. Bez protézy dolni koncetiny lze k pohybu vyuzivat také berle ¢i

invalidni vozik (Zerzan, 2016).

2.1.1.4 Joubertiv syndrom

Joubertllv syndrom je pojmenovan podle doktorky Marie Joubert, kterd jej
vroce 1969 jako prvni zkoumala a popsala se svym tymem odbornikii. V péci méla
tehdy Ctyii sourozence, kteti trpéli specifickymi poruchami CNS, u nichz na zékladé
podrobnych vySetfeni byla potvrzena dédi¢nost tohoto syndromu. O par let pozdéji
vroce 1977 také popsala, diky magnetické rezonanci, jaké zmény na mozku vznikaji

v disledku tohoto syndromu (Parisi, 2009).

Jedna se o pomérné vzacné onemocnéni, jehoz prevalence vyskytu se pohybuje
mezi 1/55 000 az 1/200 000, nicmén¢ vyskyt je pozorovan u obou pohlavi se stejnou
cetnosti. PrestoZe se jedna o vzacné vyskytujici se syndrom, z genetického hlediska se

mluvi az o variantach 35 riznych genti (Bachmann-Gagescu a kol., 2020).

Pti Joubertové syndromu primarné dochéazi k poskozeni mozecku, coz zptisobuje
poruchy psychomotorického vyvoje, zejména hypotonii a problémy s koordinaci
pohybti. Miize dochazet i k porucham dychani. Cast4 je napiiklad spankova apnoe, kdy
jedinec ve spanku pfestane opakované dychat, coz mlze byt zivot ohrozujici. U takto
postizenych se také objevuji problémy s ledvinami, s vyvojem o¢i, nékdy je u jedincii
diagnostikovand mentalni retardace, zvysuje se riziko epileptickych zachvatl a syndrom

muze dokonce zpiisobit deformaci koncetin, naptiklad polydaktylii (Martinkova, 2020).
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2.1.1.5 Progresivni svalova dystrofie

Radi se mezi pfimé svalova onemocnéni. Nemoc nastupuje ve vétsing piipadt
v détstvi, mén¢ Casto v puberté a velmi vzacné v dospélosti. V soucasné dobé stale neni
jednoznacné zndma pricina této vady, s jistotou se vSak da fict, ze za vznikem stoji
1 poruchy hormonalni a metabolické. Choroba se projevuje ubytkem svalovych vldken

a jejich nahrazovanim funk¢éné bezcennym vazivem s riznou mirou piimési tuku.

Progres nemoci je napadnéj$i zejména v predSkolnim véku a poté v puberté.
Precka-li jedinec dospivani s relativné dobrym stavem hybnosti, progrese Casto ustoupi
a choroba se dlouha 1éta neméni. Nemoc vSak miize byt i smrtelnd, pokud za¢ne napadat

i svalovou tkan zivotné dalezitych organti - srdce a dychaci svaly.

S ohledem na proces ubyvani svalové hmoty mizeme dystrofie délit na dva
typy — sestupny a vzestupny. Pfi sestupném typu zacini ubytek svalstva na pletenci
ramennim a §ifi se na horni koncetiny, poté na svalstvo trupu a zejména na svalstvo
bederni, dal postupuje pres pletenec panevni az k dolnim koncetinam. U vzestupného
typu nemoc napadd nejprve pletenec panevni a poté se §ifi nejcastéji smeérem vzhiru.
Muze dochéazet také k vyraznému zvétSeni lytkovych svall, které je zpisobeno

kumulovanim tuku v téchto mistech (Kudlacek, Spurna, 2013).

2.1.1.6 Artrogrypoéza

Jedna se o neprogresivni onemocnéni pohybového aparatu, které se vyjadiuje
dvéma a vice kloubnimi kontrakturami (kloubni ztuhlosti) v téle. Kontrakturou je
mysleno chorobné stazeni svalti okolo kloubu v dasledku né&jakého drazdéni danych
svali. Dochazi zde také ke ztlusténi kloubniho pouzdra a vazl. Rac (2019) tuto
vrozenou vadu popisuje jako kloubni kontraktury v poméru 2:2 ve vice nez jedné ¢ésti

téla, ve vétSiné piipadl se tedy jednd o vyrazné omezeni hybnosti ¢loveka.

Artrogryp6za vznika kvili nedostatenému pohybu plodu v dob€ vyvoje uvniti
matky. Je zde mozné aplikovat pravidlo pfimé uméry, ¢im del$i je nepohyblivost plodu,
tim zavaznéj$i jsou nasledky pro budouci pohyb jedince. VétSinou byvaji postizeny
koncetiny, ale mohou byt napadeny i dal$i kloubni struktury jako jsou Celisti, patet nebo
krk.
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Toto postizeni neni tak vzacné jako naptiklad Joubertiv syndrom, objevuje
seul z3000 zivé narozenych déti. Je sice oznacovano jako neprogresivni, ale bez
vcasné indikace rehabilitace a jejimu svédomitému plnéni po cely zivot, se stav muze
rapidné zhorSit a osoba s timto pohybovym omezenim se velmi Spatn¢ dostdva na
uroven schopnosti pohybu, ve které byla pfi ¢astém a rovhomérné rozvrzeném cviceni

(Rac, 2019).

2.1.2 Postizeni a psychika

Vyznamné zdravotni zmény maji vzdy dopad na osobnost. U postizeni tomu
neni jinak, ptisobi na vSechny slozky vyvoje psychiky ¢lovéka: poznavaci, rozumovou,
emociondlni, volni, a dalsi. Jak tvrdi Michalik (2011) a dal$i autofi, pii potykani se
s postizenim hraje vyznamnou roli také okolni prostiedi a dle Hulvové (2010) tu

nejdulezitéjsi roli hraje v nelehké zivotni situaci rodina. Mira ptisobeni na jednotlivé

vyse uvedené soucasti komplexu psychiky jedince zavisi také na dob¢ vzniku.

U jedincti s vrozenou vadou nastava zménény vyvoj v disledku limitaci vlastni
aktivity, v kolektivu svych vrstevnikll se setkdvaji se svym omezenim, naproti tomu se
na tuto situaci adaptuji uz od utlého véku. Dospély Clovek se ziskanym postizenim se
vSak dennodenné musi vyrovnavat se ztratou samostatnosti a s dalSimi vzniklymi
omezenimi, které se ve vétSiné piipadll objevi velmi rychle bez moZnosti se na né

pfipravit (Bartiiikova, 2018).

Kitivohlavy (2002) ptichazi s popisem procesu vyrovnavani se s postizenim,
ktery je napadné podobny jednotlivym fazim smifeni se s umiranim od Kiibler-Rossové.

Dle n¢j ma tento proces 5 fazi:
1. Sok — zd&Seni z nastalé nepfiznivé situace
2. Popfteni — snaha o potlaceni krize, situace je jen ,,zly sen*
3. Intruze — neustale pfemysleni o postiZeni, ¢asto deprese z tihy zdvazné situace
4. Vyrovnavani — snaha o adaptaci, hledaji novych feSeni
5. Smifeni — jedinec je schopen premyslet o situaci bez deprivace

Novosad (2011) vSak naproti tomu uvadi, Ze nelze stanovit néjaky obecné dany

postup pro vyvoj psychosocidlnich stavli a celkové psychiky jedince s postizenim,
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protoze je zde pfiliS§ mnoho proménnych. Nékteré z nich jsou sice dané a ve vSech
ptipadech témér stejné ale je mnohem vice téch, které jsou u kazdého jedince jiné nebo

dokonce nejsou stabilni a stale se vyvijeji.

2.1.3 Postizeni a pohyb

Od pradavna byl pohyb dillezitou determinantou byti. V dobach starovékého
Recka a Rima bychom dokonce mohli tvrdit, Z¢ byl tim jedinym uréujicim faktorem,
abude svrzen ze skély. Lidstvo zacalo od tohoto vSe urcujiciho vyznamu pohybu
postupné upoustét. Pohyb presto ziistava neodmyslitelnym prvkem pii utvareni bytosti

a jeji existence ve spole¢nosti (Novosad, 2011).

Toto potvrzuje napiiklad i studie z roku 2010 vedend T. Hroudou. Vyzkumnik
dlouhodob¢ pozoroval dospélé muze s télesnym postizenim (TP) po trazu, kteti se
vénovali lyzovani na monoski. S t€émito muzi ud¢lal také strukturovany rozhovor, ktery
poté¢ vyhodnocoval s pfihlédnutim k tomu, co sdm vypozoroval. Vysledky studie
jednoznaéné dokazovaly, Ze pohybova aktivita hraje v Zivoté ¢loveéka s TP velkou roli

a vyznamng prispiva k jeho zkvalitnéni (JeSina, Hamftik, 2011).

I pfes nedostatky tehdejSiho zkoumani studie Kawanishi a Greguol (2013)
ukazuje, ze rizné fyzické aktivity maji pozitivni vliv na Zivot osob s poranénim michy
a je potfebné tento vliv dale zkoumat. Toto potvrzuje napiiklad i ¢esky vyzkum Kitové
(2019), kde ze studie vyplyva zavér, ze hraci volejbalu sedicich (coz je aplikovana verze
bézného volejbalu) maji témét ve vSech ohledech vyssi tiroven kvality zivota nez béZzna

populace.

Ve snaze o konkrétngj$i pojmenovani pozitivnich dopadi na psychiku ¢loveéka
s postizenim muzeme hovofit o: prozivani UspéSnosti, zlepSeni sebevédomi, pocitu
seberealizace a naopak snizeném vyskytu negativniho chovani. Kromé ptiznivého vlivu
na psychiku pohyb ovliviluje také fyzické stranky osobnosti, zejména: vydrz, silu,
rozsah pohybu, kondici, motoriku a stabilitu nebo mobilitu. Ze socidlniho hlediska pak
pohyb a jeho skupinova koordinovana forma nabizi interakci s okolim a navazovani

novych vztahti (Dad’ova, 2005).
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Vsechny tyto pozitivni dopady popsal jiz vyzkum Snajdra (1996), ktery
definoval nejcastéjSi pohnutky osob se zdravotnim postizenim k ucasti ve sportu.
Dotazovani se ztotoziiovali s odpovéd’'mi jako: setkavani s prateli, radost ze sportu,
snaha soutézit, zlepSeni psychiky, moznost vyrovnat se ostatnim a az na 6. misté se

umistilo zdravi obecné.

2.1.4 PostiZeni a plavani

Plavani osob s télesnym postizenim (déle jen para plavani) je zejména kvili své
relativni financni nendro€nosti jednim z nejzastoupengjSich para sporti ve svété.
Protoze vyzkumnym souborem diplomové prace jsou pravé para plavci, je tedy vhodné

nastinit, o co se jedna a jak v soucasné dob¢ vypada pojeti para plavani u nas.

Para plavani je souéasti paralympijského programu jiz od prvnich her v Rimé
roku 1960. Nyni je celosvétoveé provozovano ve vice nez 100 zemich. Jeho pravidla
vychézeji z mezinarodnich pravidel FINA, kterd jsou upravena modifikacemi pro

jednotlivé specidlni potifeby dané postizenim (World Para Swimming, 2021).

V Ceské republice se minimalné do roku 1988 o né&jaké organizované formé para
plavani nedalo mluvit. Situace se zménila v roce 1991 na pad¢ Fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy, kde se setkali dva tehdejsi ptatelé a studenti, a spoleCnymi
silami zacali zkouSet, co vSe je a neni mozné s kvadruplegikem po Urazu patefe ve
vodnim prostiedi. Z tohoto soukromého vyzkumu metodou pokus omyl se pozdéji
vyvinula unikatni fada technickych cvi€eni nazvanych souhrnné KONEV (pojmenovana

po autorech konceptu Kovai — Nevrkla) (CESKE PARA PLAVANI, 2022).

Nasledn& roku 1998 vznikl nyng&jsi zapsany ustav CESKE PARA PLAVANI,
dale CPP (pfi vzniku nesl nizev KONTAKT bez Bariér), kde od po¢atku bylo hlavnim
cilem, prostiednictvim para plavecké vyuky, bofit bariéry mezi postizenymi jedinci
a intaktni populaci a také motivovat primarné lidi s télesnym postizenim k aktivnimu
zpisobu zivota. Jeho dlouhodobym cilem je metodiku KONEV nabidnout a vyuzivat

i pro intaktni spole¢nost (Sasek, 2018).

CPP v soucasnosti ve spolupraci s Ceskym paralympijskym vyborem a Ceskym
PARA sportem (diive Cesky svaz télesné postizenych sportovcil) vede para plavani

unds. VCR existuje vice nez 5 sportovnich klubli pracujicich Cisté¢ s osobami se
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zdravotnim postizenim. Hlavni Cinnosti téchto klubi je samoziejmé& para plavecka
vyuka, nicméné vytvaieji i moznosti dalSich volnocasovych aktivit mimo bazénové
prostiedi vétSinou kulturniho a spolecenského charakteru (ples, posezeni, prochazky,

aj.) (SK KONTAKT BRNO, 2022).

Existuje ale uz i celd fada klubl pro populaci bez specialnich potteb, které vsak
maji ve svych fadach nékoho s potiebou aplikovat metodiku vyuky plavani. Proto i tyto
kluby spolupracuji se tfemi vySe zminénymi subjekty. Celorocné se této pohybové
aktivit¢ na raznych urovnich vykonnosti vénuje pies 300 osob se zdravotnim
znevyhodnénim. Pokud bychom se chtéli statisticky podivat na vykonnostni para
plavani u nas, tak v roce 2022 bylo do MITROPA CUP (soucasna sttedoevropska
poharova série poradana CPP) zatazeno pies 175 para plavcl a celkem 22 druzstev ze
¢tyt evropskych zemi. Kazdého z 5 kol se ucastnilo vice nez 8 sportovnich klubli
zabyvajicich se plavanim pro zdravotné postizené z nejméné dvou statd Evropy (Cesky

PARA sport, 2022).

2.2 Covid-19

Covid-19 je nakazlivé respiratni onemocnéni zplsobené novym typem
koronaviru (SARS-CoV-2). Za prvni pfipady tohoto onemocnéni je povazovana série
zapall plic s nejasnou pfic¢inou v ¢inském Wu-chanu v prosinci roku 2019. Ptiznaky
Covid-19 jsou nejcasteji podobné chiipce nebo nachlazeni — horecka, suchy drazdivy
kaSel, bolest svalli a kloubd, ztrata ¢ichu. Onemocnéni zpiisobené timto koronavirem

wewvr

organismus (Kang a Xu, 2020).

Rizikovou skupinou populace pro toto onemocnéni jsou zejména starSi lidé
a lidé s oslabenou imunitou. Novy koronavirus postupem casu dale mutoval a vznikly
nové varianty onemocnéni, nékteré znich jsou nakazlivéjsi, jiné zpusobuji jeste

populace.

Onemocnéni se pomérné rychle z Ciny rozsifilo do dalsich zemi Asie, Austrélie,
dalsi pfipady onemocnéni byly brzy odhaleny i v Evropé€, a postupné i v Americe

a Africe. Na konci ledna 2020 vyhléasila WHO globalni stav zdravotni nouze, 11. bfezna
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téhoz roku pak WHO oznadila Sifeni koronaviru za celosvétovou pandemii. Prvni
vyskyt tohoto onemocnéni byl u nds zaznamenan 1. biezna 2020 (Statni zdravotni ustav,

2021).

Vychodiskem z celosvétové pandemie se o par mésicli pozdéji stalo ockovani.
Prvni vakciny do Ceské republiky dodala firma Pfizer/BioNTech, a s prvni fazi
oc¢kovani se zacalo vlednu roku 2021. Ockovani bylo od zacatku centralizované,
v prvnich fazich se mohly ockovat pouze nejrizikovéjsi skupiny osob z hlediska jejich
zdravotniho stavu a také v této nelehké dobé nejpotiebnéjsi pracovnici — zdravotnici,
zaméstnanci socidlnich sluzeb, Armada CR, slozky IZS (policie, hasidi, pracovnici
zdravotnické zachranné sluzby). Dle planu Ministerstva zdravotnictvi mélo jiz v bieznu
nadchazejiciho roku (tj. 2021) dojit k decentralizaci okovani (vakciny se méli dostat
1 k praktickym lékattim), tento casovy harmonogram se vSak trochu zpozdil z divodu

pozdé¢jsich dodavek vakcin (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

2.2.1 Opatreni spojena s pandemii Covid-19

Opatieni kvili pandemii onemocnéni Covid-19 vydala vlada Ceské republiky
nespocet. Pro ucely diplomové prace si blize rozebereme datovani téch, kterd mohla mit
vliv na para plavani.

v

Aby byla situace s opatienimi piehledné;si, je vhodné si celou pandemii rozdélit
do nékolika fazi, které se do urcité miry shoduji s fAzemi pandemické krize tak, jak je
uréuje Svétova zdravotnicka organizace, a to na ptfipravnou fazi, prvni vinu, letni

meziobdobi, druhou vinu a tfeti vlnu, viz tabulky 1-5 (Koval¢ik, 2022).

Tabulka ¢. 1: Pripravna faze (od 2. 12. 2019)

Datum Udalost

Prvni zprévy o ,,zdhadném zapalu plic* na socialnich sitich doktorti

2. prosinec 2019 2 mésta Wu-chan

31. prosinec 2019 Prvni informace v CR od Ceské tiskové kancelate o novém druhu viru

25. tnor 2020 Prvni tiskova konference vlady CR k pandemii
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Ceska republika pfipravnou fazi podcenila a bagatelizovala S§ifici se pandemii.
Na zacatku bfezna s prvnim nakazenym, u nas zacala prvni vina pandemie (Kovalcik,

2022).

Tabulka €. 2: Prvni vina (od 1. 3. 2020)

Datum Udalost

1. biezna 2020 Prvni potvrzeny ptipad ndkazy nemoci Covid-19 na uzemi CR

7. biezna 2020 Povinna karanténa pro lidi vracejici se z Italie

10. btezna 2020 Zakaz shromazd’ovani nad 100 osob

11. biezna 2020 Uzavieni $kol a univerzit v CR

12. biezna 2020 Vyhlaseni nouzového stavu

14. biezna 2020 Uzavfeni restauraci a obchodt (s vyjimkou Zivotné diilezitého zbozi)

16. btezna 2020 Uzavieni statnich hranic a opatfeni pro vychazeni z domu

19. biezna 2020 Povinnost nosit rousku nebo jinou ochranu dychacich cest mimo
domov

11. dubna 2020 Vrchol potvrzenych aktivnich ptfipadd s ndkazou Covid-19

Pocet vylécenych piipadd presahuje pocet aktivnich pfipadd s nakazou

30. dubna 2020 Covid-19 na izemi CR

Caste¢né rozvolnovani v ramci znovuotevieni Skol a dalSich instituci

11. kv&tna 2020 s maximalnim shromazd’ovanim 100 osob

18. kvétna 2020 Ukonéeni nouzového stavu

Prvni vinu pandemie CR zvladla vcelku obstojné a v letnich mésicich se zdalo,

zZe se vSe obraci k lepSim zittkiim (Kovalcik, 2022).

Tabulka €. 3: Letni meziobdobi

Datum Udalost

Zavedeni specidlnich opatfeni v nejpostizenéj$im Moravskoslezském

17. Gervence 2020 kraji nad ramec celoplo$nych opatieni

Noseni rousek pouze ve verejné doprave, socialnich zafizenich

20. srpna 2020 a nemocnicich.

8. zafi 2020 WHO varuje pred situaci v CR a nabada k nepodcetiovani situace
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Béhem léta vlada CR postupné rusila vétsinu opatieni nebo jejich nedokonalosti.

Protoze nedochdzelo k vétsimu ptirtistku nakazenych, ob¢ané ztratili na opatrnosti. Tato

kombinace se pozdéji stala osudnou, jiz ke konci Cervence se situace zaCala opét

zhorSovat. Jako nasledek tohoto poCinani pfisla druha vina pandemie (Kovalcik, 2022).

Tabulka ¢. 4: Druha vina (od 13. 9. 2020)

Datum Udalost

18, 748 2020 privsnélrn'v opatfeni v ramci Skol a zavirani soukromych podniki
v urCeny Cas

30. 748 2020 Vyhlé?eniv dru’hého nouzového stavu na 30 dni, omezeni vyuky na
sttednich Skolach

15. fijna 2020 Uzavfeni skol a univerzitnich koleji

26. tfijen 2020 Zptistiovani opatieni véetné zakazu vychéazeni

30. fijen 2020 Prodlouzeni nouzového stavu do 20. listopadu 2020

10. prosinec 2020 Rozhodnuti vlady o prodlouzeni nouzového stavu do 23. prosince 2020

21. prosinec 2020 Schvaleni vakcin proti Covid-19 Evropskou komisi

27. prosinec 2020 Prvni o¢kovany Cech

Vzhledem k chaosu ve vydavani a upravovani opatteni, zmatku kolem vakcinace

a narustajici nediveére obcanli a vyskytu novych mutaci se na prelomu roku Ceska

republika témét plynule ptehoupla do tieti viny pandemie (Kovalcik, 2022).

Tabulka ¢. 5: Treti vina (od 1. 1. 2021)

Datum Udalost

22. leden 2021 Prodlouzeni nouzového stavu do 14. unora 2021

12. unor 2021 Uplné uzavieni nejpostizendjsich okrest

15. inor 2021 Prodlouzeni nouzového stavu

26. unora 2021 Dalsi prodlouzeni nouzového stavu o 30 dnt

1. bfezen 2021 Zakaz cestovani mimo okres

26. brezen 2021 Prodlouzeni nouzového stavu do 11. dubna 2021

6. duben 2021 Rozvolilovani opatfeni ve Skolach a sluzbach

12. duben 2021 Konec nouzového stavu a zacatek kampané€ na podporu ockovani
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Na konci dubna dochazelo k dalSimu rozvoliovani v oblasti Skolstvi
a maloobchodu. V druhé poloviné kvétna vyvoj pandemie vypadal stile pozitivng, ale
spekulovalo se ovlivnéni letnim obdobim, jako tomu bylo v roce 2020. V cervenci byla
zavedena nova opatfeni s ohledem na mozny piichod dalsi viny pandemie, ta vSak do

konce roku 2022 zatim nepfisla (Kovalcik, 2022).

2.2.2 Dopady pandemie na para plavani v CR

Restrikce spojené s pandemii Covid-19 zasdhly a ovlivnily Zivoty vSem at’ uz
unds ¢i ve svété. S prvnim potvrzenym piipadem nakazeni byla v poloviné biezna
po uzavieni bazénli a znemoznéni shromazd’ovani nad 100 osob po celé republice
zruSena para plavecka vyuka. Na dobu neurcitou byly odloZeny Ceské para plavecké
zavody jako naptiklad karlovarsky Pohdarek, ktery se mél konat 28. 3. 2020. Ten byl
uspotradan v letnim meziobdobi 26. zaii t¢hoz roku. Horsi to bylo napftiklad s jednim
z nejvétsich para plaveckych zavodd konanych tradiénd v Brné — Mistrostvi Ceské
republiky v para plavani. Tento prestizni zavod s mozZnosti plnéni limith na vrcholné
mezinarodni soutéZze mél probehnout 6. 6. 2020, pozdéji 31. fijna 2020 mél prob&hnout
ve spolupraci se Slovenskym paralympijskym vyborem jako Czech — Slovak National
Open, ale 1 ten musel byt s nastupujici druhou vlnou pandemie zrusen. Para plavci se
jubilejniho 25. roéniku MCR dockali az v roce 2021, konkrétné 23. fijna, tedy o vice
nez rok pozdé¢ji. Intenzivni letni tfitydenni soustfedéni ve Strakonicich probéhlo
v letnim meziobdobi 2020, ale ani to se nevyhnulo omezenim v podobé& snizeni poctu

ucastnicich se plavci 1 personélu a zvySenych bezpecnostnich opatfeni (Sommer, 2023).

Skutecna krize ceského para plavani vSak nastala s pfichodem druhé a tfeti viny
pandemie. Plan vyuky na Skolni rok 2020/2021 byl v para plaveckych klubech sice
vytvoren, ale zcela zbyte¢né. Zhruba od poloviny fijna byly bazény opét nepiistupné
pro béznou vyuku a tato situace trvala témef rok. Situaci nevyteSila ani Gprava opatieni,
kterd umoznovala navstévovat sportoviste profesiondlnim sportovclim, protoze para
plavci Ceské reprezentace do té chvile nezapadali do definice profesionalniho sportovce,
kterého vykonavani sportu zivi. Cesky PARA sport musel na tuto situaci pruzné
zareagovat a do reprezentacnich smluv pro rok 2021 zavedl ustanoveni o odméné. Poté
mohly kluby samostatné zacit zatizovat vyuku pro své nejvykonné&jsi plavce. Ani to se

neobeslo bez komplikaci, bylo nutné dodrzovat aktualni hygienicka opatieni. To
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znamenalo napf. opatfeni jeden plavec v jedné draze, pocet plavajicich byl tedy urcen
poc¢tem drah bazénu, coz bylo velmi omezujici. Navic se para plavecké kluby musely
dohodnout na rozdé€leni drah s kluby intaktnich plavca, které mély mnohem pocetnéjsi
skupiny moznych ucastnikii. Bazény nebyly otevieny béznou oteviraci dobu, vyuku
omezovala i tato skutecnost. V neposledni tad¢ byl pro nékteré kluby ¢i plavce také
problém v tom, ze v né€kterych méstech se sportovisté neoteviely z hlediska ekonomické

nerentability viibec, ani pro vrcholové reprezentanty (Cesky PARA sport, 2022).

2.2.3 Dopady pandemie na para plavani ve svété

Ptvodni plén Ceské para plavecké reprezentace pro rok 2020 zahrnoval ucast na
nckolika zahranicnich zavodech svétové série s vyvrcholenim v podobé Mistrovstvi
Evropy v portugalském Funchalu a na pfelomu srpna a zafi se mély konat letni
paralympijské hry v Tokiu. Celd sezona méla byt zamétfena zejména na ty para plavce,
kteti do konce roku 2019 splnili alespont v jedné discipliné kvalifika¢ni limit (Cagan,

2020).

V bieznu se vSak situace zacala zdsadnim zplisobem ménit. Kondni vétSiny
zavodu po svéte bylo zruSeno nebo alespoii odlozeno. Zvlasté zdrcujici byla pro nékteré
sportovee zprava o odloZeni olympijskych, respektive paralympijskych her. Ctyflety
cyklus her ma sviij vyznam, v nékterych sportech se sportovci musi na tuto vrcholnou

soutéz pripravovat skute¢né od konce predchozich her.

V roce 2020 se nakonec konal pouze jeden zahrani¢ni vyjezd jednoho ceského
plavce Arnosta Petracka, ktery v té dobé byl nejlepsim para plavcem v Ceské republice.
Od 15. do 18. fijna se ucastnil zadvodu svétoveé série v Berling, ktery mél probéhnout jiz

v &ervnu (Rehotkova, 2023).

Po novém roce se prvni nadéji stala moznost ucastnit se Grand Prix Slovakia
v Samoringé. Tento zavod je ptivodnd uréen plavetim bez postiZeni, ale vzhledem
k zoufal¢ situaci a kritickému vypadku zavodnich zkuSenosti se Slovenskému
paralympijskému vyboru povedlo vyjednat ucast svych reprezentantii, a vzhledem
k tehdejsi dobte fungujici spolupraci mezi statnimi sousedy, byli ptizvani 1 para plavci
z Ceské republiky. V uzavieném sportovnim X-bionic Sphere resortu se plavci
1 personal vypravy poprvé setkali s takzvanym zivotem ,,v bubliné®, ktery se ve sportu

stal novym normalem (Cesky PARA sport, 2022).
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Sportoveci 1 jejich trenéfi museli do ciziny cestovat s platnymi negativnimi testy,
kdyz dorazili na misto, museli podstoupit 24 hodinovou karanténu. Ani po karantén¢
nesméli opustit dany aredl ¢i hotel, mohli cestovat pouze na sportovisté a zpet vyhradné
k tomu uré¢enymi dopravnimi prostfedky. Samoziejmosti se stalo noSeni rousek vsude,
coz bylo pii zatézi a v teplejSim prostfedi bazénu nebo posiloven obzvlast neptijemné
az nebezpecné. Stejné tak se standardem stalo kazdodenni antigenni testovani. Pii
zavod¢é se sportovci museli spokojit pouze s podporou fanouskii ztad spoluplavca
a trenért, a to jen téch, kteti méli povoleno byt na sportovisti v danou dobu (naptiklad
z diivodu bliziciho se vlastniho zavodu). VSechna tato opatieni platila i pfi uskute¢néni
odlozenych LPH v Tokiu, které¢ se nakonec konaly na pfelomu srpna a zafi roku 2021
(International Paralympic Committee, 2022).

Veskeré mezinarodni vyjezdy ale 1 pofadani zavodl se stalo pro kluby, svazy
vétSiho pocétu pokojii v hotelech, protoze v urcité dobé dle natfizeni mohli na pokoji
spolu byt maximalné dva lidé. Dalsi novou finan¢ni polozkou v rozpoctech se také stalo
testovani a Covid-19 pojisténi (v pfipadé, Ze ucCastnik vyjezdu v cizi zemi onemocni
a bude muset na misté ztistat del$i dobu nez ostatni, budou mu hrazeny dalsi ndklady na
zajistit mnohem vice persondlu napiiklad pro méfeni teploty, desinfekci rukou

a kazdodenni testovani pfed vpusténim na sportoviste.

Nastavené normy nebyly nové a stresujici pouze pro sportovce ale i pro trenéry
a tymové manazery. Pfed vyjezdem nad vSemi visel otaznik jeho ucasti a muselo se
kalkulovat s moznostmi rychlé nahrady osob, protoze vyprava hendikepovanych
sportovell si nemohla dovolit odjet bez byt jen jednoho z trenérli, ktery zéaroven
fungoval jako osobni asistent. Situace byla pii zdvodech v n€kterych ohledech napjata
1 mezi trenéry a poradateli, protoZe kazda zemé& k pandemii a s ni spojenymi omezenimi

pfistupovala jinak (Rehotkova, 2023).

S pfichodem ockovéni se situace pomalu lep$i a zintenziviluje se snaha vratit
para sport do jeho piivodni podoby, proto dalsi LPH probéhnou jiz po tiech letech
v roce 2024 v Pafizi a v roce 2021 a 2022 dvakrat po sobé probehlo Mistrostvi svéta,
aby v roce paralympiady bylo mistrostvi Evropy jako tomu bylo doposud (International

Paralympic Committee, 2022).
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2.3 Motivace

Pojem motivace pochéazi z latinského movere, coz znamena ,hybati“ nebo
»pohybovati“. Tento ptfeklad napovidd tomu, Ze se nejedna o néco statického, ale jde
o proces, o urCité zamérné jednani jedince. Nakone¢ny (1996) povazuje zkoumani

ukolu celé psychologie.

Mozna prave proto, ze je zkoumani motivace jednim ze zdkladii psychologie, se
jejimu probadani vénovali jiz anticti filosofové. Prvni historické zavéry vSak padly az
v novovéku, kdy se také psychologie vyclenila jako samostatnd véda z filosofie.
Nejvétsi rozvoj teorii o motivaci lidského chovani pak nastal v 19. stoleti. Ani
v minulosti, ani nyni se védci neshoduji v nazorech na to, co je to motivace a v soucasné

dobé existuje vice nez 30 teorii o motivaci (JareSova, 2012).

Jiz Nakonecny (1996) tvrdi, ze zékladni funkci motivace je uspokojovani
fyzickych nebo socidlnich potieb jedince, ktery néco z téchto oblasti vnima jako pro
sebe nedostatecné. Motivace pak znamena ucelné neboli motivované pocindni pro
stadlost jeho fyzického a psychického zdravi. Podle Heckhausenovych (2008) je
motivace obecné definovdna jako proces vyvolany danou situaci s ocekavanou
pravdépodobnosti nasledkii vlastniho jednéni, jinymi slovy zamérné chovani
napomahajici dosaZeni kyzen¢ho vysledku vlastnimi skutky. Jednd se také o proces

volby vlastnich ¢inli zamétenych k vytyCenym ciliim.

2.3.1 Motiv a kompetence

Pro hlubsi rozebrani tématu motivace je vhodné si definovat 1 par dalSich pojmi
s touto problematikou souvisejicich. Pokud je motivace brana jako hybna sila, jeji
pomyslnou zékladni jednotkou je pak motiv. Naptiklad podivame-li se na z detektivnich
pribéhti znamé slovni spojeni ,,motiv vrazdy*, je zde spojitost motivu a motivace patrna,
kdyz si polozime otazku, jaky mél pachatel motiv, ktery jej dovedl k jednani (vyvolal
motivaci) n€koho zavrazdit. Motiv Ize také v nékterych piipadech nahradit slovem cil.
Sportovci maji cil vyhrat medaili, a to je motivuje k tomu, aby pilné trénovali (Rian,

2010).
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Motivy dale rozliSujeme na motivy vnitini a na motivy vné&j$i. Vnitini motivy
muzeme nazvat pohnutkami a vné&jSi pobidkami. Rozdil mezi vnitinim a vnéjSim
motivem se da velmi zjednodusen¢ definovat tak, ze vnitini motiv je to, co chce

konkrétni ¢lovek, a vnéjsi motiv je pak to, co po ném chce jeho okoli (JareSova, 2012).

Nez lze v motivaci hovofit o motivu, pfedchdzi mu takzvané motivacni
dispozice. Tedy takové vlastnosti, které nds donuti zareagovat na podnét a vytvorit si
pohnutku k dal$i ¢innosti. Dispozice lze d¢€lit na vrozené a ziskané. Vrozené dispozice
jsou viceméné nase biologické potieby, naptiklad hlad. Ziskané jsou pak takové
dispozice, kter¢ mame naucené. Napiiklad kdyz vzhlizime ke svym rodi¢lim, mame

v budoucnu dispozice snazit se byt jako oni (Vyrost, Slaménik a Sollarova, 2019).

Mit motiv ¢i cil ale nestaci, motivace nikdy neni jedinym faktorem k dosazeni
vysledku. K ustanovenému ocekdvanému nésledku je potfeba mit i dalsi takzvané
kompetence. Kompetenci je cela fada: inteligence, pamét,, kreativita nebo také fyzicka
sila. S tvrzenim, Ze motivace nestaci k dosazeni cile, je v pfimé uméfe i tvrzeni, ze
kompetence bez motivace také nevedou k cili, ve vétsSiné ptipadd proto, ze zadny cil

nebyl jedincem stanoven (Ri¢an, 2010).

2.3.2 Motivace jako ukazatel

Americky psycholog Phillip G. Zimbardo, cit. podle Nakone¢ného (1996,
str. 12) tika: ,,... dochazi k zdaveru, Ze motivaci nikdy nikdo nevidel, Ze je to pojem
vyjadrujici urcité zavery z toho, co je pozorovano, totiz z toho, Ze chovani sméruje
k dosazeni urcitych cilii, ze probihd s urcitou silou (usilim), ze clovéek prozZiva touhy
a chténi. . Timto vyrokem Zimbardo shrnuje, Ze motivaci nelze jednoduse zméfit nebo
spocitat, ale lze pozorovat jeji projevy a dopady. MiiZeme porovnavat rizné formy
motivace u riznych jedincti nebo naopak jakym zplisobem ovlivituje prostiedi a jeho
zmény samotnou motivaci. Heckhausen a Schmalt (in Nakone¢ny, 1996) dodavaji, ze se
¢loveék v procesu motivace dostava do interakce nejen s vnéjSim prostiedim, ale i do

konfrontace se sebou samym.

Proces motivace a jeho faze popisuje pomérné jednoduse schéma Nakonecného

(1996), viz obr. 1, v jeho knize Motivace lidského chovani:
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P, motorika %
" /

Obrazek €. 1: Proces motivace dle Nakone¢ného (1996)

potreba uspokojeni

kognice

Z vyse uvedeného lze také odvodit, ze v motivaci je piili§ mnoho proménnych
na to, aby to byl jeden proces, ve skute¢nosti miizeme motivaci prifadit dalsi vlastnost
ato, Ze se vyviji v Case. Nejedna se o jeden jednoduchy proces, jde o soubor mensich
dil¢ich procesit vedoucich ke zpravidla jednotnému cili (ne vSak nutné k jednomu).
Pokud se podivame na obrazek 1, mizeme jednoduse popsat jednotlivé faze motivace.
Prvni fazi je definovani potfeby, dalsi fazi je pak faze uskute¢néni (s pomoci fyzické,
psychické nebo s pomoci obou téchto stranek) a bude-li tato faze uspésna, nastane pak

vvvvvv

zda uroven motivace spolu s kompetencemi byly dostate¢né k dosazeni cile.

2.3.3 Teorie o motivaci

Pro ucely mé diplomové prace bych rada bliZze rozebrala tii koncepty motivace.
Prvnim z nich je Maslowova hiearchie potieb. Vzhledem ke zkoumanému souboru para
sportovcl je vhodné zminit také teorii vykonové motivace. Tietim konstruktem je
novéjsi teorie sebeurceni, kterd navazuje na koncept vykonové motivace a rozsifuje tuto

teoril.

2.3.3.1 Maslowova teorie hierarchie potieb

Tato teorie od amerického psychologa Abrahama Harolda Maslowa pochézi

z humanistického obdobi psychologie. Poprvé ji znamy védec ptedstavil v roce 1943

dila Motivace a osobnost v roce 1954 (Hannsmann, 2010).
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Maslow pracuje s konceptem potieb, které jsou si podobné a shlukuje je do
skupin, té€ch je pak celkem 5. Tyto skupiny dale rozd€luje na vyvojoveé nizsi a vyssi
potieby, poté téchto 5 skupin fadi vzestupné na sebe, viz obr. 2. Zékladni podminkou
jeho teorie motivace je to, ze je nutné nejdiive ukojit vyvojoveé nizsi potieby, aby viibec
bylo mozné pomyslet a snazit se dosahnout néjakych dalsich cilt ¢ili uspokojovat jiné

potteby (Jaresova, 2012).

POTREBY
SEBEREALIZACE
Realizace potencidlu

POTREBY SEBEUCTY
Uspéch a uznéni

POTREBY PRISLUSENSTVi A LASKY
PridruZeni a pfijeti

POTREBY BEZPECNOSTI A JISTOTY
Dlouhodobé pfeziti a stabilita

FYZIOLOGICKE POTREBY
Hlad, Zizef atd.

Obrazek ¢. 2: Maslowova pyramida potieb dle Miksika (2007)

Ze schématu na obrazku ¢islo 2 je patrné, Ze sefazeni potieb tvoii pyramidu.
Vespod jsou zékladni kameny pro potieby, které¢ se nachézi na vrcholu. Setazeny jsou
takto:

e Prvni skupinu tvofi vyvojové nejniz§i potfeby, naptiklad: potfeba potravy

a tekutin, potteba spanku, atd.

e Druhé skupina je tvofena potfebami byt v bezpeci, naptiklad: mit bydleni, byt

chranén pted vlivy zvenci, atd.
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e Tteti skupina potfeb se tykd mezilidskych vztaht, naptiklad: potfeba nékam

patfit, mit rodinu, partnera, atd.

o Ctvrta skupina potieb reflektuje potieby spojené s osobnosti jedince, napiiklad:

potieba sebeucty, uznani, respektu, atd.

e Pata skupina potieb je pak ta vyvojoveé nejvyssi a tyka se sméfovani jedince,
souhrnné¢ ji Maslow nazyva skupinou potieb riustu, napiiklad: potieba

seberealizace, vyuziti svého potencidlu, atd (Hannsmann, 2010).

Madsen (1974) tuto teorii dale rozSifuje o potieby védéni a estetiky. Mlzeme je
zatadit k paté nejvyssi skupiné. Nakonecny (1996) pak celou problematiku shrnuje tak,
ze je dulezité si uvédomit, které poteby podnécuji deficitni motivy a které motivy rustu.
Dle Maslowa (in Nakonecny, 1996) jsou vSechny ctyii kategorie nedostatkové potieby

a pouze ta posledni, nejvyssi, je motiv ristu.

2.3.3.2 Teorie vykonové motivace

Jak uvadi J. Janousek a I. Slamnénik (in Vyrost, Slaménik a Sollarova, 2019),
prvni zminky o potiebé vykonu pochédzi od H. A. Murraye (1938). Ten ji definuje
jakoZzto lidskou potfebu néfeho dosdhnout ¢i néco nebo nekoho piekonat, vyftesit
obtizny ukol. Pozd¢ji v roce 1953 bylo McClellandem et al. (in Blatny et al., 2010) toto
téma dale zkoumano a McClelland pftiSel se zdvérem, Ze vykonova motivace se zabyva
posouzenim urovné urCité individudlni kompetence. Pfi tomto pohledu teorie pak
rozliSuje dvé zédkladni tendence: tendenci dosdhnout uspéchu a tendenci nedosahnout
netspéchu. Tyto dvé tendence se vSak vziajemné nevyluCuji, mohou se naopak
vyskytovat pii procesu motivace obé soucasné. Hosek (1979) tvrdi, ze kazda situace,
kterd je motivem pro velky vykon, s Sanci na dosaZeni uspéchu v sobé nese zaroven
obavu ze selhdni. Z toho vyplyva, zZe motivace Ucastnit se pohybové aktivity vznika
rozdilem téchto dvou protichiidnych tendenci a dosazeni tspéchu zalezi na tom, ktera
z téchto dvou slozek je silngjsi. Plati zde pfimd Gmeéra, pokud je u jedince tendence

dosahnout uspéchu vyrazné vyssi, je 1 jeho vykonova motivace mnohem vyssi.

Sportovci maji potfebu vykonu obecné vyrazné€jsi nez zbytek populace a stava se

takika jejich osobnostnim rysem. Ten je viceméné neménny, bez vyznamného kolisani,
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jediné, co jej miize ovlivnit, je aktudlni situace a jejich kompetentnost pti soutézi (zda
se jim dafi ¢i nikoliv, jak obtizné je ptekonat soupeie). To znamend, ze vykonova
motivace je také ovlivnéna dispozicemi ¢i kompetencemi, jak jiz bylo uvedeno

v kapitole 2.3.1 (Hosek, 1979).

Podle dalSich psychologt vSak pii vykonové motivaci nehraje potieba vykonu
jedinou roli. Vyskytuji se zde dalsi potieby, naptiklad: potfeba samostatnosti, potieba
kompetence, potfeba byt Uspésny, potieba vyhnout se selhani a paradoxné se mize

objevit i potfeba vyhnout se samotnému uspechu (Pricha, Walterova a Mares, 2009).

Posledni vySe zminéna potieba vznesla mezi vyzkumniky otazku, jakou roli ve
vykonové motivaci hraje pohlavi. Nekteré studie pfisly s vysledky, Ze se zeny méné
orientuji na vykon, tedy Ze vykonova motivace se objevuje spise u muzii. Pozdéji byly
tyto zavéry upraveny dalSimi vyzkumy, kde se ukdzalo, Ze muZzi maji sice vétsi
sebevédomi v oblasti kompetentnosti a méné si pfipousti moznost netspéchu, ale zeny
maji zase vyssi nadéji v uspéch. Ukézalo se také, ze zeny maji vyssi strach z neuspéchu
v situacich, kdy soupeii s muzi. To znamend, ze puvodni tvrzeni, ze muzi maji vyssi
vykonnou motivaci neplati obecné. Cela problematika Gzce souvisi se stale aktualnim

tématem konfliktu genderovych roli (Harbichova, 2014).

Dalsi termin, ktery uzce souvisi s motivaci k vykonu, je takzvana aspirace nebo
také aspiracni Uroven. Dle Kurta Lewina, ktery tento termin zavedl, se jednd o souhrn
s kazdym vykonem se ménicich ocekavani, upravujicich se cilii ¢i poZadavki smérem
k dals§imu budoucimu vykonu. Aspira¢ni Uroven mulze byt sama o sob¢ velmi
proménlivd a m4 dva ohraniCujici extrémy. Pokud je aspirac¢ni Uroven piili§ vysoka,
jedna se o takzvanou hyperaspiraci neboli, Ze je jedinec premotivovany. V opacném
pfipad¢ jde o hypoaspiraci a jedinec reaguje na motivy velmi vlazné¢ ¢i vibec.
Negativnim zjiSténim je napfiklad to, Ze Clovek se celkem snadno dostane do stavu
hypoaspirace, ale jen velmi téZko se dostava zpét na n&jakou funkéni hladinu aspiraéni

urovné (JareSova, 2012).

Psycholog Heinz Heckhausen (in Nakonecny, 1996) popsal zakladni principy

promén aspiraéni urovné takto:

e prozivani uspéchu a neuspéchu neni vazano na objektivni znaky tlohy, nybrz na

to, jak se obtiznost tlohy subjektu jevi v ramci jeho zkuSenosti,

33



e uspéchy a neuspéchy jsou prozivany na stfedni trovni subjektivni predstavy
obtiznosti, tj. kdyz subjekt ocekava uspéch i netispéch: ¢im se subjektu uloha

jevi tézsi, tim vice je prozivan dosazeny uspéch a naopak,

e v subjektivnim hodnoceni obtiznosti ulohy existuji pfesuny, takze to, co se zdalo
byt tézké, se nyni jevi jako lehké a naopak; tyto pfesuny jsou zplisobovany
konkrétni uspésnosti ¢i netispeésnosti jedince,

e s urovni aspirace je spojen urcity postoj k riziku; osoby s niz§i trovni aspirace si

obvykle pocinaji riskantnéji,

e konkrétni Grovenl aspirace je ur€ovana také situacnimi faktory, jako je dileZitost

ukolu, jeho realnost, Casova distance mozného dosaZzeni cile a dalsi.

2.3.3.3 Teorie sebeurceni

Jak bylo popsano v kapitole 2.3.1 a také v kapitole 2.3.2, motivaci mizeme
primarn¢ rozdélit na vnitini a vnéj$i. Mohlo by se zdat, ze teorie vykonové motivace je
celd zalozena na vnitini motivaci, ale neni tomu tak. Tyto dva procesy jdou ruku v ruce,
ale do vykonové motivace mize zasahnout i nékdo nebo néco zvenci. Blatny (2010)
poukazuje na fakt, Ze nepanuje shoda v tom, jak se divat na vnitini a vnéj$i motivaci.
Teorii sebeurceni (= sebedeterminace), ktera je postavena na nutnosti studia vnitini
1 vnéj$i motivace a amotivace, vytvofili psychologové Deci a Ryan v roce 1985. Pravé
na ni je postaveno mnoho vyzkumnych studii zabyvajicich se rozmanitymi motiva¢nimi

procesy v oblasti sportu.

Zakladnim pilifem teorie sebedeterminace je opét proces vnitini motivace.
Pokud je motivace vnitini, znamena to, Ze jedinec vykonava ¢innost, protoZe ho bavi,
pfijde mu zajimava a smysluplna. Dle Deciho a Ryana (1985) vSak do celého procesu
vstupuje také vnéj$i motivace. To muze napiiklad znamenat, ze jedinci jsou vice ¢i
méné motivovani vidinou odmény po dokonceni urcité ¢innosti. Problematika externi
motivace vSak neni takto piimocard, zaleZi totiZ na Grovni autonomie. Autonomie je
definovéana tak, Ze se Clove€k citi byt striijcem svého chovani, jednani a také svého
budouciho ristu a ma moznost volby, jestli a jak dosdahnout stanoveného cile. To
znamend, Ze existuje pravdépodobnost, ze diive vné&j§i motivy chovani mohou byt
jedincem vice ¢i mén¢ pfijaty za své a stat se motivy vnitinimi. Autofi také upozoriuji

na riziko, které vnéjSi motivace piedstavuje a to, Ze ¢im vice je vné&jSi motivace
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kontrolovana, regulovana nebo také fizend, tim vice se mize osobnost dostat do stavu
amotivace. To je takovy stav, kdy jedinec prestava byt jakkoliv motivovany, nechépe,
pro¢ by mél danou cinnost vykondvat a nevidi v jejim dokonceni zaddné zajimavé
benefity. Smahaj a Cakirpaloglu (2015) dodavaji, Ze zakladni potieby, které musi byt
uspokojeny v teorii sebedeterminace, jsou: potieba kompetence, potieba vztahu

s druhymi lidmi a potfeba autonomie.

Koncept sebeurceni dle vyse uvedeného rozliSuje v procesu motivace celkem
6 slozek. Cely proces ohranicuje z jedné strany vnitini motivace, z té druhé amotivace.
Vnéjsi motivace je pak rozdélena do 4 kategorii: vnéjsi regulace, introjektovana
regulace, identifikovana regulace a integrovand regulace. Pii které zuvedenych

kategorii je vEtsi tirovenl autonomie ndzorné popisuje schéma na obrazku ¢islo 3 nize.

| SEBEDETERMINACNI KONTINUUM |
Vnitini motivace Vindjsi motivace , Amotivace
— * | -
| »
‘v:u.trm i| Integrovana [dentifikovani | | Introjektovana Externi | Amotivace
motivace ' regulace regulace regulace regulace '
: il
Antonomni motivy Komtrolované motivy : Bex
(vysoka autonomie) (nizka autonomme) ! motivace

Obrazek ¢. 3: Sebedeterminacni kontinuum dle Harbichové (2014)

2.3.3.4 Teorie organismické integrace

Sebedeterminace je jednim z nejkomplexnéjSich pojeti motivace v soucasnosti.
Zahrnuje vsobé& Ctyfi dalsi mensi teorie. Teorii kognitivniho hodnoceni, teorii
organismické integrace, teorii zdkladnich potieb a teorii kauzalni orientace. Pro lepsi
pochopeni jednotlivych kategorii ve schématu na obrazku cislo 3 si blize rozebereme

koncept organismické integrace.

35



Pfedmétem tohoto komplexu je vnéjSi motivace, jedinci nestaci pouze pocit

radosti z vykonavané cinnosti, uspokojeni nachdzi i v odméné po dokonceni. Mira

uspokojeni zavisi na mife autonomie lidského jednani. V tomto piipadé déli vnéjsi

motivaci do dalSich 4 druhu:

Externi regulace — jednd se o nejvy$$i moznou fizenou motivaci, jedinec
vykonava Cinnost dle zadanych pokynl a cilem je pouze dosazeni uspokojeni

okoli a vyhnuti se trestu.

Introjektovana regulace — jedndni neni fizeno okolim, ¢lovék sam za sebe
uplatiiuje principy ziskani odmény nebo vyhnuti se potrestani, neocekéava
odmény od ostatnich, ale snazi se dosdhnout vnitiné nastavenych hodnot.
Naptiklad: sportovec dosahuje cile pro pocit hrdosti a snazi se vyhnout pocitu

selhani.

Identifikovana regulace — jedna se jiz o do jisté miry autonomni jednani, kde se
objevuje snaha dosédhnout cile pro jeho hodnotu nebo ucelnost. Stale se vSak
jednd o vngj$i motivaci, protoze chovani je raciondln¢ instrumentalni, ale je
vnimano jako okolim Zadouci. Pfikladem je sportujici Zena vykonavajici pohyb
za Ucelem udrzeni zdravi a kondice, je ocenéna okolim za to, jak vypada.
Vykonavani sportovni aktivity ji poskytuje kondici a zaroveil pocit uznani od

ostatnich.

Integrovana regulace — je nejvice autonomni kategorii vnéj$i motivace. Jedinec
si zvnitifiuje dané cile a také odmény za své, ale stile jednd védomé dle
nastavenych hodnot okoli. Naptiklad Zena zminéna vySe jiZ vykonava
pohybovou aktivitu, protoZe ji bavi, ale zaroven ji zaCala bavit, protoze jeji

vzhled uznéava okoli, tato hodnota nebyla priméarné jeji (Harbichova, 2014).

Prave v této teorii pfisli Deci a Ryan (1985) také se slozkou amotivace, kterd je

uvedena v kapitole 2.3.3.3. Amotivacni jednani souvisi s nau¢enou bezmocnosti, ktera

byla vysledovana pfi experimentu se psy provedeném Abramsonem, Seligmanem

a Teasdalem (in Graham, 2019). Psi dostavali nepravidelné¢ nepiijemné podnéty

a postupné se stali apatickymi a neschopnymi reagovat na cokoliv dalsiho.
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3 CILE PRACE

Cilem prace je zjistit, zda se zménila néktera ze sloZzek motivace u para plavci

po 12-15 mésicich od hodnoceni, které probehlo na zacatku pandemie Covid-19.

Ptedpokladem zmény jsou reSerSni poznatky zejména z kapitoly 2.3 a jejich

podkapitol.

3.1 Védecké otazky a jejich zdlivodnéni
1. Védecka otazka: Zmeénila se mira vnitini nebo vnéjs$i motivace nebo amotivace
ke sportu u para plavcd po 12-15 mésicich pandemické situace v CR?

2. Védecka otazka: Existuje rozdil vnitini nebo vnéj$i motivace nebo amotivace

mezi para plavkynémi a para plavci?

Existence zmény se predpokladd z Maslowovy teorie hierarchie potieb popsané
v kapitole 2.3.3.1, kde motivace ke sportu stoji na vrcholu celé pyramidy, ale pandemie
Covid-19 vyznamné ovlivnila jiz zékladni stavebni kameny této hierarchie. Stejné tak
uzavieni sportovist a nemoznost vyjezdii na zdvody dle teorie vykonové motivace

popsané v kapitole 2.3.3.2 vyznamné narusilo proces motivace ke sportu.

Existence rozdilu mezi muZi a zenami se piedpoklada na ziklad€ jednoho
zmoznych vykladl teorie vykonové motivace, kdy Zeny nejsou tak orientované na

vykon jako muzi.

3.2 UKoly prace
Pro Gspé$né dokonceni této prace bylo potiebné splnit nasledujici tkoly:
1. Nashromézdit a zpracovat teoretické zdroje tykajici se tématu.
2. Vytvoftit projekt zamysleného vyzkumu.

3. Vyplnit z&dost pro Etickou komisi FTVS UK, sepsat informované souhlasy

a ziskat od EK souhlas k zah4ajeni vyzkumu.
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Se schvalenym informovanym souhlasem vytvoftit dotaznik, jehoz hlavni ¢asti je
standardizovany dotaznik Sport motivation scale, a vytvofit otazky pro

doplnujici rozhovor.
Oslovit potencialni respondenty a nechat je vyplnit online dotaznik.

Oslovit respondenty ucastnici se prvni faze vyzkumu s opétovnym vyplnénim

dotaznikl po vice nez 1 roce a s prosbou o kratky online rozhovor.

Ukoncit Setfeni ve chvili, kdy je nashromazdén dostatek respondentti a poté data

nalezité zpracovat.

Vyvodit zavéry z danych vysledkl a odpovédéet na stanovené vyzkumné otazky.
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4 METODIKA PRACE

Tato prace je vzhledem k povaze vyzkumu empiricko-teoreticka. Predmétem
prace je zkoumani mozné zmény miry motivace ke sportu u para plavci ve vztahu
k mimotadné zivotni situaci spojené s pandemii Covid-19. Cilem prace je porovnat
jednotlivé aspekty motivace u para plavet po 12-15 mésicich od hodnoceni, probéhlého

na zacatku pandemie Covid-19.

4.1 Popis sledovaného souboru

Vybér potencidlnich respondentii probihal z 45¢lenného vyzkumného souboru
bakalaiské prace hlavni feSitelky této prace, kterd zkoumala motivaci para plavcl
v kvétnu 2020 (prvni faze). Pro opakované méfeni v ramci diplomové prace bylo
vybrano celkem 23 puvodnich dotazovanych tak, aby vysledny zkoumany vzorek
obsahoval vSechny mozné charakteristiky dilezité pro nasledujici vyzkum (druha faze).
Z tohoto vybéru jeden osloveny spoluprici na dal$im vyzkumu odmitl. Soubor

sledovanych probandi se tedy ve vysledku skladal z 22 t¢astnik.

K srpnu 2021 se vékové rozmezi souboru pohybovalo mezi 19 az 48 roky.
Incidence muzli a Zen c¢inila pomér 10 ku 12. Devatendct probandi se potyka
s vrozenym postizenim, pouze tfi pak s postizenim ziskanym. Nejcastéji uvadeéna
vrozena diagndéza byla mozkova obrna, toto onemocnéni uvedla pfesné polovina

ucastnikli vyzkumu, tedy jedenact osob.

Tabulka €. 6: Charakteristiky respondentt k roku 2021 (druha faze)

Identifikacni ¢islo | Pohlavi Veék
1 Zena 26
2 Zena 28
3 Muz 22
4 Muz 25
5 Muz 48
6 Zena 23
7 Muz 39
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8 Zena 23

9 Muz 21
10 Muz 19
11 Muz 28
12 Zena 26
13 Zena 35
14 Muz 20
15 Zena 23
16 Muz 30
18 Muz 26
19 Zena 21
20 Zena 19
21 Zena 34
22 Zena 24
23 Zena 31

4.2 Pouzité metody

Zakladni popisné charakteristiky jednotlivych ucéastnikl jako jsou vék, pohlavi,
vrozené €1 ziskané postizeni a diagnoza, byly pouzity z bakalatské prace Komparace
miry psychické odolnosti para plavcu s ruznou intenzitou tréninku, ktera byla
vypracovana fesitelkou této prace. Pro Ucely diplomové prace byly vyuzity dvé metody
pro sbér dat. Prvni z nich byla ¢eska verze standardizovaného Sport motivation scale
dotazniku, zkracené SMS. Dalsi vyhodnocovaci metodou byl hlavni feSitelkou

vytvofeny a vedeny individudlni rozhovor s kazdym respondentem.

4.2.1 Sport motivation scale dotaznik

Tento diagnosticky prostiedek vznikl v roce 1995 ve Francii, a spolu s teorii
motivace ve sportu (Komarc, Harbichovd a Scheier, 2020). Jednd se
o multidimenzionalni dotaznik, protoze zkouma celkem 7 riiznych faktort podilejicich
se na procesu motivace. Faktory vnitini motivace rozdéluje do 3 slozek - vnitini

motivace védét, vnitini motivace néco dokazat a vnitini motivace néco prozit. Dale
40



zkouma 3 slozky vné€j$i motivace — vné&jsi regulaci, introjekci a identifikaci.
A v neposledni fad€ posuzuje neméné dilezitou slozku motivace — amotivaci. Kazdé ze
7 z vyse uvedenych slozek procesu motivace pak nalezi 4 vyroky, dohromady je jich 28.
Vsechny vyroky jsou odpovédi na otazku ,.Pro¢ sportujes?“. Ukolem respondenta je
odpovédét na né pomoci 7-stupiiové Likertovy skaly podle toho, v jaké mife se s danym

vyrokem ztotoziuji. Cislo 1 na $kdle znamend viibec ne, ¢islo 7 pak absolutné ano.

Seznam vyroku jako odpovédi na otazku ,,ProC sportujes?*:
1. Pro potéSeni, citim vzruSujici zazitky.
2. Pro potéSeni z toho, Ze vim vic o sportu, ktery provozuji.

3. Kdysi jsem sportoval z dobrych diivoda, ale nyni se ptdm sdm sebe, jestli v tom

mam dale pokracovat.

4. Pro potéSeni z objevovani novych tréninkovych technik.

5. Uz ani nevim, mam pocit, Ze ve sportu uz nejsem schopny uspét.

6. Protoze mé kvuali tomu kladné hodnoti lidé, které znam.

7. ProtoZe je to podle mého nazoru jeden z nejlepSich zpusobi, jak potkavat nové
lidi.

8. Protoze citim uspokojeni pii zvladani obtiznych tréninkovych ukola.

9. ProtoZe je to absolutné nezbytné, kdyZ chce byt ¢lovek fit.

10. Pro prestiZ byt sportovcem.

11. Protoze je to jedna z nejlepSich cest, kterou jsem si vybral, abych rozvijel 1 dalsi

stranky své osobnosti.
12. Protoze citim potéSeni, kdyZ zlepSuji sva slaba mista.
13. Pro ten skvély pocit, ktery zazivam, kdyz jsem zcela pohlcen danou aktivitou.
14. ProtoZe musim sportovat, abych se citil dobte.
15. Protoze citim uspokojeni, kdyZ se v mém sportu zdokonaluji.

16. Protoze lidé kolem mé& si mysli, ze je dulezité¢ sportovat, aby byl ¢lovek ve

formé.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

ProtoZe je to dobry zpusob, jak se naucit spoustu véci, které mohou byt uzitecné

1 v jinych oblastech.

Pro intenzivni pocity a vzruSeni, které mi sport piinasi.

Nejsem si jisty, nemyslim si, Ze sport je pro me to pravé.

Protoze vim, Ze bych se citil Spatné, kdybych si na sport neud¢lal ¢as.
Abych ukazal ostatnim, jak dobry jsem ve svém sportu.

Protoze mam radost z toho, kdyz se u¢im nové techniky ¢i pohyby, které jsem

nikdy predtim nezkousel.

Protoze je to jeden z nejlepSich zptisobt, jak si udrzet dobré vztahy s mymi

kamarady.

Protoze mam rad pocit, kdy jsem zcela ponotfen do dané aktivity.
Protoze ja musim sportovat pravideln¢.

Pro potéseni z objevovani novych soutéznich strategii a taktiky.

Ani nevim, Casto mi pfipadd, Ze nedosahuji cili, které jsem si stanovil.

Déleni otazek do jednotlivych faktort:

Vnitini motivace védét — otazky €. 2, 4, 23, 27

Vnitini motivace néceho dosahnout — otazky ¢. 8, 12, 15, 20
Vnitini motivace néco prozit — otazky ¢. 1, 13, 18, 25
Vnéjsi regulace — otazky €. 7, 11, 17, 24

Introjekce — otazky €. 9, 14, 21, 26

Identifikace — otazky ¢. 6, 10, 16, 22

Amotivace — otazky ¢€. 3, 5, 19, 28
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4.2.2 Rozhovor

Pfedem pfipraveny, strukturovany rozhovor obsahoval 5 otazek s témeét stejnym
znénim ale riznymi zkoumanymi oblastmi. Na otazky respondenti odpovidali ano nebo
ne. Pti kladné odpovédi byli dale dotazovani na podrobnosti, aby bylo zjisténo, zda

situace méla pozitivni nebo negativni dopad na zkoumanou oblast.
Seznam otéazek:

1. Ovlivnily Vas restrikce spojené s pandemii Covid-19 po zdravotni strance?

Pokud ano, jak?

2. Ovlivnily Vas restrikce spojené s pandemii Covid-19 po psychické strance?

Pokud ano, jak?

3. Ovlivnily Vas restrikce spojené s pandemii Covid-19 po ekonomické strance?

Pokud ano, jak?

4. Ovlivnily Vas restrikce spojené s pandemii Covid-19 po sportovni strance?

Pokud ano, jak?

5. Ovlivnily restrikce spojené s pandemii Covid-19 VaSi motivaci ke sportu?

Pokud ano, jak?

4.3 Sbér dat

Sbér dat probihal ve dvou fazich. V kapitole 4.2. je uvedena bakalaiska prace,
pfi které probihala prvni faze vyzkumu. Vybranym Uc¢astnikiim byl kromé dotazniku,
ktery byl nezbytny pro tehdejsi vyzkum, ptedlozen k vyplnéni i SMS dotaznik. Otazky
pro popisnou charakteristiku respondenti 1 otdzky SMS dotazniku byly pfepsany do
online webové aplikace Google Forms a distribuovany feSitelkou mezi respondenty, se
kterymi jiz byla ve spojeni. Vyzkumné obdobi této prvni faze probihalo v kvétnu roku

2020, tedy v zacatku celé pandemickeé situace.

Druha faze vyzkumu probihala od kvétna do konce srpna roku 2021, kdy se
zacCala pandemicka situace ménit k lepSimu vlivem dostupného ockovani. Jednalo se
tedy o opakované piedloZeni a vyplnéni stejného SMS dotazniku opét pomoci webové
aplikace Google Forms, a to po 12-15 mé&sicich od prvni faze. V té dob¢ respondenti

dostali pfitfazené jiz identifikacni Cislo, podle kterého byly jejich minulé odpovédi
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spojeny s jejich souCasnymi, a dotaznikové Setfeni bylo timto anonymizovano. V obou

fazich vyplnéni dotazniku trvalo zhruba 15 minut.

V druhé fazi byli respondenti pozadani navic o kratky rozhovor. Ten probihal
bud’'to osobné anebo online pies pocitacovou aplikaci Skype. Odpovédi byly nahravany
na diktafon mobilniho telefonu a neprodlené po rozhovoru piepsany do pocitace.
Pfepsand a anonymizovand verze byla ptfedlozena respondentim ke schvéleni. Po
schvaleni byla nahravka z telefonu vymazana. Rozhovor s respondenty trval v priméru

30 minut.

V kazdé fazi byl k dotazniku pfilozen informovany souhlas se zakladnimi
informacemi o vyzkumu a o moznosti nahlédnuti do vysledki (viz ptiloha 2).
Vyplnénim dotazniku kazdy ucastnik schvalil svou participaci na vyzkumu. Stejné tak
u rozhovoru byl respondentim ptedloZen k podepsani pisemny informovany souhlas
s rozhovorem samotnym, a také se schvéalenim pfepsané anonymizované verze (viz
priloha 3). Eticka komise FTVS UK neshledala zadné rozpory s platnymi zdsadami,
pfedpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské

ucastniky. Souhlas Etické komise je v pfiloze 1.

4.4 Analyza dat

Po ukonceni sbéru dat byly odpovédi z obou méfeni vyexportovany do excelové
tabulky a byl proveden soucet odpovéedi pro jednotlivé faktory motivace, které dotaznik
zkouma. Data byla déale analyzovana pomoci programu Jamovi 2.3.21. Hodnota pro
statisticky vyznamny rozdil parového t-testu byla stanovena jako p < 0,05. Vysledky
pak byly tabelarné a graficky zpracovany pomoci Microsoft Office Excel.
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5 VYSLEDKY

Hlavnim tématem prace je pozorovani mozné zmény miry slozek motivace ke
sportu u osob se zdravotnim postizenim. Aby bylo mozné délat se ziskanymi daty dalsi
statistické procesy, bylo nejdifive nutné vypocitat hodnoty popisné statistiky.
Vypocitané hodnoty dilezité pro vyzkum jsou uvedeny v tabulce ¢. 7 pro rok 2020

a v tabulce ¢. 8 pro rok 2021.

Tabulka €. 7: Deskriptivni statistické udaje 2020

Primér | Median ngcr}?;lﬁ;:é Minimum | Maximum
Vnitini motivace néco veédét 14.5 15.0 6.79 4 28
Vnitini motivace né¢eho dosahnout 19.5 19.5 5.80 10 28
Vnitini motivace néco prozit 20.0 21.0 6.44 5 28
Vn¢jsi regulace 20.0 18.5 4.40 12 28
Introjekce 20.5 19.5 5.47 9 28
Identifikace 11.8 10.5 5.37 4 28
Amotivace 9.36 8.50 4.87 4 23

Tabulka €. 8: Deskriptivni statistické udaje 2021

Primér | Median nggﬁ;ﬁgé Minimum | Maximum
Vnitini motivace néco veédet 13.6 13.5 6.02 4 28
Vnitini motivace né¢eho dosahnout 17.8 19.0 6.74 5 28
Vnitini motivace néco prozit 19.5 20.5 6.41 4 28
Vnéjsi regulace 18.5 18.5 491 4 28
Introjekce 19.7 21.5 6.83 4 28
Identifikace 10.5 10.5 4.78 4 19
Amotivace 9.50 8.50 4.94 4 22

Prvni stanovend védeckd otdzka znéla: Zménila se mira vnitini nebo vnéjsi
motivace nebo amotivace ke sportu u para plavc? Za ucelem vyiceni odpovedi na tuto

otazku byla vytvofena graficka porovnani hodnot ziskanych z roku 2020 a z roku 2021.
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Jiz z grafu na obrazku €. 4, obsahujiciho slozky vnitini motivace (vnitini motivaci néco
veédét, néeho dosdhnout a néco prozit) je patrné, Ze nedoslo k vyraznému posunu

rozptylu porovnavanych hodnot.

Vnitini motivace 2020 a 2021

30 ;
25
20

15 |

10

5 | _

0

Néco vedét Néco vedet Néceho Neéceho Néco prozit Neéco prozit
2020 2021 dosahnout dosahnout 2020 2021
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Obrazek €. 4: Graf rozdilu vnitini motivace mezi lety 2020 a 2021

Stejné tak tomu je v grafu na obrazku €. 5, ktery obsahuje sloZky vnéjSi motivace
(vngj$i regulaci, introjekcei a identifikaci), a také na obrazku €. 6, kde je vyobrazny graf
samostatné se slozkou amotivace, kterd pomyslené stoji proti mife vnitfni a vné&jsi

motivace.

Vnéjsi motivace 2020 a 2021
30

25 I [
13 1 | | *

Vngjsi Vngjsi Introjekce Introjekce  Indentifikace Indentifikace
regulace 2020 regulace 2021 2020 2021 2020 2021

Obrazek €. 5: Graf rozdilu vnéjsi motivace mezi lety 2020 a 2021
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Amotivace 2020 a 2021
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Obrazek €. 6: Graf rozdilu amotivace mezi lety 2020 a 2021

Aby vSak bylo mozné na prvni védeckou otazku odpovédét s jistotou, bylo

potieba vypocitat parovy t-test, kdy jako hladina statisticky vyznamného rozdilu ur¢ena

hodnota p < 0,05.

Tabulka €. 9: Parovy t-test

p hodnota
Vnitini motivace néco védét 2020 x 2021 0.373
Vnitini motivace né¢eho dosadhnout 2020 x 2021 0.171
Vnitini motivace néco prozit 2020 x 2021 0.701
Vnéjsi regulace 2020 x 2021 0.200
Introjekce 2020 x 2021 0.406
Identifikace 2020 x 2021 0.298
Amotivace 2020 x 2021 0.872

Z vyslednych hodnot parového t-testu (viz tab. 9) je patrné, ze v jednotlivych
slozkach motivace neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi rokem 2020 a 2021.
S ohledem na tento vysledek je mozné zodpovédet polozenou védeckou otdzku: Mira

vnitini nebo vnéj§i motivace nebo amotivace ke sportu u para plavcl se statisticky

vyznamné nezmeénila.
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Druhé védecka otazka znéla: Existuje rozdil vnitini nebo vnéj$i motivace nebo
amotivace mezi para plavkynémi a para plavci? Pro ucely jejiho zodpovézeni byly
vypocitané zakladni popisné hodnoty jednotlivych slozek v obou fazich méteni zv1ast

pro muze a pro zeny. Tuto zakladni popisnou statistiku obsahuje tabulka ¢. 10 a ¢. 11.

Tabulka €. 10: Deskriptivni statistické udaje 2020

o v ., & tna .. .
Prameér Median Smérodatng Minimum | Maximum
odchylka

Muzi |Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | MuZi | Zeny

Vnitini motivace

N < 1x 16.4| 13.0( 16.5| 13.0| 7.17| 6.35 4 6 28 28
néco védét

Vnitini motivace

‘v , 19.4| 19.7| 19.0( 19.5| 5.64| 6.17 10 10 28 28
néceho dosahnout

Vnitini motivace

y . 19.5( 20.4| 21.0( 21.0| 7.85| 5.32 5 10| 28| 28
néco prozit

Vnéjsi regulace 19.8| 20.2| 19.0| 18.5]| 4.59| 4.43 12 15 28| 28
Introjekce 18.6| 22.0| 18.0( 24.5| 5.19| 5.43 9 91 28] 28
Identifikace 13.7| 10.3| 12.0| 9.50| 6.55| 3.74 7 4] 28 17
Amotivace 10.5| 8.42| 9.00| 7.50| 6.15| 3.48 4 51 23 15

Tabulka €. 11: Deskriptivni statistické udaje 2021

Pramér Median Smérodatna Minimum | Maximum
odchylka

Muzi |Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny

Vnitini motivace

M < 1x 12.7| 14.3| 15.0| 12.5]| 6.31| 5.94 4 5 22 28
néco veédét

Vnitini motivace

‘v , 17.8| 17.8| 18.0( 19.0| 6.86| 6.94 5 6 27 28
néc¢eho dosahnout

Vnitini motivace

“ o 17.6| 21.1| 17.5| 21.5| 7.01| 5.68 4 T 27| 28
néco prozit

Vn¢éjsi regulace 17.5] 19.3]| 19.0] 18.5| 5.62| 4.29 4 14 241 28
Introjekce 179 21.2] 20.0| 24.0| 7.23| 6.41 4 71 28] 27
Identifikace 10.3| 10.7| 8.00| 11.5]| 5.70| 4.12 4 4 191 17
Amotivace 11.7| 7.67| 12.0| 7.50| 6.18| 2.71 4 41 221 13
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Prameéry slozek motivace muzi a Zzen 2020 a 2021
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Obrazek €. 7: Graf porovnani priméri sloZek motivace mezi muZi a Zenami 2020 a 2021

Na obrazku €. 7 je sloupcovy graf porovnani priméra vSech slozek motivace
muzu a zen uvedenych v tabulce €. 10 a €. 11. Z grafu je patrné, Ze existuji rozdily mezi
muzi a Zenami, bylo vSak potiebné toto zdani potvrdit Welchovym t-testem. Pro uréeni
statisticky vyznamného rozdilu byl pouzit tento t-test, protoZe hodnoty vykazovaly

moznost nestejného rozptylu.

Tabulka €. 12: Welchiiv t-test pro nezavislé vybéry

p hodnota
Vnitini motivace néco védét 2020 0.259
Vnitini motivace né¢eho dosahnout 2020 0.917
Vnitini motivace néco prozit 2020 0.758
Vngjsi regulace 2020 0.852
Introjekce 2020 0.150
Identifikace 2020 0.162
Amotivace 2020 0.358
Vnitini motivace néco védét 2021 0.542
Vnitini motivace néeho dosahnout 2021 0.991
Vnitini motivace néco prozit 2021 0.223
Vngjsi regulace 2021 0.410
Introjekece 2021 0.281
Identifikace 2021 0.867
Amotivace 2021 0.080
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Hladina vyznamnosti Welchova t-testu byla opét stanovena na p < 0,05.
V tabulce ¢. 12 jsou vysledné hodnoty t-testu pro obé obdobi a ukdzalo se, ze mezi
hodnotami Zen a muzl neni statisticky vyznamny rozdil. S t€mito informacemi je
mozné odpoveédét 1 na druhou védeckou otazku: V mife motivace mezi muzi a Zenami

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Pti dal$im zkoumani vyse uvedeného sloupcového grafu bylo patrné, ze by mohl
u muzl existovat statisticky vyznamny rozdil mezi obdobimi u nékterych slozek
motivace. To se také prokdzalo parovym t-testem pouze u slozky vnitini motivace néco

veédét, kde se hodnota p rovnala 0.036. Rozdil graficky znazornuje obrazek ¢. 8.

Vnitini motivace muzu 2020 a 2021
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2020 2021 dosahnout  dosahnout 2020 2021
2020 2021

Obrazek €.8: Graf rozdilu vnitini motivace muzi mezi lety 2020 a 2021

Pfestoze analyza vSech dat neukdzala statisticky vyznamny rozdil, korelace
rozdilu dat obdobi 2020 a 2021 ukdzala vztah mezi vékem respondentll a mirou jejich
vnitini motivace néco prozit. Hodnota p se rovnala 0,041, coZz odpovidd hladiné
vyznamnosti p < 0,05. Vysledkem tohoto zkoumani bylo, Zze ¢im je respondent starsi,
tim vice mira jeho vnitini motivace néco prozit klesla. Tento vztah ukazuje graf na

obrazku ¢. 9.

50



Korelace
vnitini motivace néco prozit s vékem
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Obrazek €. 9: Graf korelace rozdilu vnitini motivace néco prozit s vékem

Aby bylo mozné celé téma zhodnotit komplexnéji, byl vytvoren strukturovany
rozhovor s 5 otazkami, které se zabyvaly subjektivnim posouzenim vlivu restrikci
spojenych s pandemii Covid-19 v rliznych oblastech zivota respondentii. Na otazky bylo
primarn¢ mozno odpovédét ano nebo ne. Pokud ucastnik vyzkumu vypoveédél, ze
situace v daném ohledu ovlivnila jeho Zivot, byl déale dotazan jak, aby bylo moZné
posoudit, zda se jednalo spiSe o pozitivni nebo negativni ovlivnéni. V nasledné
vytvofenych kolacovych grafech zastoupeni jednotlivych odpovédi vSech respondentt

bylo pozitivni ovlivnéni nazvano Ano + a negativni ovlivnéni Ano —.

Obrazek €. 10 ukazuje procentudlni zastoupeni odpovédi na 1. otdzku, kterd se
tykala ovlivnéni zdravotni stranky respondentl. Je patrné, ze vétSina G€astnikil na tuto
otazku odpovédéla ne. Nikdo neodpovédel, ze by jej situace ovlivnila pozitivne a 36 %
respondentl, ktefi vypoveédéli, ze byli ovlivnéni negativné, nejcastéji uvadéli jako

divod snizeni fyzické kondice ¢i nemoznost rehabilitovat.
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Otazka ¢. 1
0%

64%

ONe BAno- BAno+

Obrazek €. 10: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku €. 1

Druhd otdzka se tykala ovlivnéni psychiky. Pii této otdzce opét nikdo
neodpovédel, Ze by jej pandemie ovlivnila pozitivné a na rozdil od prvni otazky vétSinu
respondentll ovlivnila situace negativné. Toto tvrzeni zdivodiovali nejcastéji
nemoznosti setkdvat se s prateli a stresem z nastalého chaosu, néktefi z n¢j upadali do
depresi a prosli si stavy az panické uzkosti. Deprimovala je také monoténnost dnii
a popisovali nechut’ délat cokoliv. Ne¢kterym také vadila nutnost noSeni rousek a bali se

o své blizké.

Otazka €. 2
0%

41%

59%

ONe EMAno- MAno+

Obrazek €. 11: Procentualni zastoupeni odpovédi na otizku ¢. 2
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Treti otdzka se zabyvala ovlivnénim ekonomiky dotazovanych. Zde vétSina
uvedla, ze je krize finan¢né neovlivnila. Tti respondenti pak uvedli negativni ovlivnéni
v podobé vétSich vydajii za osobni asistenci, snizeni platu nebo Uplnou nemoznost
vykonavat povolani. Dva respondenti pocitili pozitivni ovlivnéni jejich finan¢ni situace,
protoze naopak usetfili za osobni asistenci, za dopravu, nebo za nemoznost ucasti na

jejich béznych volnocasovych aktivitach.

Otazka ¢. 3

9%

T7%

ONe BAno- EAno+

Obrazek ¢. 12: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 3

Ctvrta otazka byla zasadni pravé vzhledem k tématu prace. Dotaz sméfoval
k ovlivnéni sportovni situace respondeti. Z grafu na obrazku ¢. 14 je patrné, Ze pocet
vypovédi negativniho vlivu na Zivot Ucastnikii byl nejvyssi ze vSech otazek, celkem
¢trnéct odpovédi z dvaadvaceti. Divody pro takovou odpovéd byly ve vétSin€ stejné,
tykaly se uzavienych sportovist, nemoznosti vykondvat sportovni ¢innosti s dal§imi
lidmi, respondenti dale uvadéli také snizeni kondice, ktery se odrazil na jejich dalSich
sportovnich vykonech. Dva dotazovani naopak hodnotili situaci kladné, protoze méli

vice ¢asu na svij hlavni nebo vedlejsi sport.
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Otazka ¢. 4
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27%

64%

ONe MAno- HAno+

Obrazek €. 13: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 4

Dalsi zasadni otdzkou pro téma vyzkumu byla posledni otdzka, ktera se ptala na
subjektivni vyhodnoceni zmény miry motivace ke sportu. Vice nez 40 % ucastnikl
zadnou zménu nezaznamenalo. DalSich Sest respondenti pocitilo pozitivni zménu,
kterou odivodiovalo hlavné tim, ze se pti uklidnéni situace vice t&Sili na vykonavani
svého sportu. Zbyvajicich Sest uvedlo, Ze jejich motivace ke sportu klesla, protoze
dlouhou dobu nemohli participovat na svém sportu a dva znich také uvedli, Ze

pandemie vedla k jejich Gplnému ukonceni sportovni kariéry.

Otazka €. 5

27%

46%

27%

ONe MAno- HAno+

Obrazek ¢. 14: Procentualni zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 5
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S ohledem na vSechny otazky a odpovédi lze fici, Ze pandemie Covid-19
zpusobila v zivotech Gc€astnikti vyzkumu mensi 1 vEétsi zmény. Zejména z otazky Cislo
dva, Ctyfi a pét je patrné, Ze pandemie mohla u dotazovanych zdsadnim zplsobem
ovlivnit motivaci ke sportu. Nicméné€, jak jiz bylo vyhodnoceno a popsano ve

vysledcich vyse, pii statistické analyze dat se tato skutecnost neprokazala.
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6 DISKUZE

Pfedmétem vyzkumu diplomoveé prace bylo zjisténi, zda situace kolem pandemie
Covidu-19 méla vliv na motivaci ke sportu u para plavcil v Ceské republice. Vzhledem
k povaze vyzkumu a k jeho reSerSi byly formulovany dvé vyzkumné otazky. Prvni se
ptala na to, zda se vyskytla zména miry vnitini nebo vnéjSi motivace ¢i amotivace ke
sportu. Vysledky zddnou statisticky vyznamnou zménu neprokazaly. Druhd otazka se
zabyvala existenci rozdilu vnitini nebo vnéjsi motivace nebo amotivace mezi zenami

a muzi. Ani zde vysledky vyzkumu neukdzaly Zadnou statisticky vyznamnou odchylku.

Jako vychozi vzorek respondentti slouzil 45-Clenny vyzkumny soubor
z bakalarské prace Komparace miry psychické odolnosti para plavct s riiznou intenzitou
tréninku, ktefi vyplnili dotaznik Sport motivation scale v obdobi zacatku pandemické
situace v CR. Z téchto uéastnikli byla vybrana vice neZ polovina osob pro tento vyzkum
tak, aby zkoumany soubor obsahoval dostate¢né reprezentativni vzorek para plavcl se
vSemi potfebnymi charakteristikami. Jeden ze zamys$lenych probandil ucast na tomto
vyzkumu odmitl, a proto Ccital vysledny soubor 22 osob. Kromé ptedlozeni
standardizovaného dotazniku SMS byl s kazdym dotdzanym proveden strukturovany
rozhovor, jehoZ otazky se tykaly subjektivniho posouzeni vlivu pandemické situace na
rizné oblasti jejich zivota. Tento rozhovor byl dalsi vyzkumnou metodou pro kvalitné;si

a podrobné;jsi analyzu situace.

Plvodnim zamérem tohoto vyzkumu bylo hledani zmén a/nebo rozdilu miry
motivace ke sportu u vice kategorii nez jen u muzl a zen (naptiklad: vrozené a ziskané
postizeni, reprezentacni versus rekreacni plavei, rizna mira postizeni dle klasifikacnich
tfid, a jiné). Ackoliv pfi vySe zminéné bakalaiské praci bylo osloveno celkem 117
potencidlnich Uc¢astnikli vyzkumu, ndvratnost dotazniku v kvétnu 2020 byla pouze
38.5 %. Vybér respondenti pro tento vyzkum byl tedy zna¢n€ omezen a byla vyznamné
naruSena homogenita zamyslenych skupin. Pocet zkoumanych probandii byl vybran
s ohledem na c¢asovou naroc¢nost vyzkumu pravé kvili vySe zminénym osobnim
rozhovorim s kazdym tucastnikem. V kone¢ném disledku byl tedy vyzkumny soubor
pomérné maly a vytvofeni porovnavani téchto zamyslenych kategorii se vzhledem

k poméru ucastnikti do nich spadajicich neukézalo jako validni. Je mozné, ze také kvuli
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velikosti zkoumaného souboru se ve vysledcich neprojevila Zadna predpokladana

vyznamna zmeéna.

Studie Khonde (2021) v Indii, ktera se zabyvala vlivem tzkosti na motivaci ke
sportu zdravych plavct po lockdownech pii pandemii dospéla k vysledku, ze uzkost
zasadné neovlivnila miru motivace. Tato studie se vSak zabyvala pouze plavci bez
postizeni. Mad’arska studie Szemes, Szajer a Téth (2017) vsak uvadi, ze z porovnani
miry motivace u para plavct a zdravych plavet mad’arského narodniho tymu vyplyva,
Ze para plavei maji vyssi motivaci ke sportu nez plavcei bez postizeni. Studie diplomové
prace tedy vhodné¢ dopliuje tyto dvé studie a je mozné konstatovat, ze ackoliv by mozna
mohla byt motivace Ceskych para plavct ke sportu vyssi pred kvétnem roku 2020, tak

ani slozita pandemicka situace jejich motivaci zdsadné neovlivnila.

Poslednim zajimavym zjiSténim statistického vyhodnocovani dat byla
pozorovani vztahu slozek motivace vzhledem k véku. Zde se jako statisticky vyznamna
ukazala korelace rozdilu vnitini motivace néco prozit s vékem. Cim byl respondent
star$i, tim vice jeho motivace néco zazit ve druhém méfeném obdobi klesla. Diivodem
muze byt pravé to, ze starsi jedinci toho zazili uz vice a nemaji takovou tendenci
objevovat jako mladsi jedinci. Vzhledem k nemoZnosti porovnani s dalSimi podobnymi

studiemi nelze prokéazat, zda tento vztah souvisi s pandemickou krizi v Ceské republice.

Pti bliz8im zkoumani rozhovorl s jednotlivymi respondenty se projevilo, Ze pii
subjektivnim posuzovani riznych oblasti zZivota i posuzovéani irovné motivace ke sportu
se Ucastnici vyzkumu ve svych pocitech vice ¢1 méné lisi. Otazek v rozhovoru bylo
celkem pét, Ctyfi se zabyvaly posuzovanim vlivu situace v oblasti zdravi, psychiky,
ekonomiky a sportu. Posledni otdzka se pak ptala na osobni zhodnoceni miry motivace
ke sportu pii zacatku a po roce trvani pandemie. Zde se ukazalo, ze sice téméf polovina
dotazovanych zménu nezaznamenala, nicméné zbyvajicich 12 odpovidajicich uvedlo, Ze
pandemie motivaci ovlivnila, bud’to negativné nebo pozitivng, v poméru 6 ku 6. Pfi
pozitivné vnimaném vlivu probandi nejcastéji uvadeéli, ze se po rozvolnéni opatifeni
nadSenéji vraceli kpara plavecké vyuce nebo ke sportovnimu ¢i zadvodnimu
para plaveckému rezimu. Ti, ktefi naopak uvadéli, ze doSlo k negativnimu ovlivnéni
jejich motivace, jako diivod tohoto negativniho dopadu vypoveédéli, Ze jejich motivace

ke sportu klesla, protoze dlouho svoje konicky vykonavat nemohli a zvykli si na to. Dva
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z téchto dotazovanych dokonce uvedli, Ze jejich motivace se snizila natolik, Ze se po

znovuotevieni bazénil k para plavani jiz nevratili.

Ptredchozi Ctyfi otdzky rozhovoru byly neméné dilezité, protoze mély navést
respondenty ke komplexnimu pohledu na to, jak presné je pandemie ovlivnila. Prvni
otazka se tykala oblasti zdravi. Nikdo z dotazovanych neuvedl pozitivni vliv, vice nez
polovina udala, Zze k zddnému ovlivnéni nedoslo. Zbytek pak odpovidal, Ze doslo ke
ztraté jejich fyzické kondice nebo ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu pravé kvuli
nemoznosti UcCasti na para plavecké vyuce, kterou vnimali jako dulezitou soucast
rehabilitace. Nékteti také otdzku ovlivnéni po zdravotni strance pochopili tak, ze jsou
dotazovani, zda si samotnym onemocnénim Covid-19 prosli, av§ak pokud ano, tak
vSichni dotazovéni vypovédeli, ze se jednalo o lehky pribéh onemocnéni bez zavaznych

ptetrvavajicich dopadu.

S témito tvrzenimi pak souvisely 1 odpovédi na otazku ¢islo 4, kde respondenti
hodnotili vliv pandemie na jejich sportovni vyziti. Vice nez polovina uvedla, ze doslo
k negativnimu vlivu, protoze pfisli o fyzickou kondici a Spatné se navraceli k vykonlim,

které¢ podavali pied pandemii.

Ackoliv se existence rozdilu miry motivace v celém souboru respondentil
statisticky neprojevila, podafilo se nalézt statisticky vyznamnou zménu rozdilu slozky
vnitini motivace néco védeét u muzli. Doslo k poklesu této slozky, graficky poklesly
1 ostatni slozky motivace a mira amotivace u muzi naopak narostla. Pokles slozky
vnitini motivace néco védeét by mohl souviset pravé 1 s vnimanym pocitem naro¢né¢ho

navraceni se do formy, kterou muzi pocit'ovali pti za¢atku pandemie.

Se zhorSenim vykonli a t€Zkému névratu zpét do pivodni formy mohla také
souviset psychicka deprivace z nedostatku kontaktu s blizkymi lidmi, se kterymi se pted
pandemii pfi sportu stfetdvali. Dal§im divodem, pro¢ vice neZ polovina dotazovanych
k otazce Cislo 2 odpovédéla, Ze doslo k negativnimu ovlivnéni po psychické strance, byl
stres z chaotického vyhlasovani protipandemickych opatieni, ve kterych pak ¢asto bylo
velmi slozité se vyznat a pfizpiisobit se jim. Velkym problémem pak bylo také noSeni
rousek ¢i respiratori, fada osob s télesnym postizenim uvadéla, Ze se jim hire dychalo

a nejen noseni pomucek ochrany jejich zdravi v nich vyvolavalo aZ panické ataky.
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V otazce ¢islo tii probandi komentovali ovlivnéni jejich ekonomické situace
béhem pandemie. VétSina uvedla, ze k zadnému zasadnimu ovlivnéni nedoslo. Tii
respondenty ekonomicky situace ovlivnila negativné, protoze kvuli uzavieni skol u nich
vznikly vétsi naroky na potiebu osobni asistence a také stravovani. Dva respondenti
také zminili, Ze pandemie negativné ovlivnila jejich zaméstnaneckou vyplatu, protoze
v jednom piipadé nebylo mozné zaméstnavani vykonavat viibec a v druhém ptipadé jim
byl po urcitou dobu vyrazné omezen plat, protoze své povolani nemohli vykonavat
v takovém rozsahu jako za b&né situace. Cast dotazovanych, kteii byli v dobé
pandemie reprezentaénimi para plavci Ceské republiky, také vypovédéla, Ze kvili
zruSenym zavodnim vyjezdim a zruSenému tréninku bylo komplikované vyuctovani
dotaci nebo jinych financnich pfispévkll na jejich zdvodni piipravu. Posledni dva
naopak uvedli pozitivni vliv na jejich finan¢ni situaci, protoze naopak méné potfebovali
osobni asistenci pfi vykonavani jejich konic¢kl a také usSettili kviili znemoznéni ucasti na
jejich volnocasovych aktivitach. Prestoze vSichni dotazovani vzhledem k télesnému
postizeni pobirali v roce 2020 invalidni diichod, a invalidni dichodci v tomto roce
ziskali jednorazovy piispévek 5000 K¢, nikdo konkrétné tento divod neuvedl jako

pozitivni vliv na jejich finan¢ni situaci.

PrestoZe statistickd analyza dat neukazala vyznamnou zménu v motivaci
para plavcii v Ceské republice, tak rozhovory s jednotlivymi uéastniky vyzkumu
s témito statistickymi vysledky jednoznaéné nekoresponduji. Jednim z divodi, proc¢
tomu tak je, mize byt, Ze pomérné¢ vyznamné zmeény v riznych Zivotnich oblastech
vcetné motivace sice nastaly, ale situace kolem celosvétové pandemie nebyla pro
vétSinu dotazovanych tak ruSivym elementem a zmény byly pro para plavce pouze
docasného charakteru. Dal§im diivodem a zaroven limitem Setfeni mize byt i relativné
mald velikost souboru. Vysledky proto nelze zobecnit a pro jejich potvrzeni bude tfeba

provést rozsahlejsi vyzkum.
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7 ZAVER

Préace pojednavala o vztahu celosvétové pandemie Covidu-19 ke sportovni motivaci
para plave v Ceské republice. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda pandemicka
situace méla vliv na motivaci ke sportu, resp. zda se jednotlivé slozky motivace zménily
po 12-15 mésicich trvani pandemie. Pro tyto tcely byl vybran reprezentativni vzorek
pro vyzkumny soubor respondentt, ktery Cital po osloveni moznych ucastnika 22 osob.
Témto jedincim byl opakované piedlozen standardizovany dotaznik Sport motivation
scale. Data z opakovaného meéfeni byla nasledné podrobena statistické analyze. Aby
bylo téma motivace ke sportu pii zacatku pandemickych opatfeni a pii jejich
kone¢nému rozvoliovani 1épe pochopeno, byl vytvoien strukturovany rozhovor, ktery

byl proveden s kazdym ucastnikem vyzkumu zvIast.

K vyzkumu byly stanoveny dvé vyzkumné otazky, které se tykaly existence
rozdilu. Odpovédi na prvni z nich, bylo porovnani dat obou zkoumanych obdobi, druha

otazka se ptala na existenci rozdilu mezi muzi a Zenami.

Ackoliv analyza dat z dotaznikli neukédzala vyznamny rozdil, pfi porovnavani
s odpovéd'mi rozhovori bylo zjiSténo, Ze téma vyzkumu neni zcela Cernobilé.
Subjektivni pocity uvadéné respondenty se sice nepropsaly do statistického

vyhodnoceni dat, je vSak diilezité na né brat zietel.

Vysledky celého vyzkumu vsak 1ze hodnotit kladn€, protoze je mozné konstatovat,
ze ackoliv pandemicka situace ovlivnila Zivoty lidi na celém svéte, tak minimalné pro
komunitu para plavci, kterd je obecné¢ pomerné malou populacni Casti, se nic zasadniho

nezmeénilo v jejich touze vykonavat jejich vybrany sport.

Tato diplomova prace a jeji vyzkum miiZze byt prvnim krokem pro lepsi pochopeni
zdravotniho postiZeni ve vztahu k motivaci ke sportu. Pro dalsi vyzkum je vhodné déle
zkoumat napiiklad to, zda a jak se motivace k plavani 1i§i u plavct bez postizeni
a plavct s postizenim v Ceské republice. Z hlediska para sportu obecné je nasnadé tyto
rozdily zkoumat i v jinych sportovnich odvétvich. Stejné tak by bylo urcité zajimavé
vybrat si vhodny vyzkumny soubor jedinci pro zkouméni vztahti motivace ke sportu
1 mezi dal$imi piivodné zamySlenymi kategoriemi sportli, napiiklad zabyvat se motivaci
u rekreacnich a reprezentacnich para plavcl, u para sportovca s vrozenym a ziskanym

postizenim nebo u jedinct s rozdilnymi klasifika¢nimi tfidami v jednotlivych sportech.
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Priloha €. 1: Souhlas EK FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky
Nizev projektu: Vliv pandemie Covid-19 na motivaci ke sportu u para plaveil
Forma projektu: vyzkumna prace — diplomova price
Obdobi realizace: duben 2021 — srpen 2021

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Dominika Mi¢kova, UK FTVS, Katedra zdravotni TV a t&lovychovného lékatstvi
Hlavni FeSitel: Dominika Mi¢kova, UK FTVS, Katedra zdravotni TV a télovychovného lékafstvi

Misto vyzkumu (pracovi$té): online dotaznik a online rozhovory pies aplikaci Skype. Katedra zdravotni TV a
télovychovného Iékarstvi

Spolufesitel(é):
Vedouci price (v pripadé studentské prace): PhDr. Klara Dad'ova, Ph.D.

Finanéni podpora:

Popis projektu: Cilem této diplomoveé prace je zjisténi, zda restrikce spojené s pandemii Covid-19 (uzavieni bazéni a
posiloven, zrudené zavody) v CR ovliviiuji motivaci para plavel k danému sportu. Prvni &ast potfebnych dat ke
komparaci jsem ziskala jiz pH vyzkumu své bakalafské prace, ktery probihal od bfezna 2020 do ¢ervna roku 2020 a

byla schvélena zadosti ¢. 005/2020, dne 26.3.2020. Nyni respondenti dostanou stejny standardizovany dotaznik (SMS |

— Sports Motivation Scale) a za pomoci identifika¢nich ¢isel, které respondentim budou pfifazeny, bude porovnavana
hodnota vyplyvajici z dotazniku na za¢atku prvni viny pandemie a nyni. Data z pfedchoziho vyzkumu jsou sice jiz
anonymizovana, ale dle nekterych otdzek (vek, pohlavi, klasifika¢ni tfida) bude mozné data vétSiny respondenti
sparovat. Data, ktera se sparovat nepodafi, budou vyfazena. Dale bude prace doplnéna o osobni rozhovory s para
plavei, kde se otazky budou vice do hloubky zabyvat vlivem pandemie na jejich Zivot v roviné sportovni, zdravotni,
socialni a ekonomické. Vyplnéni dotazniku zabere ucastnikiim asi 10 minut a nasledny osobni rozhovor bude v priméru
probihat v rozmezi 15 az 30 minut. Otizky nebudou zjidt'ovat Zadna citliva data.

Charakteristika u¢astnika vyzkumu: Je predpokladana ucast 20 respondentt ve véku od 18 do 50 let.

Jedinym z poZadavki ovlivilujicich moZnou uéast bude faktor véku, v tomto piipadé je poZadovano, aby jedinci byl
plnoleti. Ugastnici budou oslovovéni z fad eskych plaveckych klubi pro télesné postizené. Nazvy klubi, jejichZ jsou
ucastnici vyzkumu ¢leny, nebudou v praci uvedeny. Potencialni u¢astniky bude oslovovat fesitel vyzkumu ze svych
vlastnich kontaktii a na jeho osobnim profilu na socialnich siti Facebook bude vyvé3ena vyzva o ucasti na vyzkumu.

Zajisténi bezpe¢nosti: Respondenti budou pouze vypliiovat online dotaznik a odpovidat na otazky v online rozhovoru
s feditelem. Rizika vyzkumu nebudou vy33i, neZ jsou bézna rizika u vyzkumi tohoto typu.

Etické aspekty vyzkumu: Pfinosem pro skupinu uc¢astniki bude samotné uvédomeni si, jakym zplsobem je pandemie
Covid-19 ovlivnila. Déle by tato studie mohla podpofFit snahu o zaji¥téni rovnocennych podminek pro para sportovce a
intaktni sportujici populaci v krizovych situacich.

Potencialni stfet zdjmu: Pod jednim z &eskych klubi, kde budu oslovovat mozné ucastniky, sama plavu. V soutasnosti
nejsem v pracovnépravnim vztahu s 4dnym subjektem tohoto zaméFeni. J4 sama nebudu G¢astnikem vyzkumu. Cleny

| klubti budu oslovovat individualné (nikoliv pies klub, kluby tedy na tomto vyzkumu nemohou mit osobni zijem).

Utastnici budou dotaznik vypliiovat anonymné (pfes google formulare) a budou jim prifazeny pouze identifika¢ni kédy,
aby bylo moZno porovnavat hodnoty z minulého roku s nyn&jdimi. Dotaznik je jiz standardizovany, nemélo by tedy
dochazet ani k manipulaci pomoci nevhodné formulace otazek. V online rozhovoru budou otizky kladeny citlivé a
nikdo nebude nucen odpovidat na otazky. které mu budou jakymkoliv zplisobem nepfijemné.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovdna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie &. 2016/679 a zdkonem ¢&. 110/2019 Sh. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni tdaje: odpovédi na otazky - které budou bezpeéné uchovany na heslem zajidténém pocitaéi v uzaméeném
prostoru, pfistup k nim bude mit pouze fesitel vyzkumu, tedy Dominika Mickova. Dotazniky jsou anonymni.
Uveédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi respondenti nebyli rozpoznatelni v textu prace
Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastniki vyzkumu, budou do 1 dne po dokonéeni testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana v anonymni podobé v bakalafské praci, pfipadné
v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS.
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Pofizovéni fotografii/videi/audio nahrivek uéastniki: Budou pofizovany pouze audio nahravky. P online rozhovoru
bude uéastnik dotazan, zda si konverzaci miiZze feditel nahrat a pokud dotazovany svoli, bude FeSitelem nahravana na
mobilni telefon, nikoliv v Zadném programu, kde by mohlo dojit ke ztraté a zneuziti dat. Nahravky bezprostfedné po
rozhovoru budou pfeneseny do heslem zajiSténého poéitate a z mobilniho telefonu smazany. Pokud dotazovany nesvoli
k nahravani, bude se rozhovor zapisovat ihned. Je moZné, Ze se tim cely proces lehce &asové protihne.
Neanonymizovana nahrana verze rozhovoru bude bezpe&né uchovana pouze u hlavniho fesitele na heslem zajisténém
mobilnim telefonu a nebude nikde zvefejiovana. Nahravky budou ptepsany do psané formy. Po prepséni bude
G¢astnikim vyzkumu text pfedloZen ke schvéleni a poté bude ziznam z mobilniho telefonu smazan/poznamky budou
skartovény. Zvefejnény budou pouze piepsané, anonymizované a i¢astnikem schvalené rozhovory & jejich tasti.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZen IS + zjednodudeny tivod k dotazniku

Povinnosti viech aéastnikii vyzkumu na strané Feitele je chranit zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veSkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektil lezi vzdy na udastnicich vyzkumu na strané Fegitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k ucasti na vyzkumu
VSichni ¢astnici vyzkumu na strang feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, 7e tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zallu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. / ~

= 4
V Praze dne: 7.4.2021 Podpis predkladatele: A

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

%/(/fz e

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projeki a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS.

V%

- razftko UK FTV$/ WARLOVA podpis predsediyné EK UK FIVS
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Ptiloha €. 2: Informovany souhlas k dotaznikovému Setieni
Vazeny pane, vazena pani,

jmenuji se Dominika Mickova a studuji navazujici magistersky studijni program
Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami na Fakulté télesné

vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Timto se na Vas obracim s zadosti o vyplnéni dotazniku a kratky online rozhovor se
mnou. Data a odpovédi ziskané Vasi ucasti budou slouzit jako podklad pro mou
diplomovou praci. Cilem mé diplomové prace s ndzvem Vliv pandemie Covid-19 na
motivaci ke sportu u para plavel je zjisténi, zda restrikce spojené s pandemii Covid-19
(uzavieni bazénil a posiloven, zrusené zavody) v CR ovliviiuji motivaci para plavcl
k danému sportu. Vyplnéni dotazniku by Vam meélo zabrat 10 minut a rozhovor se
mnou v pruméru 15-30 minut. Pfi rozhovoru nebudete nuceni k tomu, abyste

odpovidali na otdzky, na které nebudete chtit odpovidat.

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani diplomové prace, piipadné¢ k dalSimu
vyzkumu na UK FTVS; budou zpracovana, publikovana a uchovdna v anonymni
podobé (bude Vam piidéleno pouze identifikaéni ¢islo). Data proto budou ochranéna
pred jinym uZzitim. Pokud budete mit z4jem seznamit se s vysledky studie, napiste mi

email na adresu: dominika.mickova@gmail.com

Vyplnénim a odeslanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji uc€asti
v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout ucast

nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Ptedem dékuji za Vasi ochotu a spolupréci.
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Priloha €. 3: Informovany souhlas s rozhovorem
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve zneni pozdéjsich zmén (Fortaleza,
Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani

(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech

a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve
vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s nazvem VIiv pandemie
Covid-19 na motivaci ke sportu u para plavci provadéné na katedie Zdravotni télesné

vychovy a telovychovného lékarstvi.

Jedna se vyzkum, jehoz cilem je zjistit jestli restrikce spojené s pandemii Covid-19
(uzavieni bazénd a posiloven, zru$ené zavody) v CR ovliviiuji motivaci para plavct
k danému sportu. U¢astnikil vyzkumu bude cca 20 a viichni budou mit télesné postizeni
a budou ve vékovém rozmezi 18 az 50 let. Sbér dat bude probihat od dubna 2021 a bude
ukoncen nejpozdéji do konce srpna 2021. Rizika vyzkumu nejsou vyS$si nez bézna rizika

u vyzkumu tohoto typu.

Prvni ¢ast vyzkumu probihala jiz v obdobi od bfezna do Cervna roku 2020, kdy jste
vyplnoval/a SMS dotaznik v ramci mé bakalarské prace. Nyni jste jiz vyplnil/a stejny
online dotaznik a vyzkum bude doplnén o rozhovor s Vami. Rozhovor bude probihat
online 15 az 30 minut v internetovém prostfedi Skype a bude nahravan a poté pfepsan

do psané podoby. Otazky se nebudou tykat citlivych informaci.

Pti online rozhovoru budete dotdzan/a, zda si konverzaci miizu nahrat a pokud svolite,
bude rozhovor nahravan na heslem zajiStény mobilni telefon, nikoliv v Zadném
programu, kde by mohlo dojit ke ztrat€ a zneuZziti dat. Nahravky bezprostiedné po
rozhovoru budu ptepisovat do heslem zajisténé¢ho pocitace. Neanonymizovana nahrana
verze rozhovoru bude bezpecné uchovana pouze u hlavniho feSitele na heslem

zajiStétném mobilnim telefonu a nebude nikde zvefejiovana. Pokud nesvolite

\Y%


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

k nahréavani, budu rozhovor zapisovat ihned. Je mozné, Ze se tim cely proces lehce
Casové protdhne. Mé poznamky budou bezprostiedné piepsdny do heslem zajisténého
pocitace. Po prepsani Vam bude text piedlozen ke schvéleni a bezprostfedné poté bude
zaznam z mobilniho telefonu smazan/pozndmky budou skartovany. Zvetejnény budou

pouze piepsané, anonymizované a ucastnikem schvalené rozhovory nebo jejich ¢asti.

Projekt neni financovan z jinych zdroji, nez z osobnich zdroji fesitele a k iCasti na ném
se nevztahuje zddna odmeéna. Pfinosem pro Vas bude hlavné to, Ze zjisti, zda Vase
motivace byla za posledni vice nez rok ovlivnéna udalostmi spojenymi s pandemii
Covid-19 ¢i nikoliv a také se miize piesvédCit o tom, zda jini i¢astnici na nastalou
situaci reaguji a vnimaji ji podobné jako on ¢i nikoliv. S celkovymi vysledky a zavéry
vyzkumného projektu se ucastnik mize sezndmit na e-mailové adrese

dominika.mickova@gmail.com.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovéana a zpracovavéna v souladu s pravidly

vymezenymi nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. —
o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskdvany nasledujici osobni udaje: odpovédi na
otazky - které budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném
prostoru, pfistup k nim bude mit pouze feSitel vyzkumu, tedy Dominika Mickova.
Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na
to, aby jednotlivi respondenti nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterd by
vedla k identifikaci ucastnikli vyzkumu, budou do 1 dne po dokonceni testovani
anonymizovana. Ziskanad data budou zpracovéavana, bezpecn€ uchovéana a publikovana
v anonymni podob¢ v bakalatrské praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich
a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dal§i vyzkumné praci na

UK FTVS. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele projektu: Dominika Mickova Podpis: ..cooeveeenen.

Jméno a pfijemni hlavniho feSitele a spolufediteld: Dominika Mickova
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Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si tadné
a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se UcCasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, kterd bude nasledn¢ informovat ptedkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl

predan jeden origindl vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni Gi€astnika ...........ccoceeiiriiinini Podpis: .ovveeiiieieeeeeee,

Souhlasim s textem ptrepsaného a anonymizovaného rozhovoru v rdmci vyse uvedeného

vyzkumu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni t€astnika .........c.cooeeeeeeiiiiiiiiiiiieeee Podpis: .coeeeiiis
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Priloha €. 4: Vysledky dotaznikového Setfeni vSech respondentii

Tabulka €. 13: Hodnoty z dotazniku SMS 2020

Identifikacni Vnitini motivace Vnéjsi motivace
cislo Nvécvo Né’éeho Nécf,) Vnejsi Introjekce | Indentifikace | Amotivace
veédét | dosahnout | prozit | regulace
1 9 17 10 16 19 12 6
2 8 22 28 22 25 8 9
3 15 17 18 17 16 9 5
4 4 15 13 12 18 11 9
5 22 22 25 23 19 15 6
6 17 25 20 18 26 10 8
7 28 28 28 28 28 28 4
8 11 20 22 15 28 9 6
9 17 15 11 16 9 7 23
10 19 27 25 20 24 13 11
11 16 17 24 18 16 10 12
12 28 28 28 28 25 17 7
13 7 16 17 18 9 4 10
14 8 10 5 22 22 13 19
15 15 19 18 22 19 12 15
16 23 21 28 24 18 22 9
18 12 22 18 18 16 9 7
19 15 16 22 18 17 7 5
20 6 10 16 19 20 8 6
21 18 26 24 24 27 16 9
22 7 10 16 15 24 8 15
23 15 27 24 27 25 12 5
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Tabulka ¢. 14: Hodnoty z dotazniku SMS 2021

Vnitfni motivace

Vng&jsi motivace

Identifikac¢ni
cislo Neco Né’éeho Neco V&S Introjekce | Indentifikace | Amotivace
veédét | dosdhnout | prozit | regulace

1 13 18 19 18 21 16 10
2 10 20 28 19 23 8 6
3 4 5 4 4 4 5 4
4 4 22 14 18 24 11 15
5 22 24 24 24 21 19 9
6 14 26 24 23 27 8 4
7 16 16 16 16 28 7 4
8 12 22 23 20 27 12 6
9 16 16 14 18 12 6 17
10 18 27 27 20 22 8 12
11 15 16 19 13 14 16 17
12 28 28 28 28 25 13 6
13 5 7 7 17 7 4 7
14 5 9 12 21 23 4 22
15 12 20 20 18 18 10 10
16 15 20 25 21 12 19 12
18 12 23 21 20 19 8 5
19 12 6 21 14 13 4 4
20 15 15 22 22 26 12 8
21 19 24 25 24 26 13 10
22 11 14 20 14 25 11 8
23 21 14 16 15 16 17 13
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Priloha €. 5: Vysledky rozhovori vSech respondentii

Tabulka €. 15: Odpovédi z rozhovoru

Idengglgaéni Otazka & 1 |Otazka¢.2 |Otazka&. 3 |Otézka¢. 4 |Otazka&.s
1 Ano - Ne Ne Ano - Ano +
2 Ano - Ano - Ne Ano - Ano +
3 Ne Ne Ne Ne Ne
4 Ne Ne Ano - Ano - Ano -
5 Ano - Ano - Ano + Ano - Ano +
6 Ne Ano - Ne Ano + Ne
7 Ne Ano - Ne Ano - Ano -
8 Ne Ano - Ano - Ano - Ano +
9 Ano - Ano - Ne Ano - Ne
10 Ne Ne Ne Ne Ne
11 Ne Ne Ne Ano - Ano +
12 Ano - Ano - Ne Ano - Ano -
13 Ne Ne Ne Ne Ne
14 Ano - Ano - Ne Ano - Ano -
15 Ne Ano - Ne Ano - Ne
16 Ne Ne Ne Ano + Ano +
18 Ano - Ano - Ano + Ano - Ano -
19 Ne Ano - Ne Ano - Ne
20 Ne Ne Ano - Ne Ne
21 Ne Ano - Ne Ne Ne
22 Ne Ne Ne Ne Ne
23 Ano - Ano - Ne Ano - Ano -
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